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ຄ ຳແນະນ ຳຂອບເຂດປະຕບິດັ ກຳນຜະດຸງຄນັ 

ມຳດຕຳ 1: ຈດຸປະສງົ 

ຄ ຳແນະນ ຳສະບບັນ ີ້ ອະທບິຳຍເນ ີ້ອໃນມຳດຕຳ 25 ຂອງກດົລະບຽບກຳນຜະດຸງຄນັ 

ແລະ ກຳນຜະດຸງຄນັ ມ ຈດຸປະສງົເພ ື່ ອສ ີ້ຳງຄວຳມເຂົ ີ້ຳໃຈກື່ ຽວກບັພຳລະໜີ້ຳທ ື່  ແລະ ຂອບ

ເຂດກຳນປະຕິບັດກຳນຜະດຸງຄັນໃຫີ້ເປັນເອກະພຳບໃນກຸື່ ມຄົນທ ື່ ກື່ ຽວຂ ີ້ອງ ເຊັື່ ນ: ຜ ີ້

ປະກອບວຊິຳຊ ບກຳນປິື່ ນປົວ ລວມທງັກຳນຜະດຸງຄນັ, ຜ ີ້ໃຫ ີ້ບ ລກິຳນດ ີ້ຳນສຸຂະພຳບຈະເລ ນ

ພນັ, ແມື່ ຍງິ ແລະ ຄ ື່ ຮື່ ວມນອນ, ເດກັເກ ດໃໝື່ , ເດກັນ ີ້ອຍລຸື່ ມ 5 ປ , ຄອບຄວົ ແລະ ຊຸມຊນົ. 

ມຳດຕຳ 2: ສະພຳວະຄວຳມເປັນຈງິ 

ພຳລະໜີ້ຳທ ື່  ແລະ ຂອບເຂດປະຕບິດັກຳນຜະດຸງຄນັ ຄວນໄດ ີ້ຮບັກຳນປັບປຸງດດັແກ ີ້

ໃຫີ້ສອດຄື່ ອງຕຳມກຳນປື່ ຽນແປງຂອງສະພຳບໃນແຕື່ ລະໄລຍະ ເພ ື່ ອຮບັປະກນັໃຫີ້ ແມື່ ຍງິ 

ແລະ ຄ ື່ ຮື່ ວມນອນໄວຈະເລ ນພນັ, ເດກັເກ ດໃໝື່ , ເດກັນ ີ້ອຍລຸື່ ມ 5 ປ , ຄອບຄວົ ແລະ ຊຸມ

ຊນົ ໄດ ີ້ຮບັກຳນບ ລກິຳນດ ີ້ຳນຜະດຸງຄນັທ ື່ ດ  ເຊັື່ ນ: ໃຫີ້ມ ກຳນດດັແກ ີ້ຢື່ ຳງຮ ບດື່ ວນ ໃນກ ລະນ 

ທ ື່ ກດົໝຳຍວື່ ຳດ ີ້ວຍກຳນປິື່ ນປົວ, ລະບຽບກຳນຜະດຸງຄນັ, ກຳນຜະດຸງຄນັ ແລະ ບນັດຳນຕິິ

ກ ຳຕື່ ຳງໆ ພຳຍໃຕ ີ້ກດົໝຳຍທ ື່ ກື່ ຽວຂ ີ້ອງ, ໃຫີ້ມ ກຳນປັບປຸງ ແລະ ກຳນປື່ ຽນແປງໃໝື່  ດ ີ້ຳນ

ເຕກັໂນໂລຊ ກຳນແພດ ໄດ ີ້ປະສບົຜົນສ ຳເລດັ ຫ   ເກ ດມ ກຳນປື່ ຽນແປງດ ີ້ຳນໂຄງສ ີ້ຳງທຳງ

ສງັຄມົ. 

ມຳດຕຳ 3: ມຳດຖຳນປະຕບິດັກຳນຜະດຸງຄນັ 

ມຳດຖຳນປະຕິບດັກຳນຜະດຸງຄນັ ໄດ ີ້ກ ຳນດົພຳລະໜີ້ຳທ ື່ ຂອງຜະດຸງຄນັໃນຮ ບ

ແບບກຳນໃຫີ້ບ ລກິຳນເປັນພ ີ້ນຖຳນ ໃນກຳນຈດັຕັ ີ້ງປະຕບິດັ ກດິຈະກ ຳກຳນຜະດຸງຄນັ, ອ ງ

ຕຳມມຳດຕຳ 24 ແລະ ມຳດຕຳ 25 ຂອງກດົລະບຽບກຳນຜະດຸງຄນັ ແລະ ກຳນຜະດຸງຄນັ 

(ລຳຍລະອຽດເອກກະສຳນຊີ້ອນທີ້ຳຍທ  1). ຜະດຸງຄນັທຸກຄນົ ຕ ີ້ອງມ ຄວຳມເຂົ ີ້ຳໃຈຢື່ ຳງ

ເລກິເຊິື່ ງກື່ ຽວກບັມຳດຖຳນກຳນປະຕບິດັກຳນຜະດຸງຄນັ ແລະ ຕ ີ້ອງປະຕບິດັພຳລະໜີ້ຳທ ື່

ຂອງຕນົໃຫີ້ສອດຄື່ ອງກບັມຳດຖຳນດັື່ ງກື່ ຳວ. 
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3.1. ກຳນຈດັຕັ ີ້ງປະຕບິດັກດິຈະກ ຳກຳນຜະດຸງຄນັ ແລະ ຄວຳມຮບັຜດິຊອບຕ ື່ ຜນົທ ື່ ໄດ ີ້

ຮບັ: 

ກຳນຈດັຕັ ີ້ງປະຕບິດັກດິຈະກ ຳກຳນຜະດຸງຄນັ: ຜະດຸງຄນັເຮດັວຽກໃນກຳນຮື່ ວມມ 

ກບັ ແມື່ ຍງິ ແລະ ຜ ີ້ຊຳຍໄວຈະເລ ນພນັລວມທງັໄວໜຸື່ ມ, ແມື່ ຍງິກື່ ອນຖ ພຳ, ໃນລະຫວື່ ຳງ

ກຳນຖ ພຳ, ໄລຍະເກ ດລ ກ ແລະ ໄລຍະຫ ງັເກ ດ. ຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງໃຫີ້ກຳນຊື່ ວຍເຫ  ອ, ກຳນດ 

ແລ ແລະຄ ຳແນະນ ຳທ ື່ ຈ ຳເປັນສ ຳລບັກຳນສົື່ ງເສ ມສຸຂະພຳບ, ກຳນປີ້ອງກນັອຳກຳນສນົໃນ

ລະຫວື່ ຳງກຳນຖ ພຳ, ລວມທງັກຳນສະຫນບັສະຫນ ນກຳນຖ ພຳທ ື່ ປອດໄພ, ກຳນເກ ດລ ກ, 

ແລະ ກຳນຟ ີ້ນຟ ຫ ງັເກ ດ, ກຳນກວດພບົອຳກຳນສນົໃນແມື່ ຍງິ ແລະ ເດກັນ ີ້ອຍ, ກຳນກວດ

ພບົອຳກຳນສນົໃນແມື່ ຍງິ ແລະ ເດກັນ ີ້ອຍ, ໃຫີ້ກຳນສະຫນບັສະຫນ ນ, ກຳນດ ແລ ແລະ ຄ ຳ

ແນະນ ຳສ ຳລບັແມື່ ຍງິ ແລະ ເດກັນ ີ້ອຍທ ື່ ມ ອຳກຳນແຊກຊີ້ອນ. ກຳນສົື່ ງເສ ມພດັທະນຳກຳນ

ຂອງເດກັ, ພ ີ້ອມທງັສະໜັບສະໜ ນສຸຂະພຳບຂອງແມື່ ຍງິ ແລະ ສຸຂະພຳບທຳງເພດ ແລະ 

ສຸຂະພຳບຈະເລ ນພນັ ເຊັື່ ນ: ກຳນບ ລກິຳນດ ີ້ຳນກຳນວຳງແຜນຄອບຄວົ, ກຳນຫ ຸລ ກຢື່ ຳງປອດ

ໄພ, ພະຍຳດມະເຮງັປຳກມດົລ ກ ແລະ ພະຍຳດຕດິຕ ື່ ທຳງເພດ.  

ຄວຳມຮັບຜິດຊອບຕ ື່ ຜົນທ ື່ ໄດ ີ້ຮບັ: ຜະດຸງຄນັສຳມຳດຕດັສນິໃຈໄດ ີ້ດ ີ້ວຍຕົນເອງ 

ແລະ ຮບັຜິດຊອບຕ ື່ ກບັກດິຈະກ ຳ ແລະ ຜົນທ ື່ ໄດ ີ້ຮບັຈຳກກຳນຈດັຕັ ີ້ງປະຕບິດັ, ນອກຈຳກ

ນັ ີ້ນ ຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງໄດ ີ້ຮບັຜດິຊອບຮື່ ວມກບັທື່ ຳນໝ , ສ ຕແິພດ ແລະ ແພດເດກັ, ເຖງິວື່ ຳກດິ

ຈະກ ຳດັື່ ງກື່ ຳວຈະປະຕບິດັຕຳມໃບສັື່ ງຂອງທື່ ຳນໝ , ສ ຕແິພດ ແລະ/ຫ   ແພດເດກັກ ື່ ຕຳມ. 
 

3.2. ກຳນໃຫ ີ້ບ ລກິຳນດ ີ້ຳນກຳນຜະດຸງຄນັແບບສະເໝ ພຳບ: 

ມຳດຕຳ 37: ກດົໝຳຍວື່ ຳດ ີ້ວຍກຳນປິື່ ນປົວ (ສະບບັປັບປຸງ) ປ  2015 ໄດ ີ້ລະບຸໄວ ີ້

ວື່ ຳ: ຜ ີ້ປະກອບວຊິຳຊ ບປິື່ ນປົວຕ ີ້ອງເຄຳົລບົກຽດສກັສ ຂອງຜ ີ້ຮບັບ ລກິຳນ ແລະ ຍຳດພ ື່ ນ ີ້ອງ 

ໂດຍບ ື່ ຈ ຳແນກໃດໆ ລວມທງັບ ື່ ໝິື່ ນປະໝຳດຊຳກສບົ, ປະຕບິດັໜີ້ຳທ ື່ ດ ີ້ວຍຄວຳມຍຸດຕທິ ຳ, 

ມ ສະຕ,ິ ມ ຈນັຍຳບນັ ແລະ ມ ຄວຳມຮບັຜດິຊອບສ ງໃນກຳນໃຫີ້ບ ລກິຳນ ເຊັື່ ນ: 

1) ປະກອບວຊິຳຊ ບຢື່ ຳງມ ສະຕ ,ິ ໃສື່ ໃຈໃນຄຸນຄື່ ຳ ແລະ ສກັສ ຂອງຄວຳມເປັນ

ມະນຸດ; 

2) ປະຕບິດັຕ ື່ ຜ ີ້ຮບັບ ລກິຳນດ ີ້ວຍຄວຳມສະເໝ ພຳບຕຳມສິດທິມະນຸດໂດຍບ ື່

ຄ ຳນງຶເຖງິເຊ ີ້ອຊຳດ, ສຳສະໜຳ ແລະ ສະຖຳນະພຳບຂອງບຸກຄນົ; 

3) ຫ  ກເວັ ີ້ນກຳນປະຕບິັດທ ື່ ມ ອະຄະຕ ິແລະ ກຳນໃຊ ີ້ອ ຳນຳດໜີ້ຳທ ື່  ເພ ື່ ອຜົນ

ປະໂຫຍດຂອງຕນົ; 



3ຄຳແນະນຳຂອບເຂດປະຕິບັດການຜະດຸງຄັນ  
 

4) ຮກັສຳຄວຳມລບັຂອງຜ ີ້ຮບັບ ລກິຳນຢື່ ຳງເຂັ ີ້ມງວດ; 

5) ປະຕບິດັໜີ້ຳທ ື່ ໂດຍໃຊ ີ້ຄວຳມຮ ີ້, ຄວຳມສຳມຳດທຳງກຳນຜະດຸງຄນັ ເຂົ ີ້ຳໃນ

ກຳນດ ແລ  ແລະ ແກ ີ້ໄຂບນັຫຳສຸຂະພຳບຂອງແມື່ ຍງິໄວຈະເລ ນພນັ , ເດກັ

ເກ ດໃໝື່ , ເດກັນ ີ້ອຍ, ຄອບຄວົ ແລະ ຊຸມຊນົ. 
 

3.3. ກຳນໃຫ ີ້ບ ລກິຳນດ ີ້ຳນກຳນຜະດຸງຄນັແກື່ ສງັຄມົ 

ສີ້ຳງຄວຳມເຊ ື່ ອໝັ ີ້ນໃຫີ້ຊຸມຊນົ ແລະ ຮບັປະກນັວື່ ຳແມື່ ຍງິໄວຈະເລ ນພນັສຳມຳດເຂົ ີ້ຳ

ເຖງິກຳນບ ລກິຳນດ ີ້ຳນກຳນຜະດຸງຄນັຢື່ ຳງງື່ຳຍດຳຍ, ຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງສ ື່ ສຳນ ແລະ ເອຳົໃຈໃສື່ ຕ ື່

ແມື່ ຍງິ ແລະ ຄ ື່ ຮື່ ວມນອນໄວຈະເລ ນພນັໄວຈະເລ ນພນັ, ເດກັເກ ດໃໝື່ , ເດກັນ ີ້ອຍ, ຄອບຄວົ 

ແລະ ຊຸມຊນົດ ີ້ວຍຄວຳມສດັຊ ື່ ຍຸດຕທິ ຳ ແລະ ມ ສະຕສິ ງ.     

ຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງຕອບສະໜອງຕ ື່ ກຳນ ບ ລກິຳນດ ີ້ຳນກຳນຜະດຸງຄນັ, ໃຫີ້ຄ ຳປຶກສຳແກື່

ແມື່ ຍງິ ແລະ ຄ ື່ ຮື່ ວມນອນໄວຈະເລ ນພນັໄວຈະເລ ນພນັ, ຄອບຄວົ ແລະ ຊຸມຊນົຢື່ ຳງສຸພຳບ, 

ນິີ້ມນວນ ແລະ ເປັນມດິ. ຄວນໃຫີ້ຄວຳມສະດວກແກື່ ແມື່ ຍງິ, ຄ ື່ ຮື່ ວມນອນໄວຈະເລ ນພນັ

ໄວຈະເລ ນພນັ, ເດກັເກ ດໃໝື່ , ເດກັນ ີ້ອຍ, ຄອບຄວົ ແລະ ຊຸມຊນົດ ີ້ວຍຄວຳມເຄຳົລົບກຽດ

ສກັສ , ວດັທະນະທ ຳ ແລະ ຄວຳມເຊ ື່ ອຖ ຂອງເຂຳົເຈົ ີ້ຳ ພ ີ້ອມທງັໃຫີ້ຄ ຳແນະນ ຳກື່ ຽວກບັຂ ີ້ມ ນ 

ດີ້ຳນສະຖຳນທ ື່ ບ ລກິຳນປິື່ ນປົວທ ື່ ກື່ ຽວຂ ີ້ອງ. ຜະດຸງຄນັມ ບດົບຳດໜີ້ຳທ ື່ ສ ຳຄນັໃນກຳນໃຫີ້ສຸ

ຂະສກຶສຳ ແລະ ໃຫີ້ຄ ຳປຶກສຳແກື່ ແມື່ ຍງິ ແລະ ຄ ື່ ຮື່ ວມນອນໄວຈະເລ ນພນັໄວຈະເລ ນພນັ 

ລວມທງັໄວໜຸື່ ມ, ເດກັເກ ດໃໝື່ , ເດກັນ ີ້ອຍ, ຄອບຄວົ ແລະ ຊຸມຊນົ. 
 

3.4. ກຳນໃຫ ີ້ບ ລກິຳນດ ີ້ຳນກຳນຜະດຸງຄນັຕຳມຫ ກັຖຳນຕວົຈງິ  

ກຳນບ ລກິຳນດ ີ້ຳນຜະດຸງຄນັແມື່ ນອ ງຕຳມຄວຳມເປັນຈງິທ ື່ ວື່ ຳກຳນຖ ພຳ ແລະ ກຳນ

ເກ ດລ ກແມື່ ນເຫດກຳນປົກກະຕ.ິ ຈດຸປະສງົຂອງບ ລກິຳນ ກຳນດ ແລດ ີ້ຳນຜະດຸງຄນັແມື່ ນ

ເພ ື່ ອບນັລຸສະພຳບຄວຳມເປັນຢ ື່ ທ ື່ ດ ຂອງແມື່ ຍງິ ລວມທງັແມື່ , ເດກັເກ ດໃຫມື່  ແລະ ເດກັນ ີ້ອຍ 

ຫ  ກລ ີ້ຽງກຳນປະຕບິດັຫດັຖະກຳນດີ້ຳນກຳນຜະດຸງຄນັໃຫີ້ຫ ຳຍທ ື່ ສຸດເພ ື່ ອໃຫີ້ສອດຄີ້ອງກບັ

ຄວຳມປອດໄພ; ຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງເຂົ ີ້ຳໃຈສະລ ລະວທິະຍຳຂອງເພດຍງິ, ເດກັເກ ດໃໝື່  ແລະ 

ເດກັນ ີ້ອຍ, ແລະ ສຳມຳດລະບຸຄວຳມຜດິປົກກະຕຕິື່ ຳງໆດ ີ້ຳນສຸຂະພຳບແມື່ ຍງິ, ເດກັເກ ດໃໝື່  

ແລະ ເດກັນ ີ້ອຍ ໂດຍອ ງກຳນຕດິຕຳມ ແລະ ປະເມ ນສະພຳບສຸຂະພຳບຂອງແມື່ ຍງິໄລຍະ

ກື່ ອນຖ ພຳ, ໃນໄລຍະຖ ພຳ, ເກ ດລ ກ ແລະ ໄລຍະຫ ງັເກ ດ, ລວມທງັຕດິຕຳມສຸຂະພຳບຂອງ

ເດກັໃນທີ້ອງ ແລະ ປະເມ ນສຸຂະພຳບຂອງເດກັເກ ດໃຫມື່  ແລະ ເດກັນ ີ້ອຍ. ກຳນປະເມ ນ

ດັື່ ງກື່ ຳວຄວນອ ງໃສື່ ກຳນສ ຳພຳດ, ກຳນກວດຮື່ ຳງກຳຍ ແລະ ຜນົກຳນກວດທຳງຫີ້ອງວເິຄຳະທ ື່
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ຜະດຸງຄນັ ຫ   ພະນກັງຳນວຊິຳຊບິດ ີ້ຳນກຳນແພດອ ື່ ນໆທ ື່ ມ ສດິສັື່ ງກວດ ແລະ ດ ຳເນ ນກຳນ

ກວດ, ເພ ື່ ອບົື່ ງມະຕທິຳງກຳນຜະດຸງຄນັ ແລະ ວຳງແຜນໃຫີ້ກຳນບ ລກິຳນດ ີ້ຳນກຳນຜະດຸງຄນັ

ໃຫີ້ທນັເວລຳ. 

ຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງຍກົລະດບັຄວຳມຮ ີ້, ຄວຳມສຳມຳດຂອງຕນົເອງໃຫີ້ທນັກບັສະພຳບ

ກຳນຢ ື່ ສະເໝ  ໂດຍອ ງໃສື່ ຜນົກຳນຄົ ີ້ນຄວ ີ້ຳວທິະຍຳສຳດ ເພ ື່ ອນ ຳໃຊ ີ້ເຂົ ີ້ຳໃນກຳນປະຕບິດັຕວົ

ຈງິ ໃນກຳນບ ລກິຳນແມື່ ຍງິໄວຈະເລ ນພນັ, ເດກັເກ ດໃໝື່ , ເດກັນ ີ້ອຍ, ຄອບຄວົ ແລະ ຊຸມຊນົ. 
 

3.5. ກຳນສງັເກດ ແລະ ກຳນປະເມ ນສະພຳບຂອງແມື່ ຍງິ ແລະ ເດກັນ ີ້ອຍ  

ຂ ີ້ມ ນຂອງແມື່ ຍງິໄວຈະເລ ນພນັ, ເດກັເກ ດໃໝື່ , ເດກັນ ີ້ອຍ ແລະ ຄອບຄວົແມື່ ນອງົ

ປະກອບສ ຳຄນັທ ື່ ສຸດ ໃນກຳນໃຫີ້ບ ລກິຳນດ ີ້ຳນກຳນຜະດຸງຄນັ ໂດຍສະເພຳະກຳນປື່ ຽນແປງ

ອຳກຳນແມື່  ແລະ ເດກັໃນທີ້ອງ, ເດກັເກ ດໃໝື່  ແລະ ເດກັນ ີ້ອຍ, ປະຕກິລິຍິຳທຳງດ ີ້ຳນຈດິໃຈ

ຂອງແມື່  ແລະ  ຜົນສະທີ້ອນທ ື່ ເກ ດຈຳກກຳນໃຫີ້ບ ລິກຳນ ດີ້ຳນກຳນຜະດຸງຄັນຕ ີ້ອງໄດ ີ້

ສງັເກດຢື່ ຳງລະມດັລະວງັຮອບຄອບ ແລະ ຕ ື່ ເນ ື່ ອງ. ຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງສຳມຳດລະບຸຄວຳມຜດິ

ປົກກະຕດິ ີ້ຳນສຸຂະພຳບຂອງແມື່ ຍງິ ແລະ ເດກັນ ີ້ອຍໄດ ີ້ທຸກເວລຳ. ຖີ້ຳມ ຄວຳມຜດິປົກກະຕິ

ໃດໆທ ື່ ສງັເກດເຫນັໃນເວລຳທ ື່ ບ ື່ ມ ທື່ ຳນໝ /ແພດປະສ ດ/ຫ   ແພດເດກັຢ ື່ ນ ຳ, ຜະດຸງຄນັ ຕີ້ອງ

ສຳມຳດບົື່ ງມະຕເິບ ີ້ອງຕົ ີ້ນ ຄວຳມຜດິປົກກະຕຂິອງສຸຂະພຳບດັື່ ງກື່ ຳວເພ ື່ ອຕດັສນິ ແລະ ກຳນ

ດ ແລທ ື່ ເຫມຳະສມົໃຫີ້ທນັເວລຳ. 
 

3.6. ກຳນບນັທກຶ. 

ອ ງຕຳມກດົລະບຽບກຳນຜະດຸງຄນັ ແລະ ກຳນຜະດຸງຄນັມຳດຕຳ 26, ຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງ

ບັນທຶກຂ ີ້ມ ນທ ື່ ກື່ ຽວຂ ີ້ອງດັື່ ງຕ ື່ ໄປນ ີ້ໂດຍທັນທ  ເຊັື່ ນ: ຂ ີ້ມ ນຂອງແມື່ ຍິງ ລວມທັງແມື່ , ຄ ື່

ຮື່ ວມນອນໄວຈະເລ ນພນັແລະ ເດກັນ ີ້ອຍ ທ ື່ ໄດ ີ້ຈຳກກຳນປະເມ ນສຸຂະພຳບ, ກຳນບົື່ ງມະຕ,ິ 

ກຳນວຳງແຜນ, ກຳນປະຕບິດັກຳນດ ແລຕຳມແຜນ ແລະ ກຳນປະເມ ນຜນົດ ີ້ຳນກຳນຜະດຸງຄນັ. 

ມ ຄວຳມຈ ຳເປັນຕ ີ້ອງຄຸ ີ້ມຄອງເອກະສຳນກຳນບນັທກຶ ເພ ື່ ອໃຫີ້ຜະດຸງຄນັ ແລະ ຜ ີ້ປະກອບ

ວຊິຳຊ ບປິື່ ນປົວ/ຜ ີ້ໃຫ ີ້ບ ລກິຳນດ ີ້ຳນສຸຂະພຳບອ ື່ ນໆ ສຳມຳດນ ຳໃຊ ີ້ຂ ີ້ມ ນດັື່ ງກື່ ຳວຮື່ ວມກັນ 

ແລະ ຮບັປະກນັກຳນຮກັສຳຄວຳມລບັຂອງແມື່  ແລະ ເດກັ (ມຳດຕຳ 26 ຂອງກດົລະບຽບ

ກຳນຜະດຸງຄນັ ແລະ ກຳນຜະດຸງຄນັ) ໃນເວລຳໃຫີ້ກຳນດ ແລຊື່ ວຍເກ ດລ ກ ຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງ

ໄດ ີ້ບນັທກຶຂ ີ້ມ ນຕື່ ຳງໆດັື່ ງຕ ື່ ໄປນ ີ້ເຊັື່ ນ:  ຂ ີ້ມ ນກື່ ຽວກບັແມື່ ຍງິຖ ພຳ,ໄລຍະຖ ພຳ, ຂັີ້ນຕອນ 

ແລະ ກຳນດ ແລໃນລະຫວື່ ຳງເຈບັທີ້ອງເກ ດລ ກ, ໄລຍະເກ ດ ແລະ ຫ ງັເກ ດລ ກ ແລະ ຂ ີ້ມ ນ

ກື່ ຽວກບັເດກັເກ ດໃໝື່ ລວມທງັ ກຳນປະເມ ນຜນົໄດ ີ້ຮບັກຳນປະຕບິດັດ ີ້ຳນກຳນຜະດຸງຄນັ.   
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3.7. ກຳນລຳຍງຳນ 

ໃນກ ລະນ ມ ບນັຫຳທ ື່ ຜະດຸງຄນັເຫນັວື່ ຳຢ ື່ ນອກຂອບເຂດກຳນຮບັຜດິຊອບຂອງຕນົ 

ຫ   ສະຖຳນະກຳນກຳນຕດັສນິໃຈດີ້ວຍຕນົເອງບ ື່ ໄດ ີ້, ຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງລຳຍງຳນທນັທ ໃຫີ້ຫວົໜີ້

ຳຜະດຸງຄນັ ຫ   ທື່ ຳນໝ /ສ ຕແິພດ/ແພດເດກັ ແລະ ຮບັປະກນັວື່ ຳບ ື່ ໃຫ ີ້ມ ກຳນຊກັຊ ີ້ຳ ໃນກຳນ

ແກ ີ້ໄຂບນັຫຳດັື່ ງກື່ ຳວ. ເມ ື່ ອຜະດຸງຄນັພບົກ ລະນ ກຳນເສຍຊ ວດິເຊັື່ ນ: ແມື່ ຕຳຍ, ເດກັເກ ດໃ

ໝື່ ຕຳຍ ຫ   ເດກັຕຳຍເກ ດ, ຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງລຳຍງຳນຕຳມຂັ ີ້ນຕອນໂດຍໃຊີ້ແບບຟອມ (ເອກະ 

ສຳນຊີ້ອນທີ້ຳຍ 3 ແລະ 4) ໃຫີ້ຫົວໜີ້ຳໜື່ ວຍງຳນ/ພະແນກ, ອ ຳນວຍກຳນສະຖຳນທ ື່

ບ ລກິຳນປິື່ ນປົວທ ື່ ຕນົສງັກດັຢ ື່ ນັ ີ້ນຮບັຮ ີ້ ຫ   ເມ ື່ ອຜະດຸງຄນັເຮດັວຽກຢ ື່ ຊຸມຊນົ ຕີ້ອງໄດ ີ້ລຳຍ

ງຳນຕ ື່ ຫ ີ້ອງກຳນສຳທຳລະນະສຸກເມ ອງ ແລະ ອ ຳນຳດກຳນປົກບີ້ຳນທ ື່ ຜ ີ້ເສຍຊ ວດິສງັກດັຢ ື່ . 
 

3.8. ກຳນໃຫ ີ້ບ ລກິຳນດ ີ້ຳນກຳນຜະດຸງຄນັຢື່ ຳງຕ ື່ ເນ ື່ ອງ 

ແມື່ ຍງິ ແລະ ຜ ີ້ຊຳຍໄວຈະເລ ນພນັ, ເດກັເກ ດໃໝື່ , ເດກັນ ີ້ອຍ, ຄອບຄວົ ແລະ ຊຸມ

ຊົນ ມ ສິດໃນກຳນສ ບຕ ື່ ຮັບກຳນບ ລິກຳນດ ີ້ຳນກຳນຜະດຸງຄັນ ເຖິງວື່ ຳມ ກຳນປື່ ຽນຜ ີ້ໃຫ ີ້

ບ ລກິຳນ ແລະ ສະຖຳນທ ື່ ໃຫ ີ້ບ ລກິຳນດ ີ້ຳນກຳນຜະດຸງຄນັ. ໃນກ ລະນ ນ ີ້ຂ ີ້ມ ນຂອງແມື່   ແລະ 

ເດກັ, ແມື່ ຍງິໄວຈະເລ ນພນັ, ໄລຍະຖ ພຳ, ເກ ດລ ກ ແລະ ຫ ງັເກ ດລ ກ ຈ ຳເປັນຕ ີ້ອງຖ ກສົື່ ງຕ ື່

ທນັທ ຢື່ ຳງຄບົຖີ້ວນ. ເມ ື່ ອມ ກຳນປື່ ຽນຜ ີ້ໃຫ ີ້ບ ລກິຳນດ ີ້ຳນສຸຂະພຳບ ຫ   ເຄ ື່ ອນຍ ີ້ຳຍແມື່  ແລະ 

ເດກັໄປສະຖຳນທ ື່ ອ ື່ ນ. ຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງໃຫີ້ບ ລກິຳນດ ແລແລະ ຕດິຕຳມຢື່ ຳງຕ ື່ ເນ ື່ ອງ (ຕວົຢື່ ຳງ: 

ໄລຍະກື່ ອນຖ ພຳ, ໄລຍະຖ ພຳ, ເກ ດລ ກ, ແລະ ຫ ງັເກ ດລ ກ, ແລະ ໃນໄລຍະເດກັເກ ດໃໝື່  

ແລະ ເດກັນ ີ້ອຍ) ແລະ ປະຕບິດັກຳນນ ຳສົື່ ງຕ ື່ ທ ື່ ເໝຳະສມົ. 
 

3.9. ມຳດຕະກຳນຄວຳມປອດໄພ 

ຄວຳມສື່ ຽງຂອງກຳນຂົື່ ມຂ ື່ ຕ ື່ ຊ ວດິຂອງແມື່  ແລະ ເດກັ ແມື່ ນຕດິພນັໂດຍກງົກບັກຳນ

ໃຫີ້ບ ລກິຳນດ ີ້ຳນກຳນຜະດຸງຄນັ, ຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງບ ື່ ເຮດັໃຫີ້ແມື່  ແລະ ເດກັໄດ ີ້ຮບັອນັຕະລຳຍ

ດີ້ວຍຄວຳມຕັີ້ງໃຈ ຫ   ບ ື່ ຕັ ີ້ງໃຈ, ຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງຄຳດຄະເນລື່ ວງໜີ້ຳກື່ ຽວກບັອນັຕະລຳຍທ ື່ ຈະ

ເກ ດຂ ີ້ນ ແລະ ຕີ້ອງມ ມຳດຕະກຳນໃນກຳນປີ້ອງກນັສະເໝ . ກຳນບ ລກິຳນດ ີ້ຳນຜະດຸງຄັນ

ແມື່ ນລວມເອຳົມຳດຕະກຳນໃນກຳນປີ້ອງກນັແມື່ ສື່ ຽງໄພ, ຄົີ້ນຫຳອຳກຳນສນົໃນແມື່  ແລະ ເດກັ, 

ສີ້ຳງເງ  ື່ອນໄຂໃຫີ້ແມື່  ແລະ ເດກັເຂົ ີ້ຳເຖິງກຳນປິື່ ນປົວ ແລະ ກຳນປະຕບິດັຂັ ີ້ນພ ີ້ນຖຳນກຳນ

ໃຫີ້ບ ລກິຳນຊື່ ວຍເກ ດລ ກ ແລະ ຊື່ ວຍເດກັເກ ດໃໝື່ ໃນກ ລະນ ສຸກເສ ນ ຖີ້ຳມ ຄວຳມຈ ຳເປັນ 

ແລະ ໃຫີ້ກຳນສະຫນບັສະຫນ ນເພ ື່ ອປະຕບິດັວຽກງຳນກຳນດ ແລສຸກເສ ນທຳງດ ີ້ຳນປະສ ດ 

ແລະ ເດກັເກ ດໃໝື່ ແບບຄບົວງົຈອນ. 
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3.10. ກຳນພັດທະນຳ ແລະ ຍກົລະດບັ ຄວຳມຮ ີ້ຄວຳມສຳມຳດດ ີ້ວຍຕນົເອງ 

ຜະດຸງຄນັມ ໜ ີ້ຳທ ື່ ຮບັຜິດຊອບຕ ື່ ກຳນພດັທະນຳ ແລະ ຍກົລະດບັຄວຳມຮ ີ້, ຄວຳມ

ສຳມຳດຂອງຕນົຢື່ ຳງຕັ ີ້ງໜ ີ້ຳໂດຍອຳໃສກຳນຮຽນຮ ີ້ຢື່ ຳງຕ ື່ ເນ ື່ ອງ ເພ ື່ ອໃຫີ້ບ ລກິຳນດ ີ້ຳນກຳນ

ຜະດຸງຄນັແກື່ ແມື່ ຍງິ ແລະ ຊຳຍໄວຈະເລ ນພນັ ລວມທງັໄວໜຸື່ ມ, ເດກັເກ ດໃໝື່ , ເດກັນ ີ້ອຍ, 

ຄອບຄວົ ແລະ ຊຸມຊນົ ໃຫີ້ມ ຄຸນນະພຳບສ ງ. 
 

3.11. ກຳນສອນນກັສກຶສຳ ແລະ ຜະດຸງຄນັຜ ີ້ທ ື່ ມ  ປະສບົກຳນໜີ້ອຍ 

ຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນຈດັຕັ ີ້ງປະຕບິດັ ກຳນໃຫີ້ບ ລກິຳນດ ີ້ຳນກຳນຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງໄດ ີ້

ຈຳກກຳນຮຽນຮ ີ້ ດີ້ຳນທິດສະດ  ແລະ ພຳກປະຕິບັດຕົວຈງິ. ບົດບຳດໜຶື່ ງທ ື່ ສ ຳຄັນຂອງ

ຜະດຸງຄນັ ແມື່ ນກຳນສດິສອນນກັສກຶສຳຜະດຸງຄນັ ແລະ ຜະດຸງຄນັທ ື່ ມ ປະສບົກຳນໜີ້ອຍ 

ເພ ື່ ອປັບປຸງຄຸນນະພຳບຂອງກຳນບ ລກິຳນດ ີ້ຳນກຳນຜະດຸງຄນັ. 
 

3.12. ກຳນປະກອບສື່ ວນຢື່ ຳງຕັ ີ້ງໜ ີ້ຳໃນກຳນໃຫ ີ້ບ ລກິຳນສຸຂະພຳບຂອງແມື່  ແລະ ເດກັ 

ໃນນຳມຜ ີ້ປະກອບວຊິຳຊ ບປິື່ ນປົວ ຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງໄດ ີ້ເອຳົໃຈໃສື່  ຕ ື່ ກຳນຮກັສຳສຸຂະ 

ພຳບຂອງແມື່  ແລະ ເດກັຢ ື່ ຕະຫ ອດເວລຳ; ສຸມເຫ ື່ ອແຮງເຂົ ີ້ຳ ໃນວຽກງຳນກນັພະຍຳດ ແລະ 

ສົື່ ງເສ ມສຸຂະພຳບ ຂອງແມື່ ຍງິ ແລະ ຊຳຍໄວຈະເລ ນພນັ ລວມທງັໄວໜຸື່ ມ, ເດກັເກ ດໃໝື່ , 

ແລະ ຄອບຄວົເພ ື່ ອປະກອບສື່ ວນເຂົ ີ້ຳໃນກຳນຫ ຸດຜື່ ອນອດັຕຳກຳນເຈບັເປັນ ແລະ ກຳນຕຳຍ

ຂອງແມື່ , ເດກັເກ ດໃໝື່  ແລະ ເດກັນ ີ້ອຍ. 

ມຳດຕຳ 4: ຂອບເຂດປະຕບິດັກຳນຜະດຸງຄນັ 

ຜະດຸງຄນັສຳມຳດປະຕບິດັໜີ້ຳທ ື່ ຢ ື່ ສະຖຳນທ ື່ ຕື່ ຳງໆ ເຊັື່ ນ: ຢ ື່ ເຮ ອນ, ເຮ ອນພກັລ ຖີ້ຳ

ເກ ດລ ກ, ຊຸມຊົນ ແລະ ສະຖຳນບ ລິກຳນສຸຂະພຳບອ ື່ ນໆທ ື່ ພົວພັນກັບແມື່  ແລະ ເດັກ 

(ມຳດຕຳ 24 ຂອງກດົລະບຽບກຳນຜະດຸງຄນັ ແລະ ກຳນຜະດຸງຄນັ). ຜະດຸງຄນັໃຫີ້ກຳນ

ຊື່ ວຍເຫ  ອ, ກຳນດ ແລ ແລະຄ ຳແນະນ ຳຕະຫ ອດວງົຈອນຊ ວດິ. ກຳນປະຕບິດັວຽກງຳນກຳນ

ຜະດຸງຄນັ ຕ ີ້ອງລວມເອຳົກຳນໃຫີ້ຂ ີ້ມ ນແກື່ ແມື່ ຍງິ ແລະ ຄອບຄວົດ ີ້ຳນ ກຳນກະກຽມກື່ ອນ

ຖ ພຳ, ໄລຍະຖ ພຳ, ເກ ດລ ກ, ຫ ງັເກ ດລ ກ, ກຳນກຽມຕວົເປັນພ ື່ ແມື່ . ລວມເຖງິໃຫີ້ບ ລກິຳນດ 

ແລສຸຂະພຳບຂອງແມື່ ຍງິ, ສຸຂະພຳບທຳງເພດ, ສຸຂະພຳບຈະເລ ນພນັເຊັື່ ນ: ກຳນບ ລກິຳນວຳງ

ແຜນຄອບຄວົ, ກຳນຫ ຸລ ກຢື່ ຳງປອດໄພ, ມະເຮງັປຳກມດົລ ກ, ພະຍຳດຕດິຕ ື່ ທຳງເພດສ ຳພນັ 

ເຊັື່ ນດຽວກນັກບັກຳນດ ແລສຸຂະພຳບຂອງເດກັເກ ດໃຫມື່  ແລະ ເດກັນ ີ້ອຍ. 
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ກຳນປະຕິບັດກຳນຜະດຸງຄັນຕ ີ້ອງໃຫີ້ສອດຄື່ ອງກັບມຳດຖຳນກຳນປະຕິບັດ

ຜະດຸງຄນັຕະຫ ອດເວລຳ, ອ ງຕຳມມຳດຕຳ 25 ຂອງກດົລະບຽບກຳນຜະດຸງຄນັ ແລະ ກຳນ

ຜະດຸງຄນັ, ຂອບເຂດປະຕບິດັທ ື່ ດ ຳເນ ນໂດຍຜະດຸງຄນັ ໄດ ີ້ລະບຸໄວ ີ້ດັື່ ງນ ີ້: 

 

4.1 ວຽກງຳນທ ື່ ຜະດຸງຄນັສຳມຳດຕດັສນິໃຈ ແລະ ປະຕບິດັດ ີ້ວຍຕນົເອງ 

ຜະດຸງຄນັມ ໜ ີ້ຳທ ື່ ຮບັຜິດຊອບໃຫີ້ກຳນສະໜັບສະໜ ນ, ດ ແລສຸຂະພຳບ ແລະ ໃຫີ້

ຄ ຳແນະນ ຳແມື່ ຍງິໄວຈະເລ ນພນັ ແລະ ຄ ື່ ຮື່ ວມນອນຂອງພວກເຂຳົ ໃນໄລຍະກື່ ອນກຳນຖ ພຳ, 

ໄລຍະຖ ພຳ, ເກ ດລ ກ ແລະ ຈນົຮອດ 6 ອຳທດິຫ ງັເກ ດລ ກ, ເດກັເກ ດໃໝື່ , ເດກັນ ີ້ອຍ ແລະ 

ຄອບຄວົຂອງເຂຳົເຈົ ີ້ຳ.  

ຜະດຸງຄັນສຳມຳດຕດັສິນໃຈ ແລະ ໃຫີ້ກຳນດ ແລສ ຳລບັກຳນວຳງແຜນຄອບຄວົ, 

ກຳນຖ ພຳປົກກະຕ,ິ ກຳນຊື່ ວຍເກ ດລ ກ, ຊື່ ວຍຟ ີ້ນຟ ຊ ບເດກັເກ ດໃໝື່  

 ຫ ງັເກ ດລ ກ, ເດກັເກ ດໃໝື່  ແລະ ບ ລກິຳນດ ແລເດກັດ ດ ີ້ວຍຄວຳມຮບັຜດິຊອບຂອງ

ຕນົເອງ, ລວມທງັກຳນສັື່ ງຢຳເພ ື່ ອປີ້ອງກນັ ແລະ ຢຳຄຸມກ ຳເນ ດ ແລະ ແນະນ ຳກຳນນ ຳໃຊ ີ້

ຂອງມນັໃຫີ້ກບັແມື່ ຍງິ; ຜະດຸງຄນັສຳມຳດຈ ຳແນກຄວຳມຜດິປົກກະຕຂິອງແມື່  ແລະ ເດກັ

ເກ ດໃໝື່ , ແລະ ສຳມຳດໃຫີ້ກຳນດ ແລຂັ ີ້ນພ ີ້ນຖຳນ ເຊັື່ ນ: ກຳນຄຸ ີ້ມຄອງກ ລະນ ຂັ ີ້ນພ ີ້ນຖຳນ, 

ກຳນກະກຽມດ ແລກື່ ອນນ ຳສົື່ ງຄນົເຈບັ ແລະ ປະຕບິດັກຳນນ ຳສົື່ ງອ ງຕຳມຄ ື່ ມ ມຳດຕະຖຳນ

ກຳນນ ຳສົື່ ງແຫື່ ງຊຳດ. 

ນອກຈຳກນັ ີ້ນແລ ີ້ວ, ຜະດຸງຄັນຍັງສຳມຳດໃຫີ້ສຸຂະສຶກສຳ ແລະ ຄ ຳປ ກສຳເພ ື່ ອ

ສົື່ ງເສ ມສຸຂະພຳບ, ກຳນປີ້ອງກນັພະຍຳດ, ແລະ ສຸຂະສກຶສຳກື່ ອນ/ໃນລະຫວື່ ຳງ/ຫ ັງກຳນ

ກວດທຳງຫີ້ອງວເິຄຳະ ແລະ ໃຫີ້ກຳນປ ື່ ນປົວກ ລະນ ມ ອຳກຳນສນົໃນທຸກໆໄລຍະຂອງຊ ວດິ. 

(ເອກະສຳນຊີ້ອນທີ້ຳຍ 5) 
 

4.2 ວຽກງຳນທ ື່ ຜະດຸງຄນັປະຕບິດັຕຳມໃບສັື່ ງຢຳຂອງທື່ ຳນໝ  

ວຽກງຳນທ ື່ ຜະດຸງຄນັປະຕບິດັຕຳມໃບສັື່ ງຢຳຂອງທື່ ຳນໝ  ຜະດຸງຄນັ ປະຕບິດັຕຳມ

ໃບສັື່ ງຢຳຂອງທື່ ຳນໝ /ສ ຕແິພດ ແລະ/ຫ  ແພດເດກັ ເພ ື່ ອໃຫີ້ຢຳໃນກຳນປິື່ ນປົວອຳກຳນສນົ

ຂອງແມື່ ຍິງ, ເດັກເກ ດໃໝື່  ແລະ ເດັກນ ີ້ອຍລວມທັງ ຄ ື່ ຮື່ ວມນອນ ໄວຈະເລ ນພັນຕຳມ

ຄວຳມຈ ຳເປັນ 
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4.3 ວຽກງຳນທ ື່ ຜະດຸງຄນັປະຕບິດັໃນເວລຳທ ື່ ມ ທື່ ຳນໝ /ສ ຕແິພດ/ແພດເດກັ ຢ ື່ ນ ຳ 

ຜະດຸງຄນັຊື່ ວຍທື່ ຳນໝ /ສ ຕແິພດ/ແພດເດກັ ປະຕບິດັຕ ື່ ແມື່ ທ ື່ ມ ອຳກຳນສນົໃນໄລຍະ

ເກ ດລ ກ ເຊັື່ ນ: ຊື່ ວຍເກ ດລ ກທຳງຊື່ ອງຄອດດີ້ວຍກຳນໃຊ ີ້ເຄ ື່ ອງດ ດສ ນຍຳກຳດ (Vacuum, / 

Forceps), (ກ ລະນ ເດກັຕກົຢ ື່ ໃນພຳວະອນັຕະລຳຍ), ຊື່ ວຍເກ ດລ ກທື່ ຳກົ ີ້ນຄບົ/ບ ື່ ຄບົ, ຄຳ

ບື່ ຳ, ລ ກແຝດ ແລະ ຈກົແຮື່ ອອກດີ້ວຍມ , ລວມທງັຊື່ ວຍຜື່ ຳຕດັເອຳົລ ກອອກທຳງໜີ້ຳທີ້ອງ, 

ເພ ື່ ອກຽມພ ີ້ອມແກ ີ້ໄຂບັນຫຳອັນຕະລຳຍທ ື່ ອຳດຈະເກ ດຂຶ ີ້ນກັບແມື່  ຫ   ເດັກເກ ດໃໝື່ . 

ຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງບ ື່ ປະຕບິດັດ ີ້ວຍຕນົເອງຕ ື່ ກບັກ ລະນ  ທ ື່ ເກ ນລະດບັຂ ດຄວຳມສຳມຳດຂອງ

ຜະດຸງຄນັ. ໃນກ ລະນ ດັື່ ງກື່ ຳວ, ຜະດຸງຄນັຈ ຳເປັນຕ ີ້ອງປຶກສຳກບັແພດ/ສ ຕແິພດ ຊອກຫຳວທິ 

ຮບັມ ກບັສະຖຳນະກຳນເພ ື່ ອຮບັປະກນັຄວຳມປອດໄພຂອງຄນົເຈບັ. 
 

4.4 ວຽກງຳນທ ື່ ຜະດຸງຄນັສຳມຳດປະຕບິດັໄດ ີ້ໃນກ ລະນ ສຸກເສ ນ 

ໃນກ ລະນ ສຸກເສ ນເຊັື່ ນ: ກຳນລະບຳດຂອງພະຍຳດຕດິຕ ື່ ທ ື່ ໄດ ີ້ຮບັກຳນຢັີ້ງຢ ນໂດຍ

ອງົກຳນອະນຳໄມໂລກ ແລະ ກະຊວງສຳທຳລະນະສຸກ, ຫ   ກຳນເກ ດໄພພບິດັ, ຫ   ພຳວະສຸກ

ເສ ນດ ີ້ຳນປະສ ດ/ເດັກເກ ດໃໝື່ , ຜະດຸງຄັນສຳມຳດຕດັສິນ ແລະ ໃຫີ້ກຳນຊື່ ວຍຊ ວດິຂັ ີ້ນ

ພ ີ້ນຖຳນ CPR, ແລະ/ຫ   ກຳນດ ແລສຸກເສ ນຂັ ີ້ນພ ີ້ນຖຳນດ ີ້ຳນປະສ ດ ແລະ ເດກັເກ ດໃໝື່  

ຕຳມຄວຳມຈ ຳເປັນດ ີ້ວຍຕນົເອງກື່ ອນເຮດັກຳນນ ຳສົື່ ງ (ເອກະສຳນຊີ້ອນທີ້ຳຍ 6). ແນວໃດກ ື່

ຕຳມ, ຜະດຸງຄນັຄວນລຳຍງຳນໃຫີ້ແພດ/ສ ຕແິພດ ແລະ/ຫ   ແພດເດກັ ລຳຍງຳນສະພຳບຂອງ

ຄນົເຈບັທນັທ ພຳຍຫລງັກຳນປະຕບິດັສ ຳເລດັ 

ມຳດຕຳ 5: ຂ ີ້ຫ ີ້ຳມປະຕບິດັຂອງຜະດຸງຄນັ 

ຫີ້ຳມປະຕບິດັທຸກກ ລະນ ທ ື່ ເກ ນຂອບເຂດ, ສດິ ແລະ ໜີ້ຳທ ື່ ຂອງຜະດຸງຄນັ-ພະດຸງ

ຄນັ (ມຳດຕຳ 4: ຂອບເຂດປະຕບິດັກຳນຜະດຸງຄນັ) 

ມຳດຕຳ 6: ຄວຳມຄຳດຫວງັກຳນນ ຳໃຊ ີ້ຂອບເຂດປະຕບິດັກຳນຜະດຸງຄນັ 

ຄ ຳແນະນ ຳສະບບັນ ີ້ ຕີ້ອງໄດ ີ້ນ ຳໃຊ ີ້ໄປພ ີ້ອມກບັ “ມຳດຕະຖຳນກຳນປະຕບິດັກຳນ

ຜະດຸງຄນັດ ີ້ຳນຄລ ນກິ” ເພ ື່ ອປະເມ ນຜົນກຳນປະຕບິດັກຳນຜະດຸງຄນັ ແລະ ກຳນບ ລຫິຳນ

ດ ີ້ຳນກຳນສຶກສຳຂອງຜະດຸງຄັນໃຫີ້ໄດ ີ້ຄຸນນະພຳບສ ງ. ແຕື່ ລະສະຖຳນທ ື່ ບ ລິກຳນປິື່ ນປົວ 

ຄວນໄດ ີ້ກ ຳນດົທຸກກດິຈະກ ຳຜະດຸງຄນັຕຳມເນ ີ້ອໃນຂອບເຂດປະຕບິດັໃຫີ້ສອດຄື່ ອງກບັຈດຸ

ພເິສດຂອງສງັຄມົແຕື່ ລະທີ້ອງຖິື່ ນ. 
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ຜື່ ຳນກຳນນ ຳໃຊ ີ້ ຂອບເຂດປະຕິບັດກຳນຜະດຸງຄັນຢື່ ຳງກວ ີ້ຳງຂວຳງ , ກຳນໃຫີ້

ບ ລກິຳນດ ີ້ຳນກຳນຜະດຸງຄນັໃນທົື່ ວປະທດ ຈະໄດ ີ້ຮບັກຳນປັບປຸງເປັນມຳດຕະຖຳນ ແລະ ມ 

ຄຸນນະພຳບ ເພ ື່ ອຊື່ ວຍສົື່ ງເສ ມສຸຂະພຳບຂອງປະຊຳຊນົ ໂດຍສະເພຳະສຸຂະພຳບຂອງແມື່ ຍງິ

ໄວຈະເລ ນພນັ, ເດກັເກ ດໃໝື່  ແລະ ເດກັທ ື່ ໄດ ີ້ຮບັກຳນບ ລກິຳນຈຳກຜະດຸງຄນັ ໃນນຳມຜ ີ້

ປະກອບອຳຊ ບກຳນປິື່ ນປົວ. 

ມຳດຕຳ 7: ຄ ຳແນະນ ຳສະບບັນ ີ້ ມ ຜນົບງັຄບັໃຊ ີ້ນບັແຕື່ ມ ີ້ລງົລຳຍເຊນັເປັນຕົີ້ນ

ໄປ ແລະ ຄວນມ ກຳນທບົທວນຄ ນຫ ງັຈຳກ 03 ປ   
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ເອກະສຳນຊ ີ້ອນທ ີ້ຳຍທ  1 

 

ຂ ີ້ແນະນ ຳຕ ື່ ໄປນ ີ້ອະທິບຳຍເນ ີ້ອໃນຂອງມຳດຕຳ 24 ແລະ 25 ຂອງກົດລະບຽບກຳນ

ຜະດຸງຄນັ ແລະ ກຳນຜະດຸງ ຄນັ. 

 

 ມຳດຕຳ 24 ທ ື່ ໄດ ີ້ລະບຸໄວ ີ້ວື່ ຳ: ພຳລະໜີ້ຳທ ື່ ຂອງຜະດຸງຄັນ ເຊິື່ ງເປັນສະມຳຊິກ

ຂອງທມິງຳນຮກັສຳສຸຂະພຳບ ຄວນມ ກຳນຮື່ ວມມ ກບັບນັດຳພະນກັງຳນຮກັສຳສຸຂະພຳບ 

ອ ື່ ນໆ ແລະ ໃຫີ້ກຳນຊື່ ວຍເຫ  ອສະໜບັສະໜ ນແກື່ ແມື່ ໃນໄລຍະຖ ພຳ, ເກ ດລ ກ, ຫ ງັເກ ດລ ກ, 

ເດກັເກ ດໃໝື່ , ເດກັນ ີ້ອຍ, ຄອບຄວົ ແລະ ຊຸມຊນົໂດຍຜື່ ຳນກຳນປະເມ ນບນັຫຳທຳງດ ີ້ຳນ

ກຳນຜະດຸງຄນັ, ກຳນບົື່ ງມະຕທິຳງກຳນຜະດຸງຄນັ. ກຳນວຳງແຜນຈດັຕັ ີ້ງປະຕບິດັ ແລະ ກຳນ

ປະເມ ນຜນົຄ ດັື່ ງລຸື່ ມນ ີ້: 

1. ໃຫີ້ສຸຂະສກຶສຳ, ແນະນ ຳ ແລະ ໃຫີ້ຄ ຳປຶກສຳກື່ ຽວກບັສຸຂະພຳບ ແລະ ຊື່ ວຍໃນ

ວຽກງຳນສົື່ ງເສ ມສຸຂະພຳບ, ໃຫີ້ສຸຂະສກຶສຳກື່ ອນເກ ດ, ກຳນກະກຽມກື່ ອນເປັນພ ື່

ແມື່  ຕະຫ ອດເຖງິສຸຂະພຳບຂອງແມື່ ຍງິ, ສຸຂະພຳບຈະເລ ນພນັ ແລະ ກຳນບວົລະບດັ 

ເດກັ. (ຍີ້ຳຍມຳຈຳກຢ ີ້ໜ ີ້ຳທ  1) 

2. ໃຫີ້ກຳນຊື່ ວຍເຫ  ອທຳງດ ີ້ຳນຮື່ ຳງກຳຍ, ຈດິໃຈ ແລະ ສງັຄມົ ແກື່ ແມື່ ໃນໄລຍະຖ ພຳ, 

ໄລຍະເກ ດລ ກ, ໄລຍະຫ ງັເກ ດລ ກ, ເດກັເກ ດໃໝື່ , ເດກັນ ີ້ອຍ. ເພ ື່ ອປະເມ ນຄວຳມ

ຜດິປົກກະຕ ິແລະ ກນັພະຍຳດໃນໄລຍະຕົ ີ້ນ. 

3. ຊື່ ວຍເກ ດໃນທື່ ຳປົກກະຕ,ິ ໃຫີ້ຄ ຳແນະນ ຳ ແລະ ຄ ຳປຶກສຳ ລວມທງັກຳນວຳງແຜນ

ຄອບຄວົ. 

4. ຮື່ ວມມ ກບັທື່ ຳນໝ  ເພ ື່ ອໃຫີ້ແມື່  ແລະ ເດກັ ໄດ ີ້ຮບັກຳນບ ລກິຳນກວດທຳງກຳນ

ແພດ ແລະ ໄດ ີ້ຮບັກຳນປິື່ ນປົວທ ື່ ດ , ປອດໄພ, ສະດວກສະບຳຍ ແລະ ມ ປະສດິ 

ທພິຳບ. 

ຜະດຸງຄນັສຳມຳດປະຕບິດັໜີ້ຳທ ື່ ໃນສະຖຳນທ ື່ ບ ລກິຳນສຸຂະພຳບແຫື່ ງຕື່ ຳງໆ ໄດ ີ້ 

ເຊັື່ ນ: ບີ້ຳນ, ຊຸມຊນົ, ສະຖຳນທ ື່ ບ ລກິຳນປິື່ ນປົວ.ຜະດຸງຄນັຜ ີ້ທ ື່ ມ ຄວຳມຮ ີ້ດ ີ້ຳນກຳນຜະດຸງຄນັ 

ກ ື່ ສຳມຳດປະຕບິດັພຳລະໜີ້ຳທ ື່ ຂອງຜະດຸງຄນັຕຳມທ ື່ ໄດ ີ້ລະບຸໄວ ີ້ຂ ີ້ຳງເທງິນ ີ້. 
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 ມຳດຕຳ 25 ຂອບເຂດກຳນປະຕບິດັກຳນຜະດຸງຄນັ ແລະ ກຳນຜະດຸງຄນັ ກ ຳນດົ

ໄວ ີ້ 4 ປະເພດ ຄ :  

1. ວຽກງຳນທ ື່ ຜະດຸງຄນັ ຫ   ຜະດຸງຄນັສຳມຳດຕດັສິນໃຈ ແລະ ປະຕບິດັດ ີ້ວຍຕົນ

ເອງ. 

2. ວຽກງຳນທ ື່ ຜະດຸງຄນັ ຫ   ຜະດຸງຄນັປະຕບິດັຕຳມໃບສັື່ ງຂອງທື່ ຳນໝ . 

3. ວຽກງຳນທ ື່ ຜະດຸງຄນັ ຫ   ຜະດຸງຄນັປະຕບິດັໃນເວລຳມ ທື່ ຳນໝ ຢ ື່ ນ ຳ. 

4. ວຽກງຳນທ ື່ ປະຕບິດັພຳຍໃຕ ີ້ຄ ື່ ມ ບດົແນະນ ຳທ ື່ ຮບັຮອງໂດຍ ກະຊວງສຳທຳລະນະ

ສຸກ ແລະ ອງົກຳນອະນຳໄມໂລກ ກື່ ຽວກບັພະຍຳດທ ື່ ໄດ ີ້ຖ ກລະບຸໄວ ີ້ ເຊັື່ ນ: ກຳນ

ປິື່ ນປົວກຳນບຳດເຈບັ, ກຳນຄຸ ີ້ມຄອງກ ລະນ ເລ ອດໄຫ  ແລະ ອ ື່ ນໆ ໃນກ ລະນ ສຸກ

ເສ ນ. 
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ເອກະສຳນຊ ີ້ອນທ ີ້ຳຍ 2 

ກດົລະບຽບກຳນຜະດຸງຄນັ ແລະ ກຳນຜະດຸງຄນັ. 

 ມຳດຕຳ 26: ກຳນບນັທກຶທຳງກຳນຜະດຸງຄນັ  

1. ກຳນບນັທກຶທຳງກຳນຜະດຸງຄນັ 

 ໃນເວລຳໃຫີ້ກຳນພະຍຳບຳນ, ພະຍຳບຳນ ຫ   ຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງບນັທກຶຂ ີ້ມ ນທ ື່ ກື່ ຽວ

ກບັກຳນຜະດຸງຄນັຄ ດັື່ ງລຸື່ ມນ ີ້ໂດຍທນັທ  

- ຂ ີ້ມ ນຂອງຄນົເຈບັ 

- ກຳນປະເມ ນຄນົເຈບັ 

- ກຳນບົື່ ງມະຕທິຳງກຳນຜະດຸງຄນັ 

- ກຳນວຳງແຜນກຳນຜະດຸງຄນັ 

- ກຳນປະເມ ນຜນົ 

2. ກຳນບນັທກຶກຳນຜະດຸງຄນັ 

 ເມ ື່ ອເວລຳຊື່ ວຍໃນກຳນເກ ດລ ກ, ພະຍຳບຳນ ຫ   ຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງບນັທກຶຂ ີ້ມ ນກື່ ຽວ

ກບັ ກຳນເກ ດລ ກຄ  ດັື່ ງລຸື່ ມນ ີ້ໂດຍທນັທ : 

- ຂ ີ້ມ ນກື່ ຽວກບັແມື່ ຖ ພຳ ແລະ ແມື່ ຫ ງັເກ ດ 

- ຂັີ້ນຕອນ ແລະ ກຳນປິື່ ນປົວໄລຍະເຈບັທີ້ອງເກ ດລ ກ ແລະ ກຳນໃຫີ້ກຳນຊື່ ວຍເຫ  ອ

ໃນໄລຍະອອກລ ກ 

- ຂ ີ້ມ ນຂອງເດກັເກ ດໃໝື່  

- ກຳນປະເມ ນຜນົ 

3. ກຳນເກບັຮກັສຳ ກຳນບນັທກຶ 

 ກຳນບນັທກຶທຳງກຳນຜະດຸງຄນັ ແລະ ຜະດຸງຄນັຕ ີ້ອງເກບັຮກັສຳໄວ ີ້ໃນສະຖຳນທ ື່

ບ ລິກຳນປິື່ ນປົວໂດຍຄວຳມຮັບຜິດຊອບຂອງຜ ີ້ຄຸ ີ້ມຄອງຂອງສະຖຳນທ ື່ ດັື່ ງກື່ ຳວ. ດັື່ ງນັ ີ້ນ

ຜະດຸງຄນັ ຫ   ຜະດຸງຄນັຄວນມ ໜ ີ້ຳທ ື່ ຮບັຜິດຊອບກຳນບນັທກຶກຳນຜະດຸງຄນັ ແລະ ຜະດຸງຄນັ 

ຂອງຄົນເຈບັ ໃນກ ລະນ ທ ື່ ຕົນໃຫີ້ກຳນຜະດຸງຄັນ ຫ   ຊື່ ວຍອອກລ ກຢ ື່ ນອກສະຖຳນທ ື່

ບ ລິກຳນປິື່ ນປົວ ຜະດຸງຄັນ ຫ   ຜະດຸງຄັນ ທ ື່ ຊື່ ວຍອອກລ ກຕ ີ້ອງເກບັຮັກສຳກຳນບນັທກຶ

ດັື່ ງກື່ ຳວໄວ ີ້ດ ີ້ວຍຕນົເອງ.  
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ເອກະສຳນຊ ີ້ອນທ ີ້ຳຍ 3 ອະທບິຳຍ ແບບຟອມບນັທກຶແມື່ , ເດກັຕຳຍ 

ຟອມ 1. ບດັແຈ ີ້ງໃຫ ີ້ຮ ີ້ກື່ ຽວກບັແມື່ ກຳນຕຳຍ 

1. ຕ ື່ ມໂດຍບຸກຄນົທ ື່ ແຈ ີ້ງເສຍັຊ ວດິໃຫ ີ້ກອງເລຂຳຮບັຮ ີ້ : 
ແມື່ ນແມື່ ຍງິຖ ພຳບ ື່ ? ຫ   ຢ ື່ ໃນໄລຍະ 42 ວນັຫ ງັຫ ຸລ ກ / ເກ ດລ ກ?  
ແມື່ ນ □   ບ ື່ ແມື່ ນ  □  ສງົໃສ □ 

ຊ ື່ ຂອງແມື່ ຍງິທ ື່ ເສຍຊ ວດິ: _____________________,ອຳຍຸ: _______ປ , ຊນົເຜົື່ ຳ__________ 
ວນັທ ເສຍຊ ວດິ: ________/________/______________ 

ທ ື່ ຢ ື່ ຂອງແມື່ ທ ື່ ເສຍັຊ ວດິ :   ເຮ ອນເລກທ  _____________, ໜື່ ວຍ : _____________ບີ້ຳນ 
__________________________, ເມ ອງ____________________________, ແຂວງ___________________________ 
ສະຖຳນທ ື່ ທ ື່ ເສຍຊ ວດິ: ຊຸມຊນົ □  ສະຖຳນທ ື່ ບ ລກິຳນ □, ຖີ້ຳແມື່ ນກຳນຕຳຍໃນສະຖຳນທ ື່  
ບ ລກິຳນແມື່ ນໃຫີ້ບອກຊ ື່  ແລະ ທ ື່ ຢ ື່ ພ ີ້ອມ: ____________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________ 

ຖີ້ຳລຳວຕຳຍໃນຊຸມຊນົ, ກື່ ອນຕຳຍ ລຳວໄດ ີ້ຮບັກຳນປິື່ ນປົວໃດໜຶື່ ງຈຳກສະຖຳນທ ື່ ບ ລກິຳນ
ບ ື່ ? ແມື່ ນ □ບ ື່ ແມື່ ນ □, ຖີ້ຳແມື່ ນ, ສະຖຳນທ ື່ ບ ລກິຳນແຫື່ ງໃດ (ໃຫີ້ໃສື່ ຊ ື່ ): 
__________________________________________________________________________________________________ 

ຖ ພຳລ ກຜ ີ້ທ  : ______, ຖ ພຳ _______ອຳທດິ, ອຳກຳນສຳເຫດທ ື່ ພຳໃຫີ້ແມື່ ເສຍັຊ ວດິ: 
__________________________________________________________________________________________________ 

ລຳຍລະອຽດໃນກຳນຕດິຕ ື່ ຂອງຄອບຄວົ:  

ຊ ື່ : _________________________________________________________ 
ທ ື່ ຢ ື່ /ບີ້ຳນ : ________________________________________________ 
ເບ ໂທຕດິຕ ື່  : ______________________________________________               
2. ສ ຳລບັກອງເລຂຳບນັທກຶ ແລະ ນ ຳໃຊ ີ້: 
ວນັທ ຂອງກຳນແຈ ີ້ງໃຫີ້ຮ ີ້: _______ /_______/__________ 

ໝຳຍເລກກ ລະນ  (ກ ຳນດົໂດຍກອງເລຂຳ) : ________/__________ 

ຄະນະກ ຳມະກຳນຮບັຜດິຊອບດ ຳເນ ນກຳນທບົທວນ (ກ ຳນດົໂດຍກອງເລຂຳ):   
ຊ ື່ ___________________________, ເບ ໂທ : _____________________ຊ ື່ ___________________________, 
ເບ ໂທ : _____________________ 

ວນັທ  ທ ື່ ຜ ີ້ຮບັຜດິຊອບໃນກຳນປະສຳນງຳນໄດ ີ້ຖ ກແຈ ີ້ງໃຫີ້ຮ ີ້: ___/____/_____ 
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ຟອມ 2. ແບບຟອມທບົທວນກຳນເສຍັຊ ວດິຂອງແມື່ ໃນໂຮງໝ  

ພຳກທ  I : ຂ ີ້ມ ນກຳນຕຳຍຂອງແມື່  ຈຳກເອກກະສຳນຂອງຄນົເຈບັ 

ເລກລະຫດັ : ລດັແຂວງ.................., ເມ ອງ..................ລະຫດັແມື່ ຕຳຍ......../2019 

 

1. ລຳຍລະອຽດຂອງແມື່ ຕຳຍ (ໃຫ ີ້ກຳຍມຳຈຳກເອກກະສຳນແມື່ ຕຳຍ): 

ເລກທ ເຂົ ີ້ຳໂຮງໝ  : ......................................ຊ ື່ ໂຮງໝ :.................................. 

ຊ ື່ ຜ ື່ ເສຍັຊ ວດິ :......................................ອຳຍຸ........ຊນົເຜົື່ ຳ:............................. 

ຈ ຳນວນຄັີ້ງທ ື່ ຖ ພຳ : ...........ຄັີ້ງ, ເກ ດລ ກ...........ຄັີ້ງ, ເດກັຕຳຍໃນທີ້ອງ:................... 

ຈ ຳນວນເກ ດເດກັມ ຊ ວດິ:......................., ຈ ຳນວນເກ ດມຳແລ ີ້ວຕຳຍ:..................... 

ຈ/ນຄ ັ້ງທ ີ່ເອົາລູກອອກ:................................ຄ ັ້ງ, ຈ/ນຄັີ້ງທ ື່ ລຸລ ກ:.....................ຄັີ້ງ 

ຈ/ນລ ກທ ື່ ຍງັມ ຊ ວດິປະຈບຸນັ :.........................ຄນົ         

ສະຖຳນນະພຳບ:  ແຕື່ ງງຳນ  ບ ື່ ແຕື່ ງງຳນ   ແມື່ ຮ ີ້ຳງ    ແມື່ ໝ ີ້ຳຍ  

ຢ ື່ ບ ີ້ຳນ ................................ເມ ອງ..........................ແຂວງ........................... 
 

2. ເຫດກຳນທ ື່ ເກ ດຂ ີ້ນເວລຳເສຍັຊ ວດິ : 

ວນັທ ເຂົ ີ້ຳໂຮງໝ :  ___  / ___  / ____,  

ວນັທ ເສຍັຊ ວດິ :  ___  / ___  / ____,  

ສະຖຳນທ ື່ ເສຍັຊ ວດິ :.................................................................................. 

ຫີ້ອງສຸກເສ ນ  ຫີ້ອງເກ ດລ ກ ຫີ້ອງ ICU , ອ ື່ ນ ໆ (ໃຫີ້ບອກແຈ ີ້ງ)..................... 
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ເສຍັຊ ວດິໄລຍະໃດຂອງກຳນເກ ດລ ກ  

ໄລຍະກື່ ອນກຳນເກ ດລ ກ , ອຳຍຸຂອງກຳນຖ ພຳ.......ອຳທດິ, ໄລຍະເຈບັທີ້ອງເກ ດລ ກ  

ໄລຍະທ  1 ຂອງກຳນເກ ດລ ກ , ໄລຍະທ  2 , ໄລຍະທ  3 ,ວນັທ ເກ ດລ ກ............. 

ເວລຳເກ ດລ ກ ........................ຕຳຍຫ ງັເກ ດລ ກ , ຈກັວນັຫ ງັເກ ດລ ກ .................. 
 

3. ປັດໃຈທຳງສງັຄມົ ແລະ ປະຫວດັທຳງກຳນແພດ 

ລະດບັກຳນສ ກສຳ .......................................... ອຳຊ ບ................................... 

ລະດບັກຳນສ ກສຳຂອງຜວົ..................................ອຳຊ ບ .................................. 

ຜ ີ້ພວົພນັຕດິຕ ື່ ........................................................................................... 

ປະຫວດັພະຍຳດຜື່ ຳນມຳ : (ຄວຳມດນັເລ ອດສ ງ, ວນັນະໂລກປອດ, ພະຍຳດຫວົໃຈ,ອ ື່ ນໆ

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

...................................................................................................... 
 

ກຳນນ ຳສົື່ ງ : 

ກຳນນ ຳສົື່ ງ ເໝຳະສມົ ,  ບ ື່ ເໝຳະສມົ  , ບ ື່ ໄດ ີ້ນ ຳສົື່ ງ  

ເຫດຜນົບ ື່ ໄດ ີ້ນ ຳສົື່ ງ ..................................................................................... 

ກຳນປ ື່ ນປົວກື່ ອນນ ຳສົື່ ງ : ພຽງພ  , ບ ື່ ພຽງພ  ,  ບ ື່ ທນັເວລຳ  
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4. ປະຫວດັທຳງດ ີ້ຳນປະສ ດ 

ລ/

ດ 

ປ ຂອງກຳນຖ ພຳ 

 

ເກ ດວທິ ໃດ ສະຖຳນທ ື່ ເກ ດ ມ ອຳກຳນສນົ ໃດ

ແດື່ ? 

1     

2  

 

   

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

5. ລຳຍລະອຽດ ກື່ ຽວກບັກຳນຝຳກທ ີ້ອງ ANC 

ບ ື່ ໄດ ີ້ມຳຝຳກທີ້ອງ  (ເຫດຜນົຖີ້ຳບ ື່ ໄດ ີ້ຝຳກທີ້ອງ)................................................ 

............................................................................................................ 

ໄດ ີ້ຝຳກທີ້ອງ , ສະຖຳນທ ື່ ຝຳກທີ້ອງ............................................................... 
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ຈ/ນຝຳກທີ້ອງ........................, ວນັທ ຝຳກທີ້ອງຄັ ີ້ງທ ຳອດິ............/........../.......... 

ອຳຍຸກຳນຖ ພຳຈກັອຳທດິ ....................................... 

ຄັີ້ງສຸດທີ້ຳຍຂອງກຳນຝຳກທີ້ອງ....... /......../.......ອຳຍຸກຳນຖ ພຳຈກັອຳທດິ ................ 

ປະຈ ຳເດ ອນສຸດທີ້ຳຍ........../......../................., ຄຳດຄະເນມ ີ້ເກ ດ......./....../........ 

ກວດເລ ອດ ແລະ ໝວດເລ ອດ............................. HIV\VCT........................... 

ພະຍຳດຕຳລຳເຊມ .................... HbAg.............ອ ື່ ນໆໃຫີ້ບອກແຈ ີ້ງ...................... 

............................................................................................................ 

ພບົບນັຫຳອນັໃດແດື່  ໃນໄລຍະຖ ພຳ? .............................................................. 

............................................................................................................ 

............................................................................................................  

............................................................................................................ 

ໄດ ີ້ຮບັກຳນປ ື່ ນປົວເໝຳະສມົ , ບ ື່ ເໝຳະສມົ , ບ ື່ ໄດ ີ້ຮບັກຳນປ ື່ ນປົວ  

ບນັຫຳອນັໃດແດື່  ທ ື່ ບ ື່ ພບົໃນໄລຍະຖ ພຳ ?........................................................ 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

ສຳຍເຫດທ ື່ ຊອກບນັຫຳບ ື່ ໄດ ີ້ ແລະ ກຳນປ ື່ ນປົວ ບ ື່ ພຽງພ ......................................... 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 
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6. ແມື່ ຕຳຍເວລຳຖ ພຳ(ກື່ ອນເກ ດ) 

ຄຳດຄະເນກຳນຖ ພຳ.....................ອຳທດິ, ບນັຫຳທ ື່ ເຮດັໃຫີ້ລຸລ ກ........................... 

ເຫດຜນົ:................................................................................................. 

............................................................................................................ 

ມຳນໄຂື່ ກບົ:............................................................................................. 

............................................................................................................ 

ກຳນຖ ພຳ ນອກມດົລ ກ :.............................................................................. 

............................................................................................................ 

ມດົລ ກແຕກ:............................................................................................ 

............................................................................................................ 

ແຫື່ ໂຄະກື່ ອນກ ຳນດົ : ................................................................................. 

............................................................................................................ 

ແຫື່ ຈບັຕ ື່ ຳ:............................................................................................... 

............................................................................................................ 

ອ ື່ ນໆ ໃຫີ້ບອກແຈ ີ້ງ..................................................................................... 

............................................................................................................ 

ຄວຳມຄດິເຫນັກຳນປ ື່ ນປົວທງັໝດົ:.................................................................. 

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
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............................................................................................................

............................................................................................................ 

7. ບນັທ ກກຳນເກ ດ 

ວນັທ ເກ ດ ......../......../..........ເວລຳ ເກ ດ: ........................................ເຊົ ີ້ຳ/ແລງ 

ເກ ດລ ກ : ເກ ດເອງ , ເລັື່ ງເກ ດ , ສະຖຳນທ ື່ ເກ ດ : .......................................... 

ໄລຍະເກ ດ........................ຊົື່ ວໂມງ 

ຜ ີ້ຊື່ ວຍເກ ດ : ........................................................................................... 

Partograph: ໄດ ີ້ໃຊ ີ້ , ບ ື່ ໄດ ີ້ໃຊ ີ້ , ໄຊ ີ້ບ ຄບົ 

ກຳນເກ ດໂດຍ: ventouse , Forcep , C\S , ທື່ ຳກົ ີ້ນ(Breech)  

ສະພຳບແຮື່  : ຄບົ ,ບ ື່ ຄບົ 

ກຳນຜດິປົກກະຕອິ ື່ ນໆຂອງແຮື່  : (ລະອຽດຖີ້ຳມ )................................................. 

............................................................................................................ 

ສະພຳບນ ີ້ຳຄຳວປຳ: ຍງັ , ແຕກ  (ຖີ້ຳແຕກເວລຳໃດ): ກ ື່ ນ...................ສ ............ 

ເລ ອດໄຫ ຫ ງັເກ ດ: ມ  , ບ ື່ ມ  , ຄຳດຄະເນ ເລ ອດໄຫ  .........................ມລ 

ໄດ ີ້ສົື່ ງເລ ອດ , .............ບ ື່ ໄດ ີ້ສົື່ ງ ,ຖີ້ຳໄດ ີ້ສົື່ ງຈກັຖງົ  

ສະພຳບເດກັ : ມ ຊ ວດິ , ເດກັຕຳຍໃນທີ້ອງ ,ເດກັຕຳຍເກ ດ , ເດກັປົກກະຕິ 

ເດກັຜດິປົກກະຕ,ິ (ໃຫີ້ຂຽນລະອຽດ).............................................................. 

ໄດ ີ້ເຊ ດຊ ເດກັບ ື່ ?....................................................................................... 

ເພດ:ຍ ງ , ຊຳຍ  ນ ີ້ຳໜກັເວລຳເກ ດ................................ກລ. 
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8. ຜນົກຳນຜື່ ຳຕດັ 

ຂ ີ້ບົື່ ງຊ ີ້ຂອງກຳນຜື່ ຳຕດັ : .............................................................................. 

ວທິ ກຳນຕື່ ຳງໆ  : ດ ດແຮື່, ຂ ດມດົລ ກ, ຜື່ ຳຕດັເອຳົລ ກອອກສຸກເສ ນ, 

ຜື່ ຳຕດັເອຳົລ ກອອກແບບກະກຽມ, ຜື່ ຳຕດັເອຳົລ ກອອກຕດັມດົລ ກ, ເປ ດຜົ ີ້ງທ ີ້ອງ 

ແພດຜື່ ຳຕດັ : ແພດພະຍຳດຍ ງ, ແພດຜື່ ຳຕດັທົື່ ວໄປ, ແພດປະສ ດ, ອ ື່ ນໆບອກ

ລະອຽດ:...........................................................................................

...................................................................................................... 

ອຳກຳນສນົໃດແດື່ ເກ ດຂ ີ້ນກື່ ອນກຳນຜື່ ຳຕດັ :(ບອກລະອຽດ).................................... 

........................................................................................................... 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

ອຳກຳນສນົໃນເວລຳຜື່ ຳຕດັ : ........................................................................ 

............................................................................................................ 

ປະເພດ ວຳງຢຳສະຫ ບົ : ວຳງຢຳສະຫ ບົທົື່ ວໄປ,Epidural ,Spinal , ຢຳສະຫ ບົທຳງ

ເສັ ີ້ນເລ ອດ(ketamine,Dolosal, atropine) , ແລະອ ື່ ນໆ ໃຫີ້ບອກ........................ 

............................................................................................................ 

ໃຜເປັນຜ ີ້ວຳງຢຳສະຫ ບົ : ທື່ ຳນໝ ວຳງຢຳສະຫ ບົ,ພະຍຳບຳນວຳງຢຳສະຫ ບົ,ແລະອ ື່ ນໆ 

ໃຫີ້ບອກ................................................................................................. 

............................................................................................................ 

ມ ອຳກຳນສນົເວລຳວຳງຢຳສະຫ ບົໃຫີ້ບອກແຈ ີ້ງ :................................................... 
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............................................................................................................ 

ອຳກຳນສນົເວລຳຢ ື່ ຫ ີ້ອງພກັຟ ີ້ນຖີ້ຳມ ໃຫີ້ບອກແຈ ີ້ງ :.............................................. 

............................................................................................................ 

ມ ອຳກຳນສນົພຳຍຫ ງັຜື່ ຳຕດັຖີ້ຳມ ໃຫີ້ບອກແຈ ີ້ງ :................................................... 

............................................................................................................ 

9. ສຳຍເຫດຂອງກຳນຕຳຍ  

ສຳຍເຫດກຳນຕຳຍຫ ກັ: ............................................................................... 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

ສຳຍເຫດທ ື່ ສົື່ ງເສ ມໃຫີ້ຕຳຍ: .......................................................................... 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

10. ປັດໄຈທ ື່ ພຳໃຫ ີ້ແມື່ ຕຳຍ 

10.1 ປັດໄຈທຳງກຳນແພດ............................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

10.2 ປັດໄຈ ດ ີ້ຳນຄນົເຈບັ............................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 
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10.3 ປັດໄຈ ດ ີ້ຳນກຳນບ ລຫິຳນ/ຕອບສະໜອງ(ຢຳ, ເຄ ື່ ອງມ ກຳນແພດ, ເລ ອດ/ຜະລດິຕະ

ພນັເລ ອດ,  ລະບບົບ ລຫິຳນໃນໂຮງໝ ):...................................................... 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

10.4 ປັດໄຈ ດ ີ້ຳນກຳນນ ຳສົື່ ງ/ພຳຫະນະ:............................................................ 

............................................................................................................ 
 

ໝຳຍເຫດ: ໃຫ ີ້ຄດັຕດິເອກະສຳນ ແມື່ ຕຳຍມຳພ ີ້ອມ. 

ພຳກທ  II. ສ ຳພຳດພ ື່ ນ ີ້ອງຜ ີ້ຕຳຍ (ກ ລະນ ທ ື່ ຕຳຍຢ ຳໂຮງໝ )  

ຜ ີ້ຖ ກສ ຳພຳດສຳມຳດເປັນສະມຳຊກິໃນຄອບຄວົ, ລວມມ ມ ສຳມ , ແມື່ /ພ ື່ , ແລະພ ື່ ນ ີ້ອງ, ຜ ີ້ທ ື່

ໄດ ີ້ຢ ື່ ໄກ ີ້ຊ ດກບັຜ ີ້ຍ ງຄນົດັື່ ງກື່ ຳວ ກື່ ອນທ ື່ ຈະເສຍັຊ ວດິ, ກຳນແນະນ ຳຕວົແມື່ ນມ ຄວຳມສ ຳຄນັ 

ເພ ື່ ອເປັນກຳນແຈ ີ້ງໃຫີ້ຜ ີ້ຖ ກສ ຳພຳດຮ ີ້ເຖ ງຈດຸປະສງັຂອງກຳນສ ຳພຳດ, ເຖ ງຈະເປັນກຳນຍຳກ 

ແຕື່ ໃຫີ້ເຂຳົເຈົ ີ້ຳເຂົ ີ້ຳໃຈວື່ ຳກຳນຮື່ ວມມ ຂອງເຂຳົເຈົ ີ້ຳແມື່ ນຈະເປັນປະໂຫຍດໃນກຳນຊື່ ວຍເຫ  ອ

ແມື່ ຍ ງຄນົອ ື່ ນໆ ເພ ື່ ອບ ື່ ໃຫ ີ້ຕກົຢ ື່ ໃຊຳຕຳກ ຳດຽວກນັ.  
 

ຊ ື່ ຂອງຜ ີ້ຖ ກສ ຳພຳດ  _____________________ ສຳຍພວົພນັຕ ື່ ກບັແມື່ ຍ ງທ ື່ ເສຍັຊ ວດິ_____________ 

 

1. ໃຫ ີ້ເລົື່ ຳເຫດກຳນ ແຕື່ ຕອນລຳວຖ ພຳ 

2. ເຫດກຳນເລ ີ້ມເຈບັປັີ້ນທ ີ້ອງ ຈນົຮອດເສຍັຊ ວດິ 

3. ທື່ ຳນມ ຄວຳມຮ ີ້ສ ກແນວໃດຕ ື່ ກ ລະນ  ທື່ ຳນໝ ບ ື່ ສຳມຳດຊື່ ວຍຊ ຊດິ ຄນົເຈບັໄດ ີ້ ? 

4. ຢຳກໃຫ ີ້ ແພດຊື່ ວຍຫຍງັແດື່ ? 
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ພຳກທ  III .  ສ ຳພຳດແພດ ແລະ ພະຍຳບຳນທ ື່ ດ ແລແມື່ ກື່ ອນເສຍັຊ ວດິ  

1) ຢື່ ຳງນ ີ້ອຍຕ ີ້ອງສ ຳພຳດ 2-3 ຄນົ (ຖີ້ຳຫຳກວື່ ຳຄນົຕຳຍໄດ ີ້ຖ ກນ ຳສົື່ ງໄປພະແນກມ ລະ

ສຸມ: ຄວນສ ຳພຳດທື່ ຳນໝ ປະຈ ຳພະແນກມ ລະສຸມນ ຳ).  

2) ຕີ້ອງຍອກຜ ີ້ຖ ກສ ຳພຳດວື່ ຳຂ ີ້ມ ນ ທ ື່ ຂະເຈົ ີ້ຳສະໜອງ ໃຫີ້ນັ ີ້ນຈະຖ ກເກບັ

ເປັນຄວຳມລບັ. 

3) ກຳນສ ຳພຳດຕ ີ້ອງໄດ ີ້ບນັທ ກໄວ ີ້ທງັໝດົເພ ື່ ອວເິຄຳະ:       
 

➢ ໃຫີ້ເລົື່ ຳເຫດກຳນທ ື່ ພຳໃຫີ້ແມື່ ຕຳຍ 

➢ ທື່ ຳນຄດິວື່ ຳກຳນເຮດັວຽກຂອງທື່ ຳນມ ອຸປະສກັຫຍງັແດື່  ? 

➢ ທື່ ຳນຄດິວື່ ຳທື່ ຳນມ ຄວຳມຮ ີ້ ແລະ ທກັສະໃນກຳນຊື່ ວຍ ຄນົເຈບັກ ລະນ ນ ີ້ບ ື່ ? 

➢ ທື່ ຳນຕ ີ້ອງກຳນປັບປຸງຫຍງັແດື່  ສ ຳລບັກ ລະນ ນ ີ້  ?  
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ຟອມ 3. ສະຫ ຸບຫຍ ີ້ກ ລະນ  ສ ຳລບັກຳນທບົທວນກຳນຕຳຍຂອງແມື່  

1. ກື່ ຽວກບັກຳນບ ລຫິຳນ 

ໝຳຍເລກກ ລະນ :.............................................................. 

ກ ລະນ ກຳນແມື່ ຕຳຍເກ ດຂ ີ້ນໃນແຂວງ:..................................... 

ກຳນສນັລະສ ດດ ີ້ວຍກຳນສອບຖຳມ: ແມື່ ນ ⎕ ບ ື່ ແມື່ ນ ⎕ ( ຖີ້ຳແມື່ ນ ໃຫີ້ຄດັຕດິບດົລຳຍ

ງຳນ) ວນັທ ທ ື່ ແມື່ ຕຳຍ:.............../............/.............. 

ຊ ື່  ແລະ ພຳລະບດົບຳດຂອງສະມຳຊກິຄະນະກ ຳມະກຳນທ ື່ ດ ຳເນ ນກຳນທບົທວນ: ............ 

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................ 

ຊ ື່  ແລະ ລຳຍລະອຽດໃນກຳນຕດິຕ ື່ ຂອງຜ ີ້ທ ື່ ຕ ື່ ມແບບຟອມນ ີ້ : 

............................................................................................................

............................................................................................................

.......................................................................................................... 

ສະຫ ຸບຫຍ ີ້ກ ລະນ  – ໃຫີ້ເນັ ີ້ນໃສື່ ບນັດຳອງົປະກອບທ ື່ ສ ຳຄນັບນົເສັ ີ້ນທຳງທ ື່ ນ ຳໄປສ ື່ ກຳນຕຳຍ 

ທ ື່ ໄດ ີ້ຈຳກກຳນເກບັຂ ີ້ມ ນໃນສະຖຳນທ ື່ ບ ລກິຳນ ແລະ ໄລຍະສົື່ ງຕ ື່ ຈຳກສະຖຳນທ ື່ ບ ລກິຳນ

ແຫື່ ງນ ື່ ງ ໄປຫຳອ ກ ແຫື່ ງນ ື່ ງ............................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 
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2. ເຫດກຳນ ກຳນຕຳຍ:  

ແມື່ ຍງິແມື່ ນ: ⎕ ຖ ພຳ   ⎕ ບ ື່ ໄດ ີ້ຖ ພຳໃນເວລຳທ ື່ ເສຍຊ ວດິ (ແຕື່ ຢ ື່ ໃນໄລຍະ 42 ວນັ ຫ ງັຫ ຸ

ລ ກ ຫ   ຫ ງັເກ ດ) 

ສຳຍເຫດຂອງກຳນຕຳຍ 
ຄຳດຄະເນຊື່ ວງໄລຍະເວລຳ

ລະຫວື່ ຳງກຳນເລ ີ້ມຕົ ີ້ນ

ເຫດກຳນ ແລະ ກຳນຕຳຍ 

ພຳກທ  1 

a. ພະຍຳດ ຫ   ເຫດກຳນທ ື່ ນ ຳພຳໄປສ ື່

ກຳນຕຳຍໂດຍກງົ 

  

b. ເນ ື່ ອງຈຳກຜນົຂອງ  

 

 

c. ເນ ື່ ອງຈຳກຜນົຂອງ  

 

 

d. ເນ ື່ ອງຈຳກຜນົຂອງ (ພະຍຳດ ຫ   

ເງ  ື່ອນໄຂທ ື່ ເປັນພ ີ້ນຖຳນໃນກຳນເລ ີ້ມ

ຕົ ີ້ນເສັ ີ້ນທຳງສ ື່ ກຳນຕຳຍ) 

  

ພຳກທ  2 

ເງ  ື່ອນໄຂອ ື່ ນໆທ ື່ ສ ຳຄນັທ ື່ ມ ສື່ ວນເຮດັ

ໃຫີ້ມ ກຳນຕຳຍແຕື່ ບ ື່ ກື່ ຽວພນັກບັ

ພະຍຳດ ຫ   ເງ  ື່ອນໄຂທ ື່ ເຮດັໃຫີ້ຕຳຍ  

  

 

➔ ກຳນຕຳຍດັື່ ງກື່ ຳວນ ີ້ແມື່ ນ: ທຳງກງົ ⎕   ທຳງອ ີ້ອມ ⎕  ອຸປະຕເິຫດ/ເກ ດຂຶ ີ້ນ

ໂດຍບງັເອ ນ ⎕ 
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ຄ ຳນຍິຳມ: 

ກຳນຕຳຍຂອງແມື່ ໂດຍທຳງກງົ:  ຜົນສ ບເນ ື່ ອງມຳຈຳກອຳກຳນສນົທຳງດ ີ້ຳນປະສ ດຂອງກຳນ

ຖ ພຳ, ເກ ດລ ກ ແລະ ຫ ງັເກ ດ, ຈຳກກຳນປະຕບິດັຕື່ ຳງໆ, ກຳນຜື່ ຳຕດັ, ກຳນປິື່ ນປົວບ ື່ ຖ ກຕ ີ້ອງ, 

ຫ   ຈຳກຕື່ ອງໂສ ີ້ຂອງເຫດກຳນທ ື່ ເປັນຜນົມຳຈຳກອນັໃດອນັໜຶື່ ງຂ ີ້ຳງເທງິນ ີ້. 

ກຳນຕຳຍຂອງແມື່ ໂດຍທຳງອ ີ້ອມ: ເປັນຜົນມຳຈຳກພະຍຳດທ ື່ ມ ຢ ື່ ກື່ ອນແລີ້ວ ຫ   ພະຍຳດທ ື່

ເກ ດຂຶ ີ້ນໃນໄລຍະກຳນຖ ພຳ, ບ ື່ ແມື່ ນຍ ີ້ອນສຳຍເຫດທຳງປະສ ດໂດຍກງົ ແຕື່ ຖ ກເຮດັໃຫີ້ຮຸນ

ແຮງເພ ີ້ມຂຶ ີ້ນໂດຍຜນົກະທບົທຳງສຳລ ລະວທິະຍຳຂອງກຳນຖ ພຳ. 

ອຸປະຕເິຫດ ຫ   ເກ ດຂຶ ີ້ນໂດຍບງັເອ ນ: ເປັນຜົນມຳຈຳກອຸປະຕເິຫດ ຫ   ສຳຍເຫດທ ື່ ເກ ດຂຶ ີ້ນ

ໂດຍບງັເອ ນ, ບ ື່ ກື່ ຽວພນັກບັກຳນຖ ພຳ (ຕວົຢື່ ຳງ: ອຸປະຕເິຫດທຳງຖະໜນົ, ກຳນຈມົນ ີ້ຳຕຳຍ…) 

ກຳນຈດັກຸື່ ມ ICD-MM ສ ຳລບັສຳຍເຫດ 

ກຸື່ ມ ICD –MM (ໝຳຍຕກິໃສື່ ຂ ີ້ທ ື່ ຖ ກຕ ີ້ອງ) 

1 ກຳນຖ ພຳທ ື່ ມ ຜນົໄດ ີ້ຮບັແມື່ ນກຳນຫ ຸລ ກ ⎕ 

2 ຄວຳມດນັເລ ອດສ ງໃນເວລຳຖ ພຳ, ເກ ດລ ກ ແລະ ຫ ງັເກ ດ ⎕ 

3 ເລ ອດໄຫ ທ ື່ ກື່ ຽວກບັປະສ ດ ⎕ 

4 ກຳນຊມຶເຊ ີ້ອທ ື່ ກື່ ຽວພນັກບັກຳນຖ ພຳ  ⎕ 

5 ອຳກຳນສນົທຳງປະສ ດອ ື່ ນໆ ⎕ 

6 ກຳນປິື່ ນປົວອຳກຳນສນົທ ື່ ບ ື່ ສຳມຳດຄຳດເດຳົໄດ ີ້ລື່ ວງໜີ້ຳ ⎕ 

7 ອຳກຳນສນົທ ື່ ບ ື່ ແມື່ ນທຳງດ ີ້ຳນປະສ ດ ⎕ 

8 ບ ື່ ຮ ີ້/ບ ື່ ໄດ ີ້ກ ຳນດົ ⎕ 

9 ສຳຍເຫດທ ື່ ເກ ດຂຶ ີ້ນໂດຍບງັເອ ນ ⎕ 

 

3. ກຳນຕຳຍດັື່ ງກື່ ຳວນ ີ້ສຳມຳດປີ້ອງກນັໄດ ີ້ບ ື່ ?     ໄດ ີ້ ⎕   ອຳດຈະໄດ ີ້ ⎕  ບ ື່ ໄດ ີ້ ⎕ 

-  ຖີ້ຳວື່ ຳແມື່ ນ ຫ   ອຳດຈະ ໃຫີ້ຕ ື່ ມແບບຟອມສ ຳລບັປັດໄຈທ ື່ ສຳມຳດແກ ີ້ໄຂໄດ ີ້  
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ຟອມ 4. ກຳນວເິຄຳະປັດໄຈທ ື່ ແກ ີ້ໄຂໄດ ີ້ 

ປັດໄຈຕື່ ຳງໆ 

ປັດໄຈທຳງດ ີ້ຳນພະນກັງຳນແພດ 

 

1................................................................................................................................................. 

2................................................................................................................................................. 

3................................................................................................................................................. 

4................................................................................................................................................. 

5................................................................................................................................................. 

6................................................................................................................................................. 

7................................................................................................................................................. 

 

ປັດໄຈດ ີ້ຳນຄນົເຈບັ 

 

1................................................................................................................................................. 

2................................................................................................................................................. 

3................................................................................................................................................. 

4................................................................................................................................................. 

5................................................................................................................................................. 
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6................................................................................................................................................. 

7................................................................................................................................................. 

ປັດໄຈດ ີ້ຳນກຳນບ ລຫິຳນ/ຕອບສະຫນອງ 

1................................................................................................................................................. 

2................................................................................................................................................. 

3................................................................................................................................................. 

4................................................................................................................................................. 

5................................................................................................................................................ 

6................................................................................................................................................. 

7................................................................................................................................................ 

 

ພຳຫຳນະນ ຳສົື່ ງ / ປັດໄຈນ ຳສົື່ ງ 

1................................................................................................................................................. 

2................................................................................................................................................. 

3................................................................................................................................................. 

4................................................................................................................................................. 

5................................................................................................................................................. 

6................................................................................................................................................. 
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ເອກະສຳນຊ ີ້ອນທ ີ້ຳຍ 4:  

ຟອມ 5.  ແຜນໂຕ ີ້ຕອບ (ແຜນຈດັຕັ ີ້ງະຕິບດັເພື່ ຶອແກ ີ້ໄຂບນັຫຳທ ື່ ພົບກ ລະນ ແມື່ ຕຳຍໃນ

ທ ີ້ອງຖິື່ ນນັ ີ້ນ) ທ ື່ ສ ີ້ຳງຂ ີ້ນ ໂດຍ ຄະນະກ ຳມະກຳນເຝົີ້ຳລະວັງແລະໂຕ ີ້ຕອບແມື່ ຕຳຍຂັ ີ້ນ

ແຂວງ. 

ກຳນໂຕ ີ້ຕອບໃນທ ີ້ອງຖິື່ ນ (ບ ື່ ຂຶ ີ້ນກບັກຳນສະເໜ ຂ  ຄະນະກ ຳມະກຳນ 

MDSR / ສະຖຳນທ ື່ ບ ລກິຳນສຳທຳລະນະສຸກຕ ີ້ອງດ ຳເນ ນກຳນ) 

ປັດໄຈ

ທ ື່ ແກ ີ້

ໄຂໄດ ີ້ 

ກຳນປະຕບິດັທ ື່

ສອດຄື່ ອງກບັ

ປັດໃຈທ ື່ ແກ ີ້ໄຂໄດ ີ້ 

 

ຮບັຜດິຊອບ

ໂດຍຜ ີ້ໃດ 

ໄລຍະ

ເວລຳ 

ຕດິຕຳມແລະປະເມ ນຜນົ

ຄວຳມຄ ບຫນ ີ້ຳຂອງຄະນະ

ກ ຳມະກຳສຂັ ີ້ນແຂວງ        

( ທຸກໆ 3 ເດ ອນໃນເວລຳ

ປະຊຸມກນັ)  

ສ ຳເລດັ 

(ວນັທ  ) 

ກ ຳລງັ

ດ ຳເນ ນ

ກຳນ 

ບ ື່ ສ ຳ 

ເລດັ 
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ກຳນໂຕ ີ້ຕອບຈຳກພຳຍພອກ (ອງິໃສື່ ກຳນສະໜບັສະໜ ນຈຳກຄະນະ

ກ ຳມະກຳນຂັ ີ້ນສ ນກຳງ) 

ກ ຳນດົປັດໄຈທ ື່ ແກ ີ້ໄຂໄດ ີ້   

 

 

 

ຕວົຢື່ ຳງປະເພດກຳນປະຕບິດັ: 

     _ ກຳນຄຸ ີ້ມຄອງບ ລຫິຳນ (ຕື່ ອງໄສີ້ກຳນສະຫນອງ, ຊັບພະຍຳກອນມະນຸດ, ລະບບົກຳນນ ຳສົື່ ງ, ກຳນຕດິຕ ື່ ສ ື່ ສຳນ, ກຳນຄຸ ີ້ມ

ຄອງກຳນຈດັຕັ ີ້ງປະຕິບັດ, ກຳນເງນິ) 

        ດ ີ້ຳນຄລ ນກິ : (ຂ ີ້ແນະນ ຳກຳນປະຕິບັດ, ກຳນຕິດຕຳມຊຸກຍ ີ້ແບບສະໜັບສະໜ ນ, ກຳນອົບຮມົ)   



31ຄຳແນະນຳຂອບເຂດປະຕິບັດການຜະດຸງຄັນ

 
 

ຟອມ 6.  ລຳຍງຳນ ແລະ ກຳນຕຕິຳມແຜນໂຕ ີ້ຕອບແມື່ ຕຳຍ 

ເຖ ງ: ຄະນະກ ຳມະກຳນວຊິຳກຳນ ເຝົີ້ຳລະວງັແລະໂຕ ີ້ຕອບກຳນຕຳຍຂອງແມື່  ແຫື່ ງຊຳດ  

ກອງເລຂຳ 

 
ລຳຍງຳນກຳນທບົທວນແມື່ ຕຳຍຂັ ີ້ນແຂວງ 

ຊ ື່ ແຂວງ:________________________ 

ວນັທ ື່ ສົື່ ງລຳຍງຳນຫຳສ ນກຳງ: _________________________ 

 

ວນັທ ື່ ລຳຍງຳນລ ີ້ຳສຸດຂອງແຂວງ: ___________ 

ຈ/ນແມື່ ຕຳຍທ ື່ ໄດ ີ້ລຳຍງຳນ:_______________ 

ຈ/ນແມື່ ຕຳຍທ ື່ ໄດ ີ້ທບົທວນ (ໃນສະຖຳນທ ື່ ບ ລກິຳນ;ໃນຊມົຊນົ ): :_______________ 

ສ ຳລບັທຸກກ ລະນ ແມື່ ຕຳຍ,ກະລຸນນຳເຮດັບດົສະຫລຸບຫຍ ີ້ຈຳກຜ ີ້ທ ື່ ລງົທບົທວນແມື່ ຕຳຍ. 

ນ ີ້ຳເບ ກ ລະນ 

ແມື່ ຕຳຍ  

ແຜນຕອບໂຕ ີ້ຕ ື່ ກ ລະນ ແມື່ ຕຳຍ. ສະພຳບກຳນຈດັຕັ ີ້ງປະຕບິດັ 

(ບ ື່ ໄດ ີ້ເຮດັ – ກ ຳລງັເຮດັ –

ສ ຳເລດັ) 

   

 

ຕ ີ້ອງກຳນຄວຳມຊື່ ວຍເຫລ ອໃດຫນຶື່ ງ ຈຳກຄະນະກ ຳມະກຳນສ ນກຳງໃນກຳນປະຕບິດັໂຕ ີ້

ຕອບ.___________________________________________________________________________________________

____________________________________ ຈະຕ ີ້ອງປັບປຸງຂະບວນກຳນທບົທວນແມື່ ຕຳຍແບບໃດ? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

ລຳຍເຊນັ: ______________________________ 

ໂດຍຄະນະກ ຳມະກຳນ MDSR ແຂວງ  
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ເອກະສຳນຊ ີ້ອນທ ີ້ຳຍ 5: ວຽກງຳນທ ື່ ຜະດຸງຄນັສຳມຳດຕດັສນິໃຈ ແລະ 

ປະຕບິດັດ ີ້ວຍຕນົເອງ  

ໝວດວຽກງຳນ ກດິຈະກ ຳຜະດຸງຄນັ 

1. ກ ຳນປະຕິບັດ

ກ ຳ ນ ຜ ະ ດຸ ງ ຄັ ນ   

ທົື່ ວໄປ 

ໃຫີ້ສຸຂະສກຶສຳແກື່ ແມື່ ຍງິໄວຈະເລ ນພນັ ແລະ ຄອບຄວົ ກື່ ຽວ

ກບັກຳນດ ແລຕນົເອງກື່ ອນຖ ພຳ, ໄລຍະຖ ພຳ, ເກ ດລ ກ, ຫ ງັເກ ດ

ລ ກ ແລະ ກຳນດ ແລເດກັເກ ດໃໝື່ , ໂພຊະນຳກຳນ ແລະ ສກັຢຳ

ກນັພະຍຳດ. 

ໃຫີ້ສຸຂະສກຶສຳ/ໃຫີ້ຄ ຳປຶກສຳ ແກື່ ແມື່ ຍງິໄວຈະເລ ນພນັ  ແລະ 

ຄອບຄວົໃນກຳນກນັພະຍຳດຕດິຕ ື່ ທຳງເພດສ ຳພນັ ລວມທງັເຊ ີ້ອ

ໄວຣັດເອສໄອວ  HIV/ພະຍຳດເອດ ແລະ ພະຍຳດອ ື່ ນໆ. 

ຕດິຕຳມຊຸກຍ ີ້ຜ ີ້ທ ື່ ມ ປະສບົກຳນໜີ້ອຍ ໃນກຳນຊື່ ວຍເກ ດລ ກ 

ລວມທງັໝ ຕ ຳແຍ (ຖີ້ຳມ ) ເພ ື່ ອຮບັປະກນັຄຸນນະພຳບໃນກຳນດ 

ແລແມື່ ຍງິໃນໄລຍະຖ ພຳ, ເກ ດລ ກ ແລະ ຫ ງັເກ ດລ ກໃໝື່ . 

2.ກຳນບ ລກິຳນ

ສຸຂະພຳບໄວ    

ຈະເລ ນພນັ 

ສກັວກັຊ ນກນັພະຍຳດບຳດທະຍກັ (Tetanus) ໃຫີ້ແກື່ ແມື່ ຍງິ

ອຳຍຸຈະເລ ນພນັ (CBAW) ແລະ ໄວໜຸື່ ມເພ ື່ ອປີ້ອງກນັບຳດທະ

ຍກັໃນເດກັເກ ດໃໝື່  

ໃຫີ້ຢຳທຳດເຫ ກັ ແລະ ອຳຊດິໂຟລກິທຸກໆອຳທດິສ ຳລບັແມື່ ຍງິ

ໄວຈະເລ ນພນັ 

ກວດກັື່ ນຕອງມະເຮງັປຳກມດົລ ກ 

ໃຫີ້ຄ ຳປຶກສຳກື່ ຽວກບັວທິ ຕື່ ຳງໆຂອງກຳນຄຸມກ ຳເນ ດ (ຖງົຢຳງ

ອະນຳໄມ, ຢຳເມດັຄຸມກ ຳເນ ດ, ຢຳສກັຄຸມກ ຳເນ ດ, ຢຳຝັງຄຸມ

ກ ຳເນ ດ, ຮື່ ວງອະນຳໄມ, ກຳນເຮດັໝນັຍງິ ແລະ ຊຳຍ) ແນະນ ຳ

ກື່ ຽວກບັຜນົກະທບົ, ປະສດິທຜິນົ, ເງ  ື່ອນໄຂທຳງກຳນແພດຕ ື່
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ກບັແຕື່ ລະວທິ , ຂ ີ້ດ  ແລະ ຂ ີ້ເສຍ, ຜນົຂ ີ້ຳງຄຽງລວມທງັວທິ ກຳນ

ແກ ີ້ໄຂ, ວທິ ກຳນນ ຳໃຊ ີ້, ແລະ ແກ ີ້ໄຂຄວຳມຄດິທ ື່ ບ ື່ ຖ ກຕ ີ້ອງ     

(ຖີ້ຳມ ). 

ໃຫີ້ຄ ຳປຶກສຳກຳນນ ຳໃຊ ີ້ຢຳເມດັຄຸມກ ຳເນ ດສຸກເສ ນ ກື່ ຽວກບັ

ຜນົກະທບົ, ປະສດິທຜິນົ, ເງ  ື່ອນໄຂທຳງກຳນແພດ, ຂ ີ້ດ  ແລະ ຂ ີ້

ເສຍ, ຜນົຂ ີ້ຳງຄຽງລວມທງັວທິ ກຳນແກ ີ້ໄຂ, ວທິ ກຳນນ ຳໃຊ ີ້, 

ແລະ ແກ ີ້ໄຂຄວຳມຄດິທ ື່ ບ ື່ ຖ ກຕ ີ້ອງ (ຖີ້ຳມ ). ໃຫີ້ແນື່ ໃຈວື່ ຳໄດ ີ້

ອະທບິຳຍເຖງິຄວຳມຈ ຳເປັນທ ື່ ຕ ີ້ອງເລ ອກເອຳົວທິ ກຳນອ ື່ ນໆສ ຳ

ລບັກຳນນ ຳໃຊ ີ້ປົກກະຕ.ິ 

ດ ຳເນ ນກຳນກັື່ ນຕອງກຳນວຳງແຜນຄອບຄວົ, ວທິ ຄຸມກ ຳເນ ດທ ື່  

ເໝຳະສມົໂດຍນ ຳໃຊ ີ້ແຜື່ ນປິື່ ນທຳງກຳນແພດເພ ື່ ອກ ຳນດົຂ ີ້ຫ ີ້ຳມ

ຕື່ ຳງໆ 

ສັື່ ງຢຳຄຸມກ ຳເນ ດ (ຢຳຄຸມກ ຳເນ ດສຸກເສ ນ, ຖງົຢຳງອະນຳໄມ, 

ຢຳເມດັຄຸມກ ຳເນ ດ, ຢຳສກັຄຸມກ ຳເນ ດ, ຢຳຝັງຄຸມກ ຳເນ ດ ແລະ 

ຮື່ ວງອະນຳໄມ) 

ດ ຳເນ ນກຳນໃສື່  ຫ   ຖອດອຸປະກອນຄຸມກ ຳເນ ດຊະນດິຕື່ ຳງໆ 

ເຊັື່ ນ: ຢຳຝັງຄຸມກ ຳເນ ດ ແລະ ຮື່ ວງອະນຳໄມ ຖີ້ຳໄດ ີ້ຮບັກຳນຝຶກ

ອບົຮມົ. 

3.ກຳນຫ ຸລ ກທ ື່ ປອດ

ໄພ 

ໃຫີ້ຄ ຳປຶກສຳແກື່ ແມື່ ຍງິທ ື່ ຖ ພຳບ ື່ ໄດ ີ້ວຳງແຜນ, ຜດິພຳດ ຫ   ບ ື່

ຕ ີ້ອງກຳນ, ແນະນ ຳທຳງເລ ອກທງັຫມດົຂອງກຳນບ ລກິຳນຫ ຸລ ກ

ໃຫີ້ແກື່ ແມື່ ຍງິລວມທງັກຳນສ ບຕ ື່  ຫ   ຢຸດຕກິຳນຖ ພຳ, ວທິ ກຳນ

ຫ ຸລ ກ, ຂັີ້ນຕອນ, ຄວຳມສື່ ຽງ, ຜນົສະທີ້ອນທ ື່ ຄຳດໄວ ີ້ ແລະ 

ອຳກຳນສນົ.  
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ດ ຳເນ ນກຳນກວດກັື່ ນຕອງ ກື່ ອນໃຫີ້ບ ລກິຳນຫ ຸລ ກໂດຍກຳນຊກັ

ຖຳມປະຫວດັ, ກວດກຳຮື່ ຳງກຳຍ (ສະພຳບສຸຂະພຳບທົື່ ວໄປ, 

ກວດຜົີ້ງທ ີ້ອງ, ກວດຊື່ ອງຄອດໂດຍກຳນໃຊີ້ສບົເປັດ ແລະ ວທິ 

ກວດດີ້ວຍມ  bimanual) ແລະ ກຳນກວດທຳງຫີ້ອງວເິຄຳະ ຖີ້ຳ

ຫຳກມ ປັດໄຈສື່ ຽງອ ື່ ນໆ. 

ກ ຳນດົອຳຍຸກຳນຖ ພຳ. 

ພຈິຳລະນຳວທິ ກຳນຫ ຸລ ກທ ື່ ໄດ ີ້ແນະນ ຳໂດຍອ ງໃສື່ ກຳນຄດິໄລື່

ອຳຍຸກຳນຖ ພຳ.  

ຢັີ້ງຢ ນຄວຳມໝັ ີ້ນໃຈຂ ກຳນຍນິຍອມ ກື່ ອນກ ຳເນ ນບ ລກິຳນຫ ຸ
ລ ກ 

ສະໜອງບ ລກິຳນຫ ຸລ ກດ ີ້ວຍຢຳແກື່ ແມື່ ຍງິຕຳມອຳຍຸຖ ພຳ (ຕ ີ້ອງ

ໄດ ີ້ຮບັກຳນຝຶກອບົຮມົ): 

• ກຳນຫ ຸລ ກທຳງກຳນແພດ < 12 ອຳທດິຂອງກຳນຖ ພຳ         

(< 84 ມ ີ້).  

ໃຫີ້ກຳນດ ແລແມື່ ຍງິຫ ງັຮບັບ ລກິຳນຫ ຸລ ກ (ກຳນດ ແລຜນົ

ກະທບົເກ ດຈຳກກຳນຫ ຸລ ກ, ກຳນວຳງແຜນຄອບຄວົຫ ງັຈຳກ

ກຳນຫ ຸລ ກ ແລະ ກຳນຄຸ ີ້ມຄອງອຳກຳນສນົທ ື່ ເກ ດຫ ງັຈຳກກຳນຫ ຸ
ລ ກ ເຊັື່ ນ: ກຳນຫ ຸລ ກແຮື່ ຄ ີ້ຳງ/ກຳນຫ ຸລ ກບ ື່ ຄບົ ໂດຍນ ຳໃຊ ີ້ເຄ ື່ ອງ

ດ ດ MVA, ເລ ອດໄຫ  ແລະ ກຳນຊ ມເຊ ີ້ອຫ ງັກຳນຫ ຸລ ກ ກຳນ

ສ ບຕ ື່ ຖ ພຳ. 

4. ກ ຳນດ ແລ

ກື່ ອນເກ ດ 

ສອບຖຳມປະຫວດັສື່ ວນຕວົ/ຄອບຄວົ ແລະ ດ ີ້ຳນສ ຕສິຳດ/

ພະຍຳດຍງິ 

ຢັີ້ງຢຶນກຳນຖ ພຳ, ກ ຳນດົອຳຍຸຖ ພຳ ແລະ ຄຳດຄະເນມ ີ້ເກ ດ 
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ກວດກັື່ ນຕອງ ສຸຂະພຳບແມື່  ແລະ ເດກັໃນທີ້ອງ ເຊັື່ ນ: ຊັື່ ງນ ີ້ຳໜັ

ກ, ແທກລວງສ ງຂອງແມື່  (ຄດິໄລື່  BMI) ອຳກຳນຊ ວດິ, ກວດ

ຮື່ ຳງກຳຍ, ແທກລວງສ ງມດົລ ກ, ຮອບທີ້ອງ, ຄ ຳທ ີ້ອງ 4 ທື່ ຳຕຳມ

ວທິ  Leopold, ຟັງສຽງຫວົໃຈເດກັໃນທີ້ອງ ແລະ ສມົທຽບລວງ

ສ ງມດົລ ກກບັອຳຍຸກຳນຖ ພຳ. 

ກວດກັື່ ນຕອງຊອກຫຳອຳກຳນສນົ ແລະ ປັດໄຈສື່ ຽງໃນໄລຍະ

ຖ ພຳຢື່ ຳງເປັນປົກກະຕ ິ(ພຳວະເລ ອດຈຳງ, ຄວຳມຜດິປົກກະຕິ

ຂອງຄວຳມດນັເລ ອດສ ງ, ຄວຳມສື່ ຽງພຳວະກຽມຊກັກະຕຸກ/

ຊກັກະຕຸກ, ເບຳົຫວຳນໄລຍະຖ ພຳ, HIV/ເອດ, ແລະ ຊ ຟ ລສິ) 

ແລະ ດ ຳເນ ນກຳນທ ື່ ເໝຳະສມົລວມທງັກຳນປິື່ ນປົວກື່ ອນກຳນ

ນ ຳສົື່ ງ ແລະ ເຮດັກຳນນ ຳສົື່ ງໂດຍອ ງໃສື່ ຄ ື່ ມ ແຫື່ ງຊຳດກຳນດ ແລ

ກື່ ອນເກ ດ ANC. 

ໃຫີ້ກຳນດ ແລ ເພ ື່ ອກຳນປີ້ອງກນັຢື່ ຳງເປັນປົກກະຕ ິ

• ໃຫີ້ຢຳອຳຊດິໂຟລກິທຳດເຫ ກັ (IFA) 

• ແຈກຢຳຍມຸ ີ້ງຍ ີ້ອມນ ີ້ຳຢຳກນັຍຸງ (LLIN) ໃຫີ້ແກື່ ແມື່ ຍງິຖ ພຳທ ື່

ມຳກວດ ANC ໃນເຂດເມ ອງ 2 b ແລະ 3 ຂອງກຳນຕດິເຊ ີ້ອ

ມຳລຳເລຍ * 

• ໃຫີ້ຢຳຂ ີ້ຳແມື່ ທ ີ້ອງ Mebendazole 500mg ຫ   Albendazole 

200 mg ຄັີ້ງໜຶື່ ງຫ ງັຈຳກຖ ພຳ 16 ອຳທດິ. 

• ໃຫີ້ແຄວຊຽມ 1.5-2 ກຣຳມ/ມ ີ້ 

ສກັຢຳກນັບຳດທະຍກັ (ຖີ້ຳຍງັບ ື່ ທນັໄດ ີ້ສກັ/ສກັບ ື່ ຄບົ) 

ແນະນ ຳແມື່ ຍງິຖ ພຳ ແລະ ຄອບຄວົໃນກຳນວຳງແຜນກຳນ ເກ ດ

ລ ກ ແລະ ກຽມພ ີ້ອມຮບັມ ກບັກ ລະນ ສຸກເສ ນ 
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ໃຫີ້ຄວຳມຮ ີ້ແກື່ ແມື່ ຍງິ ໃນໄລຍະຖ ພຳ, ອຳກຳນຜດິປົກກະຕທິ ື່

ເປັນອນັຕະລຳຍຕ ື່ ແມື່  ແລະ ເດກັ 

ຈ ຳແນກອຳກຳນ/ສະພຳບຜດິປົກກະຕທິ ື່ ມ ຜນົຮ ີ້ຳຍຕ ື່ ສຸຂະພຳບ

ໃນໄລຍະຖ ພຳ ເຊັື່ ນ: ເລ ອດຈຳງ, ບົື່ ງມະຕ ິແລະ ໃຫີ້ກຳນ

ປິື່ ນປົວເບ ີ້ອງຕົ ີ້ນ (First line management) ແລະ ກຳນດ ແລ

ກື່ ອນນ ຳສົື່ ງ ແລະ ເຮດັກຳນນ ຳສົື່ ງ. 

ສັື່ ງກວດ ແລະ ດ ຳເນ ນກຳນກວດຍື່ ຽວ (Proteinuria, 

glycosuria, ກວດຫຳກຳນຖ ພຳ), ກຳນກວດເລ ອດ (CBC, HIV, 

Syphilis), ແລະ Ultrasound ແລະອ ື່ ນໆ. ຈຳກນັ ີ້ນເຮດັກຳນແປ

ຜນົກວດ.  

5. ກຳນດ ແລໄລຍະ

ເກ ດລ ກ 

ຊກັປະວດັຕຳມເອກະສຳນເກ ດລ ກ (ກວດຂ ີ້ມ ນໃນປຶີ້ມຕດິຕຳມ

ສຸຂະພຳບແມື່  ແລະ ເດກັ) (ຂ ດຄວຳມສຳມຳດ 4: ຜະດຸງຄນັ

ຕ ີ້ອງໃຫີ້ບ ລກິຳນເກ ດລ ກທ ື່ ສະອຳດ ແລະ ປອດໄພ, ກຳນແກ ີ້ໄຂ

ພຳວະສຸກເສ ນຢື່ ຳງມ ຄຸນນະພຳບສ ງ ໂດຍຄ ຳນງຶເຖງິຮ ດຄອງ

ປະເພນ  ເພ ື່ ອໃຫີ້ແມື່  ແລະ ເດກັມ ສຸຂະພຳບທ ື່ ດ ) 

ລະບຸເລ ື່ ມມ ອຳກຳນເຈບັທ ີ້ອງເກ ດລ ກ (Identify onset of 

labour) 

ປະເມ ນຄວຳມກ ີ້ຳວໜີ້ຳຂອງກຳນເກ ດລ ກດ ີ້ວຍກຳນກວດຊື່ ອງ

ຄອດຕຳມບດິຊອບສກ  (Bishop score), ຮບັປະກນັຄວຳມ

ປອດໄພຕ ື່ ແມື່ ຍງິ ແລະ ຕນົເອງໃນເວລຳກວດ. 

ຕດິຕຳມສະພຳບແມື່  ແລະ ລ ກໃນທີ້ອງ ໄລຍະເຈບັທີ້ອງເກ ດ

ລ ກ ໂດຍນ ຳໃຊ ີ້ປຳກໂຕກຣຳບ ຕດິຕຳມອຳກຳນເລ ອດໄຫ  

ໃຫີ້ກຳນດ ແລຊື່ ວຍເຫ  ອຕຳມຄວຳມຕີ້ອງກຳນຂອງແມື່ ເຊັື່ ນ: 

ຄວຳມອບົອຸື່ ນທຳງດ ີ້ຳນຈດິໃຈ,  ໃຫີ້ກ ຳລງັໃຈແມື່ , ໃຫີ້ຄວຳມ
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ຊື່ ວຍເຫ  ອທຳງຮື່ ຳງກຳຍລວມທງັກຳນດ ື່ ມນ ີ້ຳ ແລະ ກະຕຸ ີ້ນແມື່

ໃຫີ້ຍື່ ຽວ (ລວມທງັກຳນແຍື່ ຍື່ ຽວ), ບນັເທຳົກຳນເຈບັປວດ ແລະ 

ກຳນກະຕຸ ີ້ນກຳນເບັື່ ງເກ ດໂດຍໃຊີ້ວທິ ກຳນທ ື່ ບ ື່ ແມື່ ນຢຳ. 

ຈ ຳແນກກຳນເຈບັທີ້ອງເກ ດລ ກແກື່ ຍຳວດ ີ້ວຍກຳນນ ຳໃຊ ີ້ ປຳ

ໂຕກຣຳບ ລວມທງັກຳນນ ຳສົື່ ງ 

ກຳນເກ ດລ ກປົກກະຕ ິ 

ຕດັພ ີ້ນຊຳມ ອ ງໃສື່ ຂ ີ້ບົື່ ງຊ ີ້, ສີ້ອມແຊມບຳດແຜພ ີ້ນຊຳມຈ ກຂຳດ 

Perineal tears  (ຖີ້ຳມ ) 

6. ກຳນດ ແລໄລຍະ

ຫ ງັເກ ດລ ກແລະ

ດ ແລເດກັເກ ດໃ

ໝື່  EENC 

ເອຳົໃຈໃສື່ ຊື່ ວຍເຫ  ອກຳນເກ ດລ ກໄລຍະ 3 ຢື່ ຳງໃກ ີ້ຊດິ ລວມ

ທງັກຳນໃຫີ້ຢຳ Oxytocin  

ກວດແຮື່  ແລະ ເຍ ື່ ອຫຸ ີ້ມແຮື່ , ຄວບຄຸມອຳກຳນເລ ອດໄຫ ແຕື່

ຫວົທ ດ ີ້ວຍກຳນນວດມດົລ ກ ແລະ ໃຫີ້ຢຳຂັ ີ້ນພ ີ້ນຖຳນ. 

ກວດ ແລະ ປະເມ ນສະພຳບເດກັເກ ດໃໝື່ ທນັທ ໂດຍປະເມ ນ 

Apgar score, ຕດິຕຳມສຸຂະພຳບເດກັທຸກໆ 15 ນຳທ  ໃນ

ໄລຍະ 2 ຊົື່ ວໂມງຫ ງັເກ ດ ແລະ ໃຫີ້ກຳນຜະດຸງຄນັທ ື່

ຈ ຳເປັນລວມທງັຊັື່ ງນ ີ້ຳໜກັ/ແທກຄວຳມສ ງ/ສະພຳບທົື່ ວໄປ, ໃຫີ້

ຢຳຢອດຕຳ ພຳຍຫ ງັ 90 ນຳທ   ຊົື່ ວໂມງ, ສກັວກັຊ ນ Hep B 

ແລະ BCG ແລະ ວຕິຳມນິ K. 

ຕດິຕຳມ ແລະ ປະເມ ນສະພຳບຂອງແມື່ ຫ ງັອອກເກ ດລ ກທຸກໆ 

15 ນຳທ  ໃນໄລຍະ 2 ຊົື່ ວໂມງ ແລະ ໃຫີ້ກຳນດ ແລຢື່ ຳງຖ ກ

ຕ ີ້ອງຕຳມຫ ກັກຳນ ເໝຳະສມົ 
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ເລ ື່ ມຕົ ີ້ນເຮດັໜງັສ ຳພດັໜງັ, ຊື່ ວຍເອຳົລ ກດ ດນມົໃນຊົື່ ວໂມງທ ຳ

ອດິ ແລະ ແນະນ ຳໃຫີ້ແມື່ ລ ີ້ຽງລ ກດ ີ້ວຍນ ີ້ຳນມົແມື່ ຢື່ ຳງດຽວຈນົ

ເຖງິ 06 ເດ ອນ.  

ໃຫີ້ສຸຂະສກຶສຳແກື່ ແມື່  ຫ ງັເກ ດ 

ແນະນ ຳໃຫີ້ແມື່ ມຳກວດຫ ງັເກ ດຕຳມນດັໝຳຍ (ໃນມ ີ້ທ  3, ມ ີ້ທ ື່  

7-14 ແລະໃນ 6 ອຳທດິ) ແລະ ໃຫີ້ຢຳ IFA ເສ ມ. 

7.ກຳນດ ແລເດກັດ  

 

ເຮດັກຳນປະເມ ນ, ກວດກຳນຈະເລ ນເຕ ບໂຕ (ຊັື່ ງນ ີ້ຳໜກັ, ລວງ

ສ ງ, ວດັຮອບກກົແຂນ MUAC), ບນັທກຶກຳນຈະເລ ນເຕ ບໂຕ, 

ໂພຊະນຳກຳນ, ຖີ້ຳມ ກຳນເຈບັເປັນ ຫ   ພຳວະຂຳດສຳນອຳຫຳນ

ກະທນັຫນັແມື່ ນພຈິຳລະນຳກຳນນນ ຳສົື່ ງ.   

ກວດກັື່ ນຕອງພດັທະນຳກຳນເດກັ  

ກຳນສງົເສ ມ ກຳນລີ້ຽງລ ກດ ີ້ວຍນ ີ້ຳນມົແມື່  (ໃນເດກັອຳຍຸລຸື່ ມ 2 

ປ )  

ກວດກັື່ ນຕອງກຳນໃຫີ້ອຳຫຳນເສ ມເດກັນ ີ້ອຍ (ສ ຳລບັເດກັອຳຍຸ

ຫ ຳຍກວື່ ຳ 6 ເດ ອນ) 

ໃຫີ້ຄ ຳປຶກສຳ/ສຸຂະສກຶສຳຕຳມຄວຳມຕີ້ອງກຳນຂອງແມື່  ແລະ 

ລ ກ. 

ໃຫີ້ສຸຂະສກຶສຳດ ີ້ຳນກຳນສກັຢຳກນັພະຍຳດ ແລະ ດ ຳເນ ນກຳນ

ສກັຢຳກນັພະຍຳດຕຳມອຳຍຸຂອງເດກັ. 

ໃຫີ້ວຕິຳມ ນ A ແລະ ຢຳຂ ີ້ຳແມື່ ທ ີ້ອງສ ຳລບັເດກັອຳຍຸລຸື່ ມ 5 ປ .  
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ປະເມ ນ, ຈດັປະເພດອຳກຳນ ແລະ ກ ຳນດົກຳນປິື່ ນປົວ, ຖີ້ຳ

ສງັເກດເຫນັສນັຍຳນອນັຕະລຳຍ, ໃຫີ້ດ ຳເນ ນກຳນທນັທ . 

8.ກຳນຄຸ ີ້ມຄອງກຳນ

ເຊ ື່ ອມສຳນພະຍຳດ

ໃນເດກັ ແລະ 

ເດກັນ ີ້ອຍ (IMCI) 

ກວດເບິື່ ງສະພຳບກຳນທົື່ ວໄປຂອງເດກັ (ສກັວກັຊ ນປີ້ອງກນັ

ພະຍຳດ, ໃຫີ້ຢຳຂ ີ້ຳແມື່ ທ ີ້ອງ, ວຕິຳມນິ A ແລະ ອຳຫຳນເສ ມ) 

ໃຫີ້ກຳນປິື່ ນປົວອ ງຕຳມຄ ື່ ມ  ກຳນຄຸ ີ້ມຄອງກຳນເຊ ື່ ອມສຳນ

ພະຍຳດໃນເດກັ ແລະ ເດກັນ ີ້ອຍ (IMCI) 

ໃຫີ້ຄ ຳປຶກສຳແກື່ ແມື່ ກື່ ຽວກບັກຳນລີ້ຽງລ ກດ ີ້ວຍນມົແມື່ , ກຳນ

ໃຫີ້ອຳຫຳນເສ ມແກື່ ລ ກ, ສຸຂະພຳບຂອງແມື່  ແລະ ກຳນກບັມຳ

ກວດຄ ນ. 

ດ ຳເນ ນກຳນ IMCI ຂັີ້ນຊຸມຊນົ (CIMC): ກຳນຄຸ ີ້ມຄອງພະຍຳດ

ຖອກທີ້ອງ, ພະຍຳດປອດອກັເສບ, ກຳນກວດພບົອຳກຳນ

ອນັຕະລຳຍ, ກຳນເຈບັປື່ ວຍຮີ້ຳຍແຮງໃນເດກັ, ເຮດັກຳນນ ຳສົື່ ງ 

ແລະ ກຳນກວດກັື່ ນຕອງສະພຳບໂພຊະນຳກຳນດີ້ວຍກຳນວດັ

ຮອບກກົແຂນ MUAC.  
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ເອກະສຳນຊ ີ້ອນທ ີ້ຳຍ 6: ວຽກງຳນທ ື່ ຜະດຸງຄນັປະຕບິດັໃນກ ລະນ ສຸກເສ ນ 

 

ໝວດວຽກງຳນ ກດິຈະກ ຳຜະດຸງຄນັ 

1. ກຳນຊື່ ວຍຊ ວິດຂັ ີ້ນ

ພ ີ້ນຖຳນ 

ສງັເກດ ແລະ ປະເມ ນລະດບັຄວຳມຮ ີ້ສກຶຕວົ 

ເຮດັໃຫີ້ເປ ດເສັ ີ້ນທຳງຫຳຍໃຈໃຫີ້ໂລື່ ງ 

ກຳນຊື່ ວຍຫຳຍໃຈ (ເປົື່ ຳປຳກ /Bag and Mask)  

ກຳນຊື່ ວຍນວດຫວົໃຈດີ້ວຍກຳນຂົື່ ມໜີ້ຳເອກິ (CPR) 

2. ກຳນໃຫີ້ບ ລ ິກຳນ

ໃນໄລຍະຖ ພຳ 

ກຽມຊກັກະຕຸກ/ຊກັກະຕຸກ: ໃຫີ້ MgSO4 (ອ ງຕຳມປ ີ້ມຄ ື່ ມ 

ປ ື່ ນປົວແຫື່ ງຊຳດ) 

ເລ ອດໄຫ ໃນໄລຍະຖ ພຳ: ປະເມ ນ, ຊອກຫຳສຳເຫດ ແລະ 

ປະຕບິດັກຳນນ ຳສົື່ ງທ ື່ ມ ຄຸນນະພຳບ. 

3. ພ ີ້ນຖຳນກຳນໃຫີ້

ບ ລກິຳນແມື່  ແລະ ເດກັ

ໃນໄລຍະເກ ດ ແລະ 

ຫ ງັເກ ດ  
 

 

ກຽມຊກັກະຕຸກ/ຊກັກະຕຸກ: ໃຫີ້ຢຳປີ້ອງກນັອຳກຳນຊກັທຳງ

ເສັ ີ້ນເລ ອດ (MgSO4) (ອ ງຕຳມປ ີ້ມຄ ື່ ມ ປ ື່ ນປົວແຫື່ ງຊຳດ) 

ກ ລະນ ເລ ອດໄຫ ໃນໄລຍະເກ ດ/ຫ ງັເກ ດ: ແກ ີ້ໄຂກ ລະນ ສຸກ

ເສ ນຕຳມ BEmOC ໃຫີ້ສຳນນ ີ້ຳ NSS 0,9%, ນວດມດົລ ກ

ດ ີ້ວຍ 2 ມ  (ມ ໜ ື່ ງຈກົເຂົ ີ້ຳໄປດນັມດົລ ກ ແລະ ອ ກມ ໜ ື່ ງ

ນວດມດົລ ກ), ກວດແຮື່ ຄ ນ, ກດົເສັ ີ້ນເລ ອດ Aortic ແລະ 

ກຳນກດົແບບ bimanual, ໃຫີ້ຢຳເຮດັໃຫີ້ມດົລ ກປັີ້ນເຊັື່ ນ: 

Oxytocin, Methergin, misoprostol (ອ ງຕຳມຄ ື່ ມ ປິື່ ນປົວ

ແຫື່ ງຊຳດກ ລະນ ເລ ອດໄຫ ຫ ງັເກ ດ). ໃສື່ ບຳນລ ນ 
tamponade. 
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ສກັຢຳຕ ີ້ຳນເຊ ີ້ອທຳງເສນັເລ ອດເພ ື່ ອປີ້ອງກນັກຳນຊມຶເຊ ີ້ອໃນ

ແມື່  

ກຳນໃຊ ີ້ເຄ ື່ ອງດ ດສ ນຍຳກຳດ (Vacuum)  

ຈກົແຮື່ ອອກດີ້ວຍມ  

ຊື່ ວຍຟ ີ້ນຟ ຊ ບເດກັເກ ດໃໝື່ ຕຳມຂັ ີ້ນຕອນ (ອ ງຕຳມຄ ື່ ມ ກຳນດ 

ແລເດກັເກ ດໃໝື່ ) 

ໃຫີ້ສຳນນ ີ້ຳ IV 

ໃຫີ້ອກົຊ ແຊນແກື່ ແມື່  
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Guidelines for the Scope of the Midwifery Practice 

Article 1: Objective 
These guidelines explain the provisions of Article 25 of Nursing and 

Midwifery regulations and aim to make awareness on the duties and scope 
of midwifery practice universal among the people concerned such as health 
care professionals including midwives, health care providers, women and 
their partner in reproductive age, newborn, children up to the age of 5, 
families and communities. 

 
Article 2: Reality Situations  

The duties and scope of midwifery practice shall be modified 
according to the changes in the situations ensuring the qualified services 
provided to women and their partner in reproductive age, newborns, children 
up to the age of 5, families and communities. For example, prompt 
modifications are required in cases where the Law on Health Care, the 
Nursing and Midwifery Regulations and other legislations under related 
laws, to improve and make new changes successfully in medical technology 
or changes in social structure.  
 
Article 3: Midwifery Practice Criteria  

The Midwifery Practice Criteria outlines midwives’ duties in a form 
that should serve as the basis for implementing midwifery practices, based 
on Articles 24 and 25 of Nursing and Midwifery Practice Regulations (see 
details in Annex 1). All midwives must fully understand the Midwifery 
Practice Criteria and shall always carry out their duties in accordance with 
it.   

 
3.1. Implementation of midwifery activities and responsibilities for 

the results thereof: 
Implementation of midwifery activities: Midwives work in 

partnership with women and their partner of reproductive age including 
adolescents, women before pregnancy, during pregnancy, childbirth, and 
postpartum period. Midwives must provide the necessary support, care and 
advice for health promotion, prevention of complications during pregnancy, 
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including support for safe pregnancy, childbirth, and postpartum recovery, 
detection of complications in women and children, support, care and advice 
for women and children with complications, promotion of child 
development, as well as supporting women’s health and sexual and 
reproductive health such as provision of services on family planning, safe 
abortion, cervical cancer and sexually transmitted diseases. 
 
Responsibilities for the results thereof: Midwives can make judgements 
on their own responsibility for their activities implemented and the result 
thereof. Midwives are held responsible in conjunction with physicians, 
obstetricians and/or pediatricians for actions taken, even if such actions are 
implemented in accordance with the prescriptions of the physicians/ 
obstetricians and/or pediatricians.   
 
3.2. Provision of Equitable Midwifery Care: 

Article 37: As outlined in  Law on Health Care (edited edition) 2015, 
midwives, in their capacity as health care professional, are required to 
protect the lives and dignity of women, their partner, children up to the age 
of 5 and their families without discrimination, including not defaming death 
bodies, provision of services equitably, consciously, ethically, and with high 
responsibilities, such as   

 
1) Practice professionally, pay attention to the values and 

dignity of humanity; respect the rights of patients. 
2) Treat service users with equity, regardless of race, religions 

and status of individuals.  
3) Avoid biased practices and the use of authority for its own 

benefit. 
4) Maintain the confidentiality of the service users strictly  
5) Carry out their work by using knowledge and competencies 

on midwifery care and manage health concerns for women in 
reproductive age, newborn, child, families and communities.   
 

3.3. Provision of Midwifery Services to Society: 
Build trust in the communities and ensure women of reproductive age 

have easy access to midwifery care, midwives must communicate with and 
care for women and their partner of reproductive age, children, families and 
communities in a highly conscientious fashion, with integrity and fairness. 
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Midwives shall provide consultations and counselling services for 
women and their partner of reproductive age, families and communities in a 
courteous, gentle and friendly manner. Must respect the dignity, culture and 
beliefs of women, their partner, newborns, children, families and 
communities. In addition, midwives should provide information related to 
health facilities and midwifery care. Midwives play a significant role in 
providing health education and recommendations to women and their 
partner of reproductive age including adolescents, newborns, children, 
families and communities.      
 
3.4. Evidence-Based Midwifery Care:   

The midwifery care is based on the fact that pregnancy and birth are 
normal events. The aim of midwifery care is to achieve well-being for 
women including mothers, newborn and children with the least possible 
level of intervention that is compatible with safety. Midwives must 
understand female, newborn’s and children’s physiology and identify 
women’s, newborn’s and children’s deviations from normal through the 
continuous monitoring and assessing of women’s health status before 
pregnancy, during pregnancy, childbirth and postpartum period as well as 
monitoring of fetal well-being and assessment of newborn and child health 
status. Such assessment should be based on interview, physical examination 
and the results of diagnostic laboratory tests that midwives or other eligible 
healthcare professionals order and perform, in order to make appropriate and 
timely plans for midwifery/medical care.  

Midwives should always apply up-to-date knowledge and skills based 
on research in caring for women, children and families.  

3.5. Observation and Assessment of the Health Status of Women and 
Children   
The information of women, children and families is the most 

important element in all contexts of midwifery care. In particular, changes 
in the health condition of the woman, fetus, newborn, and children; and the 
woman’s emotional reactions, and effects of midwifery care must be 
observed continuously and carefully. Midwives must be able to identify any 
deviations of women and children at any time. If any deviations observed in 
the absence of a physicians/an obstetrician and/or a pediatrician, midwives 
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shall undertake the initial diagnosis of deviated health status to judge and 
take appropriate actions in a timely manner. 
 
3.6. Recording 

As per Nursing and Midwifery regulations Article 26 midwives shall 
record the following related information without delay such as: information 
of women, including mothers, their partner and children assessment, 
midwifery diagnosis, plan, implementation of care and evaluation. It is also 
necessary that midwives and other health care professionals/health care 
providers are able to share information and that confidentiality of women’s, 
their partners’ and children’s information is ensured (Article 26 Nursing and 
Midwifery Regulations). When assisting a birth, midwives shall record the 
following delivery related information without delay: information on 
pregnant and parturient woman, processes and treatment during labour and 
childbirth, information on newborn baby, and evaluation and outcomes of 
midwifery care. 
 
3.7. Reporting  

If there is any problem which midwives consider to be outside the 
scope of their responsibilities or situations wherein independent judgement 
is difficult to make, midwives must immediately report the problem to the 
head of midwives or a physicians/an obstetrician and/or a paediatrician. In 
the case of maternal/neonatal death or stillbirth, midwives shall report it by 
using maternal death review forms (annex 3 and 4) to a director of her 
working health facility, or to the District Health Office and Health of Village 
where the concerned person lived when midwives work in community. 

   
3.8. Continuation of Midwifery Care  

Women and their partners of reproductive age, children, families and 
communities have the right to receive continuity of midwifery care even 
after there has been a change in personnel and location.  To this end, 
necessary information on women and children must be exchanged promptly 
upon the replacement of health care professionals/health care providers, or 
upon the transfer of women and children to a different place of care. 
Midwives shall provide continuity of midwifery care throughout the life 
cycle (e.g. before pregnancy, during pregnancy, childbirth, and postpartum 
period, and during neonatal period and childhood) and perform appropriate 
referral and follow up in different settings of care. 
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3.9. Safety Measures 
The risk of a threat to women’s and children’s lives is inherent in the 

provision of midwifery care. Midwives should never harm women and 
children, either intentionally or unintentionally. Midwives need to remain 
aware of the potential occurrence of danger and take reasonable preventative 
steps or countermeasures. Midwifery care includes preventative measures 
against high-risk pregnancy, the detection of complications in women and 
children, making care accessible to them and the implementation of Basic 
Emergency Obstetrics and Newborn Care as necessary, and support in the 
implementation of Comprehensive Emergency Obstetric and Newborn 
Care.    
 
3.10. Development and Self-improvement  

Midwives shall be responsible for the development and consistently 
improve their own ability through continuous learning in order to provide 
high quality midwifery care to women and their partners of reproductive age 
including adolescents, newborns, children, families and communities.    
 
3.11. Educating Students and Midwives with Less Experiences 

The ability to implement midwifery care must be obtained through 
the combination of theoretical and empirical learning. One of the important 
roles of midwives is to educate midwifery students and midwives with less 
experience for the purpose of improving the quality of midwifery care. 
 
3.12. Making Active Contributions to Improving Maternal and Child 

Health Care as Health Care Professionals  
As healthcare professionals, midwives should always maintain 

attention to maternal and child health; and devote themselves faithfully to 
improving and promoting health of women and their partners of 
reproductive age including adolescents, newborns, children and their 
families in order to contribute to the reduction of maternal, neonatal and 
child morbidity and mortality.  

Article 4: Scope of Midwifery Practice  
In accordance with Article 24, of the Nursing and Midwifery 

Regulations, midwives may practice in many settings, including homes, 
waiting homes, communities and health care facilities. Midwives provide 
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support, care and advice across the lifecycle. Midwives’ practices shall 
include preparing women and families for pregnancy, childbirth, postpartum 
and parenthood. The practices may extend to women’s health, sexual health, 
reproductive health such as care on family planning, safe abortion, cervical 
cancer, sexual transmitted diseases as well as care on newborn and child 
health. 
 

Midwifery practices shall always be implemented in accordance with 
the midwifery practice criteria. As per the Ministerial decision on Nursing 
and Midwifery regulation, article 25, the scope of practice carried out by 
midwives shall be as stated below:    

 
Midwives’ practices shall at all time in accordance with article 25 of the 
Nursing and Midwifery which identify the following scopes: 
 
4.1 Duties that midwives can judge and practice on their own 

The duties of midwives shall be to provide support, care and advice 
to women and their partners of reproductive age in the period before 
pregnancy during pregnancy, childbirth and postpartum period up to six 
weeks and to newborns, children up to the age of 5, and their families.  

Midwives can judge and manage care for family planning, normal 
pregnancy, childbirth, neonatal resuscitation, post-partum, and newborn and 
well childcare on their own responsibility, including prescribing preventive 
pharmaceuticals and contraceptives and its application to women. Midwives 
can also identify women’s, newborn’s and children’s deviations from 
normal and perform primary care called first line management, pre-referral 
care and appropriate referral according to national standard guidelines. 

Additionally, health education and counselling for health promotion, 
disease prevention, and before/during/after laboratory tests and treatment in 
case of complications are provided by midwives at any stage of the lifecycle.  

(Refer to Annex 5). 

As for midwives working at primary care levels in remote areas with 
limited access to higher level health facilities (home, communities, and 
health centres) where referral faces difficulties, midwives shall be able to 
manage complete or frank breech, and multiple births as well as medical 
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abortion, Integrated Management of Childhood Illness (IMCI) and 
managing situations according to Emergency Obstetric and Neonatal Care” 
in order to save the life of mothers and children. 
 
4.2 Duties that midwives practice in accordance with a physician’s 

prescription 
Midwives implement practices with a written prescription from a 

physician/an obstetrician and/or a paediatrician to administer medicine for 
managing complications of women and children as well as reproductive 
partners when needed.   
      
4.3 Duties that midwives practice in the presence of the 

physician/obstetrician  
Midwives may assist a physician/an obstetrician/a paediatrician to 

manage complicated delivery such as assisted delivery (vacuum extraction), 
and manage complete or frank breech, shoulder dystocia, multiple births, 
and performance of manual removal of placenta, as well as assist caesarean 
section, so that he/she may cope with acute changes in women’s or 
children’s condition. Midwives must not act by themselves when the 
procedures in question surpass the level of ability of midwives. In such 
cases, it is necessary to consult with the physicians/an obstetrician to discuss 
how to cope with the situation to ensure patient’s safety.   
 
4.4 Duties that midwives practice in case of emergency  

In case of emergencies such as infectious disease outbreak recognized 
by the World Health Organization and the Ministry of Health, or the 
occurrence of disasters, or obstetric/neonatal emergency, midwives can 
make judgements and take actions of Basic Life Support-CPR, and/or Basic 
Emergency Obstetrics and Newborn Care (Refer to Annex 6) as necessary 
on their own before referral. However, midwives should immediately report 
to physicians/obstetricians and/or paediatricians about the implemented 
practices and the patients’ condition.   

Article 5: Prohibited Practices of Midwives  
All actions that surpass the scope of practice, rights and 

responsibilities of midwives are prohibited. (Article 4: Scope of Midwifery 
Practice)  
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Article 6: Utilization and Prospect of Midwifery Practice 
Criteria and Scope of Midwifery Practice  

These guidelines must be utilized together with ‘Clinical Standards of 
Midwifery Practice’ for evaluation of midwifery practice and midwifery 
education management in order to get high quality of care. The scope of 
practices pertaining to all midwifery activities should be determined by each 
facility based on these guidelines in accordance with the specific culture in 
each setting. Also, through extensive utilization of professional midwifery 
practice criteria and application of scope of midwifery practice, the 
midwifery care offered throughout Laos will be standardized and the quality 
thereof will be improved, further contributing to improvement of the 
people’s health, especially that of women in reproductive ages, newborn and 
children who received midwifery care as a healthcare professional.   

Article 7: These guidelines are effective from the date of its 
signing and shall be subject to review after three 
years. 
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Annex 1 
 
These guidelines describe the content of Article 24 and 25 of the Nursing 
and Midwifery Regulations. 
 
Article 24 states that: The role of the midwife, who is a member of the 
healthcare team, should work with other health workers and provide 
maternity assistance during pregnancy, childbirth, postpartum, neonatal, 
childbirth, family and community through the evaluation of issues on 
midwifery care, midwifery diagnosis. Implementation planning and 
evaluation are as follows: 

1. Provide health education, recommendations and counseling on 
healthcare and assist in health promotion, prenatal health education, 
prenatal preparation, as well as reproductive health and child care.).  

2. Provide physical, mental and social assistance to mothers during 
pregnancy, childbirth, postpartum, newborns and infants. To assess 
abnormalities and prevent disease at an early stage.  

3. Provide assistance with normal delivery, recommendations and 
counseling service, including family planning.  

4. Work with practitioners to ensure that mothers and children receive 
good, safe, comfortable and effective medical service and treatment. 
Midwives are able to perform duties at different health locations 
such as home, community, and health facilities. Nurses who are 
knowledgeable on midwifery can also perform the duties of 
midwifery as outlined above. 
 

Article 25 Scope of Nursing and Midwifery Practice is defined as 4 
categories as follow:  

1. Duties that nurses or midwives can make judgement and practice on 
their own. 

2. Duties that nurses or midwives shall practice in accordance with the 
prescription of the physician. 

3. Duties that nurses or midwives shall practice in the presence of a 
physician.    

4. Duties carried out under the guidelines of WHO and the Ministry of 
Health on specific diseases such as management of injuries, 
haemorrhage and emergency cases.  
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Annex 2  
 
The Nursing and Midwifery Regulations 
 
Article 26: Nursing and Midwifery Recording. 
 

1. Nursing Records  
When providing nursing care, nurses or midwives must immediately 
record the following information: 

- Patient information 
- Patient evaluation 
- Nursing diagnosis 
- Nursing planning  
- Evaluation  

2. Midwifery Records 
When assisting delivery, midwives or nurses must immediately 
record the birth information as follow: 

- Information of pregnant and post-partum women  
- Procedure and management during labour and assistance 

during childbirth  
- Information of newborn  
- Evaluation  

 
3. Keeping Records 

The nursing and midwifery records shall be maintained in the 
health facility with the responsibility of the facility 
administrator. Therefore, nurses or midwives are responsible for 
taking nursing and midwifery records of patients in the event that 
they have assisted the nursing or midwifery with childbirth outside 
the health facility. Nurses or midwives must keep these records by 
themselves.  
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Annex 3 and 4   
 
See maternal death review forms in Lao version of document (English 
version is not available) 
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Annex 5: Duties that midwives can make judgement and 
practice on their own 
 

1. General 
Midwifery 
Practice  

Provide health education to women in 
reproductive age and their families about 
self-care in pre-pregnancy, postpartum 
period, newborns care, nutrition and 
vaccination.  

Provide health education/counselling to 
women in reproductive age and their 
families on how to prevent sexually 
transmitted infections including HIV/AIDS 
and other diseases. 

Supervise low skilled attendants, including 
TBAs where they exist, in order to ensure 
that the care they provide during pregnancy, 
childbirth and postpartum period.  

2. Reproductive 
health care 

Tetanus toxoid immunization to Child 
Bearing Age Women (CBAW) and 
adolescents to protect neonatal tetanus 

Weekly iron & folic acid supplementation 
for reproductive women 

Screening of Cervical Cancer 

Provide counselling on different modern 
contraceptive methods (Condom, Oral 
contraceptive, Injectable, Implant, IUD, 
Vasectomy and Tubal ligation) about its 
effect, effectiveness, medical eligibility, pros 
and cons, side effects including how to deal 
with, how to use, and correct misconception 
if any.  
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Provide counselling on Emergency 
Contraceptive Pills about its effect, 
effectiveness, medical eligibility, pros and 
cons, side effects including how to deal with, 
how to use, and correct misconception if 
any. Make sure to explain the need to choose 
other methods for regular use. 

Conduct screening for proper family 
planning contraceptives by using medical 
wheel to identify contraindications. 

Prescribe contraceptives (Emergency 
contraceptive pills, Condom, Oral 
contraceptive, Injectable, Implant, and IUD) 

Apply or remove contraceptive devices 
(Implant and IUD) if trained. 

3. Safe abortion Counselling for women with unplanned, 
mistimed or unwanted pregnancies, 
including abortion services about all options 
for her including maintaining or terminating 
pregnancy, options of abortion methods, 
procedures, risks, expected consequence and 
complications of the method.   

Conduct pre-abortion screening through 
history taking, physical examination (general 
health conditions, abdominal examination, 
speculum examination, bimanual 
examination) and laboratory tests if any risk 
factors/  

Determine gestational age. 
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Consider the recommended abortion 
methods based on the calculated gestational 
age of pregnancy. 

Ensure informed consent to complete 
abortion process. 

Provide abortion medicine for women 
according to the gestational age (must be 
trained):  

• Medical abortion up to 12 weeks 
(<84 days). 

Provide women with post abortion care (care 
on side effects of abortion, post abortion 
family planning and management of post 
abortion complications such as retained 
products/incomplete abortion utilizing 
Manual Vacuum Aspiration (MVA), 
hemorrhage, septic abortion and ongoing 
pregnancy.  

4. Antenatal Care 

 

 

 

 

 

 

 

 

Take individual/family history and 
gynecological/obstetrical history  

Confirm pregnancy and Determine the term 
of pregnancy and expected date of birth  

Conduct health screening for mother and 
fetus such as women’s weight and height 
(calculate BMI), vital signs, physical 
examination, uterine fundal height, 
circumference, palpation (Leopold 
technique), foetal heart beats, and compare 
uterine height with gestational age   

Conduct routine screening of pregnancy 
complications and risk factors in pregnancy 
(Anemia, hypertensive disorders, risk of pre-
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eclampsia/eclampsia, Gestational Diabetes 
Mellitus, HIV/AIDS, and Syphilis) and take 
appropriate actions including pre-referral 
treatment and conduct referral based on the 
national ANC guideline. 

Provide preventive routine care: 
• Give Iron Folic Acid (IFA),  
• Distribute Long-lasting insecticidal 

nets (LLIN) to pregnant women at 
ANC in strata 2b and 3 districts * 

• Give deworming, Mebendazole 
500mg or Albendazole 200 mg one 
time after 16 weeks 

• Give Calcium 1.5-2g/day 
Provide immunization for anti-tetanus if 
needed  

Advise pregnant woman and their families in 
planning for birth and emergency 
preparedness and coping with emergency 
cases   

Educate women during pregnancy about 
danger signs for mother and child   

Identify symptoms/conditions detrimental to 
health during pregnancy (e.g. anaemia), 
diagnose and perform primary care (first-line 
management) and pre-referral care, and 
conduct referral.  

Order and conduct Urine test (proteinuria, 
glycosuria, pregnancy test), blood test (CBC, 
HIV, Syphilis), and Ultrasound etc. Then 
interpret test results. 
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5. Care during 
Childbirth  

 

 

 

 

 

 

Take history according to birth documents 
(identify information based on MCH book) 
(Competency 4: Midwives should provide 
clean and safe delivery service, high quality 
emergency solutions, taking into account the 
traditions to keep the mother and baby 
healthy) 

Identify onset of labour 

Evaluate the progress of delivery by 
conducting vaginal examination following 
Bishop score, ensure the safety of mother 
and oneself during examination 

Monitor maternal and foetal well-being 
during labour by using Partograph, monitor 
haemorrhage  

Provide supportive care based on women’s 
needs such as psychological support, give 
encouragement to the mother, physiological 
support including hydration, urination 
(including catheterization), pain relief and 
stimulation of labour using non-
pharmacological means. 

Identify prolonged labour with partograph 
and take appropriate actions including 
referral  

Perform normal delivery 

Perform episiotomy in accordance with 
indications, repair perineal tears if needed 

6. Postpartum Care 
including EENC 

Perform active management of third stage of 
labour including giving oxytocin 
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 Check placenta and membranes. Initially 
control bleeding by massaging uterus and 
give essential medicine 

Check and assess the newborn’s condition 
every 15 minutes until 2 hours after delivery 
and provide essential care including 
checking weight/height/general condition, 
Eye drops/ointment within 1-hour, Hep B 
and BCG vaccination and Vitamin K. 

Monitor and assess the mother’s condition 
every 15 minutes until 2 hours after delivery 
and provide appropriate care  

Initiate skin-to-skin contact and assist in 
initiating breastfeeding within first hour and 
advise mother on how to continue exclusive 
breastfeeding till six months   

Provide health education to mother after 
birth 

Advise mother to follow up after birth upon 
appointment (On day 3, day 7-14 and day 
and in 6 weeks) and provide IFA 
supplementation.  

7. Well child care Conduct growth check and assessment 
(weight, height, MUAC) and record on 
nutrition and growth chart, and if ill or acute 
malnutrition, conduct referral. 

Conduct child development screening 

Conduct breast feeding screening (for all 
children up to 2 years old) 
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Conduct young child feeding screening (for 
children over 6 months old) 

Provide counselling/education based on 
mother/child’s need.  

Conduct immunization education and 
provide immunization according to their age. 

Give vitamin A and deworming for children 
under 5 years old of age. 

8. Integrated 
Management of 
Child Illness 
(IMCI) 

Assess, classify symptoms and identify 
treatment. If any danger signs observed, take 
immediate actions.  

Check child’s general condition 
(Immunization, deworming, supplementation 
and Vitamin A) 

Provide treatment according to IMCI chart. 

Counsel mother on breastfeeding, child 
feeding, mother’s health and when to return. 

Conduct Community IMCI (CIMC): 
Diarrheoa management, pneumonia 
management, detect danger signs and severe 
child illness and refer, and screening of 
nutrition status with MUAC. 
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Annex 6: Duties that midwives practice in case of 
emergency 
Group Midwifery Activities  

1. Basic Life 
Support 

Observe the level of consciousness 
Provide airway management  

Provide ventilation support (Bag and mask) 
Provide cardiac massage – CPR 

 
2. Basic 
Emergency 
Obstetrics and 
Newborn Care  

 

Pre-convulsive/convulsive: give MgSo4 (in 
accordance to national guideline)  
Hemorrhage during pregnancy: evaluate, seek for 
causes and provide quality referral  

 
3. Essential 

antenatal 
and 
postnatal 
care for 
mother and 
child 

 
 

Pre-convulsive/convulsive: give Parenteral anti-
convulsant (MgSo4) (in accordance to national 
guideline) 

In case of postpartum haemorrhage: practice in 
accordance with BEmOC providing fluid NSS 0,9%, 
uterus massage with 2 hands, re-examination 
placenta, Conduct aortic compression and bimanual 
compression. Provide agents to stimulate uterine 
contraction such as Oxytocin, Methergine, 
Misoprostol ((in accordance to national guidelines in 
case of hemorrhage). Insert balloon tamponade. 
Provide one dose of parenteral antibiotics for of 
maternal infection  
Utilization of Vacuum 

Manual removal of placenta  

Performing resuscitation of newborn  

Insert IV 
Give Oxygen to mother 
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