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ບດົນໍາ 

ໃນ ສປປ ລາວ ຜະດຸງຄນັອາດຈະເຮດັວຽກຢ ູ່ ໃນຊຸມຊນົ, ໂຮງໝໍນອ້ຍ, ໂຮງໝໍຊຸມ

ຊນົ, ໂຮງໝໍແຂວງ, ໂຮງໝໍສ ນກາງ, ສະຖານການສກຶສາ ສາທາລະນະສຸກ ແລະ ຄລີນກິ

ເອກະຊນົ.  

ຜະດຸງຄນັທີູ່ ເຮດັວຽກໃນທຸກສະຖານທີູ່ ດັູ່ ງກູ່ າວມາຂາ້ງເທີງນັນ້ ຕອ້ງປະຕບິດັຕາມ

ລະບຽບ, ກດົໝາຍຕູ່ າງໆທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງ ແລະ ມາດຕະຖານດາ້ນວຊິາຊີບຕາມທີູ່ ໄດກ້ໍານດົໄວ ້

ໂດຍກະຊວງສາທາລະນະສຸກ . ຜະດຸງຄນັຕອ້ງມ ີຄວາມຮ ,້ ຄວາມສາມາດ ແລະ ທກັສະ 

ເພືູ່ ອນໍາໃຊເ້ຂົາ້ໃນການປະຕບິດັວຽກງານໃຫຖ້ືກຕອ້ງຕາມຫ ກັຈນັຍາບນັ ແລະ ຈນັຍາທໍາ

ຂອງວຊິາຊີບ  ລວມທງັການຖູ່ າຍທອດຄວາມຮ ໃ້ຫແ້ກູ່ ເພືູ່ ອນຮູ່ ວມງານ ແລະ ນກັສກຶສາ

ຜະດຸງຄນັ.  

ຜະດຸງຄັນມີຄວາມຈໍາ ເ ປັນຕ ້ອງໄດ ້ມີການພັດທະນາວິຊາຊີບຢູ່ າງ ຕໍູ່ ເນືູ່ ອງ 

(Continuing Professional Development: CPD) ໃນຮ ບແບບຂອງການອູ່ ານ , ເຂົາ້

ຮູ່ ວມການຝຶກອບົຮມົ, ການສໍາມະນາ ຫ  ືກອງປະຊຸມຕູ່ າງໆ ເພືູ່ ອຮກັສາ ແລະ ເພີູ່ ມຄວາມຮ ,້ 

ຄວາມສາມາດ ແລະ ທກັສະໃນການປະຕບິດັການຜະດຸງຄນັ, ໂດຍອງີໃສູ່ ຂໍກ້ໍານດົຂອງການ

ພດັທະນາວຊິາຊີບຢູ່ າງຕໍູ່ ເນືູ່ ອງ, ທີູ່ ໄດລ້ະບຸໄວໃ້ນເອກະສານທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງກບັການອອກໃບ

ອະນຸຍາດເຄືູ່ ອນໄຫວວຊິາຊບີປີູ່ ນປົວ ແລະ ການຂຶນ້ທະບຽນ. 

 

 

 

 

 

  



2 ຂີດຄວາມສາມາດຜະດຸງຄັນ ໃນ ສ ປ ປ ລາວ 
 

ຄວາມເປັນມາ 

ຂີດຄວາມສາມາດຫ ກັສໍາລບັທຸກໆແຜນງານຂອງຜະດຸງຄນັ ໃນ ສປປ ລາວ ໄດຖ້ືກ

ລເິລີູ່ ມ ແລະ ພດັທະນາໃນປີ 2008, ໂດຍອງີໃສູ່ ຂດີຄວາມສາມາດທີູ່ ຈໍາເປັນຂອງສະຫະພນັ

ຜະດຸງຄັນສາກົນ (International Confederation of Midwives; ICM) ສໍາລັບການ
ປະຕບິດັການຜະດຸງຄນັຂັນ້ພືນ້ຖານຈາກ ປີ 2002.  

ໃນປີ 2015 ໄດມ້ີການປັບປຸງແກໄ້ຂ, ເພືູ່ ອໃຫສ້ອດຄູ່ ອງກບັຂີດຄວາມສາມາດທີູ່

ຈໍາເປັນຂອງສະຫະພນັຜະດຸງຄັນສາກນົ (ICM) ສໍາລັບການປະຕິບດັການຜະດຸງຄນັຂັນ້
ພືນ້ຖານແຕູ່  ປີ 2013 ພອ້ມທງັຄ ູ່ ມແືນະນໍາ ໃນພາກພືນ້ອາຊຽນ ສໍາລບັຄວາມຕອ້ງການຂັນ້

ຕໍູ່ າສຸດ ສໍາລບັການຝຶກອບົຮມົ ແລະ ການຮບັຮອງຜ ທ້ີູ່ ມຄີວາມຊໍານານໃນການຊູ່ ວຍເກດີລ ກ 

(Skill Birth Attendants; SBA) ແຕູ່ ປີ 2014. 

ການປັບປຸງແກໄ້ຂໃນປະຈບຸນັໄດດໍ້າເນນີຂຶນ້ ໃນປີ 2020-2021  ແນູ່ ໃສູ່ ເພືູ່ ອໃຫ້

ສອດຄູ່ ອງກບັຊຸດການບໍລກິານສຸຂະພາບທີູ່ ຈໍາເປັນ 2018-2020 ແລະ ຂີດຄວາມສາມາດ 

ຂອງສະຫະພນັຜະດຸງຄນັສາກນົ (ICM) ສະບບັປັບປຸງ 2019. 

ຂີດຄວາມສາມາດຂອງຜະດຸງຄັນສະບບັປັບປຸງນີແ້ມູ່ ນໄດ ້ທບົທວນໂດຍທິມງານ

ວຊິາການຜະດຸງຄນັຫ າຍຄັງ້ ແລະ ຜູ່ ານກອງປະຊຸມປະກອບຄໍາຄດິເຫນັ ແລະ ຮບັຮອງຈາກ

ສະພາຄຸມ້ຄອງວຊິາຊບີ, ຄະນະບໍລຫິານງານການພະຍາບານ ແລະ ການຜະດຸງຄນັ ສະມາຄມົ

ຜະດຸງຄນັ, ສະມາຄມົສຸຕສິາດ-ນາລເີວດ, ພາກວຊິາການຜະດຸງຄນັ, ພາກວຊິາສຸຕສິາດ-ນາລີ

ເວດ, ໂຮງໝໍສ ນກາງ, ໂຮງໝໍແຂວງ, ສະຖານການສກຶສາ ສາທາລະນະສຸກ, ກມົປິູ່ ນປົວ 

ແລະ ຟື້ນຟ ໜາ້ທີູ່ ການ, ກມົການສກຶສາ ສາທາລະນະສຸກ, ໂດຍໄດຮ້ບັການສະໜບັສະໜ ນ

ດາ້ນວຊິາການ ຈາກອງົການສະຫະປະຊາຊາດກອງທນຶສໍາລບັປະຊາກອນປະຈໍາ ສປປ  ລາວ 

(UNFPA), ອງົການອະນາໄມໂລກ  (WHO), ອງົການສາກນົບໍລກິານປະຊາຊນົ (PSI) 

ແລະ ຄ ູ່ ຮູ່ ວມພດັທະນາອືູ່ ນໆ.  
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ຂດີຄວາມສາມາດຂອງຜະດຸງຄນັລາວ 

ຜະດຸງຄນັທີູ່ ຂຶນ້ທະບຽນ ໃນ ສປປ ລາວ ໝາຍເຖງິ ບຸກຄນົທີູ່ ມຄີວາມຮ ,້ ຄວາມ

ສາມາດ, ທກັສະ ແລະ ທດັສະນະຄະຕ ິທີູ່ ບຸກຄນົໃດໜຶູ່ ງຈໍາເປັນຕອ້ງມ ີເພືູ່ ອປະກອບສູ່ ວນ

ເຂົາ້ໃນການປະຕບິດັວຽກງານໃນສະຖານທີູ່ ບໍລກິານດາ້ນສຸຂະພາບ ແລະ ສະຖານການສກຶ

ສາສາທາລະນະສຸກ. 

ຜະດຸງຄນັລາວທີູ່ ຂຶນ້ທະບຽນຕອ້ງໄດສໍ້າເລດັການສກຶສາຈາກຫ ກັສ ດຊັນ້ສ ງ

ຜະດຸງຄນັຂຶນ້ໄປທງັພາຍໃນ ແລະ ຕູ່ າງປະເທດ ໂດຍຜູ່ ານການສອບເສງັລະດບັຊາດ ເພືູ່ ອ

ຢັງ້ຢືນເອາົໃບອະນຸຍາດເຄືູ່ ອນໄຫວປະກອບວຊິາຊບີປິູ່ ນປົວ. 
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ໂຄງປະກອບຂດີຄວາມສາມາດຂອງຜະດຸງຄນັ 

ຂີດຄວາມສາມາດແຫູ່ ງຊາດສໍາລັບຜະດຸງຄັນ ທີູ່ ຂຶນ້ທະບຽນ ໃນ ສປປ ລາວ ໄດ ້

ກໍານດົຄວາມຮ ,້ ທກັສະ ແລະ ພດຶຕກິໍາ ທີູ່ ຜະດຸງຄນັຈໍາເປັນຕອ້ງມ ີ 4 ປະເພດ ຄກືນັກບັຂດີ

ຄວາມສາມາດຂອງ  ICM (ປີ 2019) ດັູ່ ງນີ:້ 
1. ຂດີຄວາມສາມາດທົູ່ ວໄປ 

2. ຂດີຄວາມສາມາດໃນໄລຍະກູ່ ອນການຖພືາ ແລະ ໄລຍະຖພືາ 

3. ຂດີຄວາມສາມາດການດ ແລແມູ່ ຍງິໃນໄລຍະເຈບັທອ້ງ ແລະ ເກດີລ ກ 

4. ຂດີຄວາມສາມາດການດ ແລແມູ່ ຍງິ, ເດກັເກດີໃໝູ່  ແລະ ເດກັນອ້ຍອາຍຸລຸູ່ ມ 

5 ປີ  

ຂີດຄວາມສາມາດແຕູ່ ລະປະເພດປະກອບມຄີວາມສາມາດຫ າຍຢູ່ າງ ເຊິູ່ ງແຕູ່ ລະປະ

ເພດປະກອບມຄີວາມຮ ,້ ທກັສະ ແລະ ພດຶຕກິໍາ. 
ເອກະສານດັູ່ ງກູ່ າວຄວນໄດຮ້ບັການພຈິາລະນາຕາມ ກດົໝາຍປີູ່ ນປົວ ສະບບັປັບປຸງ 

2015 , ລະບຽບຈນັຍາບນັຂອງ ICM, ກດົລະບຽບການຜະດຸງຄັນ, ຫ ກັສ ດການຮຽນ-

ການສອນ, ມາດຕະຖານແຫູ່ ງຊາດຂອງການປະຕບິດັດາ້ນຄລນິກິ ສໍາລບັຜະດຸງຄນັ, ຂອບ

ເຂດການປະຕບິດັການຜະດຸງຄັນ, ຄ ູ່ ມແືນະນໍາແຫູ່ ງຊາດກູ່ ຽວກບັສຸຂະພາບ ຈະເລີນພນັ,   

ແມູ່ , ເດກັເກດີໃໝູ່ , ເດກັນອ້ຍ ແລະ ໄວໜຸູ່ ມ (RMNCAH). 
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1. ຂດີຄວາມສາມາດທົູ່ ວໄປ: 
ຂດີຄວາມສາມາດປະເພດນີ ້ແມູ່ ນຄວາມຮບັຜດິຊອບຂອງຜະດຸງຄນັວຊິາຊບີ ໃນ

ການດ ແລສຸຂະພາບ, ສໍາພນັທະພາບລະຫວູ່ າງແມູ່ ຍງິ ແລະ ທມີງານສຸຂະພາບ, ກດິຈະກໍາ

ສໍາລບັການດ ແລທີູ່ ນໍາໃຊໃ້ນທຸກໆດາ້ນຂອງການຜະດຸງຄນັ, ຂີດຄວາມສາມາດທົູ່ ວໄປ

ແມູ່ ນນໍາໃຊໃ້ນຂດີຄວາມສາມາດ 2, 3 ແລະ 4. 
 

1.1 ຮັບຜິດຊອບຕໍູ່ ການຕັດສິນໃຈ ແລະ ການກະທໍາຂອງຕນົເອງ ໃນຖານະເປັນຜ ້

ປະຕບິດັວຽກງານທີູ່ ເປັນອດິສະຫ ະ 
ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພືດຕກິໍາ 

1. ລະບບົການໃຫບໍ້ລກິານສຸຂະພາບແບບຕໍູ່

ເນືູ່ ອງໃນລະດບັສ ນກາງ, ທອ້ງຖິູ່ ນ (ຮບັຮ ້

ລະບບົການສົູ່ ງຕໍູ່ ), ຮບັຮ ວ້ທິກີານໃຫກ້ານ

ດ ແລທີູ່ ຈໍ າ ເ ປັ ນ ສໍ າ ລັບກ ານຮັກ ສ າ

ສຸຂະພາບແມູ່  

2. ອດິທພິນົຂອງຄວາມເຊືູ່ ອສູ່ ວນບຸກຄົນຕໍູ່

ພາກປະຕບິດັ  

3. ຫ ັກການ  ແລະ  ແນວຄວາມຄິດຂອງ

ຄວາມເປັນອດິສະຫ ະ 

4. ຫ ັກການປະເມີນຕົນເອງ  ແລະ ການ

ປັບປຸງຄຸນນະພາບຂອງການປະຕບິດັ 

5. ຫ ກັການຄວາມຮບັຜດິຊອບ ແລະ ຄວາມ
ໂປູ່ ງໃສ 

1. ສະແດງໃຫເ້ຫນັເຖງິພດຶຕກິໍາການດ 
ແລທີູ່ ເຮັດໃຫແ້ມູ່  ແລະ ຄອບຄົວ 

ມີຄວາມໄວ ້ວາງໃຈໃນວິຊາຊີບ

ຜະດຸງຄນັ 
2. ສ້າງຄວາມເຂັ ້ມແຂງໃຫ້ຕົນເອງ 

ເພືູ່ ອຕອບສະໜອງຕໍູ່ ການດ ແລທີູ່ ດີ

ທີູ່ ສຸດໃຫແ້ກູ່ ແມູ່ ຍິງ ອີງຕາມຂອບ

ເຂດ ແລະ ມາດຕະຖານການປະຕິ

ບດັທາງການຜະດຸງຄນັ, ຈນັຍາບັນ 

ແລະ ຂໍມ້ ນຫ ກັຖານທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງ 
3. ມີສູ່ ວນຮູ່ ວມໃນການປະເມີນຕົນ

ເ ອ ງ , ເ ພືູ່ ອ ນ ຮູ່ ວ ມ ງ າ ນ  ແລ ະ 

ກິດຈະກໍາປັບປຸງຄຸນນະພາບຂອງ

ການດ ແລ 

1.2 ການປ້ອງກນັຕນົເອງ ແລະ ຜ ມ້າຮບັບໍລກິານໃນຂະນະປະຕບິດັວຽກງານ ແລະ 

ການພັດທະນາ ຕນົເອງໃນຖານະເປັນຜະດຸງຄນັ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພືດຕກິໍາ 

1. ຄວາມຮ ້ທາງດ ້ານວິທີກັນ  ແລະ ມາດ

ຕະການຄວບຄຸມການຕດິເຊືອ້ ລວມທງັ

ໃຫກ້ານບໍລກິານທີູ່ ປອດໄພ 

1. ຮບັຜດິຊອບກູ່ ຽວກບັວຽກງານການ
ປ້ອງກັນ ແລະ ຄວບຄຸມການຕິດ

ເຊືອ້ ແລະ ຄວາມປອດໄພສູ່ ວນ
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2. ຄວາມຮ ກູ້່ ຽວກັບສາເຫດທາງກົງ ແລະ 

ທາງອອ້ມ ລວມທັງວິທີການຫ ຸດຜູ່ ອນ

ການເຈບັ, ການຕາຍ ຂອງແມູ່  ແລະ ເດກັ

ຢ ູ່ ໃນຊຸມຊນົ 

3. ຄວາມຮ ກູ້່ ຽວກບັວທິີການທບົທວນການ
ຕາຍຂອງແມູ່  ແລະ ເດັກ, ການປະເມນີ

ຄວາມສູ່ ຽງການຕາຍຂອງແມູ່ ໃນໄລຍະຖື

ພາ, ເກດີລ ກ ແລະ ຫ ງັເກດີລ ກ 

4. ພັດທະນາຕົນເອງ ເພືູ່ ອຍົກສ ງຄວາມຮ ,້ 
ຄວາມສາມາດ ແລະ ທັກສະ ໂດຍຜູ່ ານ

ການພດັທະນາວຊິາຊບີຢູ່ າງຕໍູ່ ເນືູ່ ອງ 

5. ການພດັທະນາວຊິາຊີບຢູ່ າງຕໍູ່ ເນືູ່ ອງຕາມ
ກ ານຈັດຕັ ້ງ ປ ະຕິບັດຂອ ງກະຊວ ງ

ສາທາລະນະສຸກ, ສປປ ລາວ 

 

ບຸກຄົນໃນສະຖານທີູ່ ບໍລກິານປີູ່ ນ

ປົວຕູ່ າງໆ ເຊັູ່ ນ: ການລາ້ງມື, ການ

ໃສູ່ ເຄືູ່ ອງປ້ອງກນັຕນົເອງ, ການປ້ອງ

ກນັການເກດີອຸປະຕເິຫດເວລາປະຕິ

ບດັກດິຈະກໍາທາງການຜະດຸງຄນັ 

2. ການບໍລຫິານຈດັການຕນົເອງ ເຊັູ່ ນ: 

ການບໍລິຫານເວລາ , ການກຽມ

ຄວາມພ ້ອມ ເພືູ່ ອຮັບມືກັບເຫດ

ການຕູ່ າງໆທີູ່ ອາດຈະເກດີຂຶນ້ໃນຂະ

ນະທີູ່ ປະຕບິດັວຽກງານ 
3. ອບົຮມົຍກົລະດບັຄວາມຮ  ້ໂດຍນໍາ

ໃຊຫ້ ກັວທິະຍາສາດເຂົາ້ໃນການປະ

ຕບິັດວຽກງານຕົວຈງິ ເພືູ່ ອປັບປຸງ

ຄຸນນະພາບການດ ແລ ເຊັູ່ ນ: ການ

ພດັທະນາຕນົເອງທາງດາ້ນວຊິາຊີບ, 

ການທົບທວນການຕາຍ ຫ ື ການ

ທບົທວນນະໂຍບາຍ 
4. ລາຍງານສະຖິຕິການເກີດ-ການ

ຕາຍຂອງແມູ່  ແລະ ເດກັ 

5. ເ ຂົ ້າ ຮູ່ ວມພັດທະນາ ຄວ າ ມຮ ້ , 

ຄວາມສາມາດ ແລະ ທກັສະຢູ່ າງຕໍູ່

ເນືູ່ ອງ  

6. ໃຊແ້ນວຄວາມຄດິ ແລະ ທດິສະດີ
ທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງ ດາ້ນການຜະດຸງຄັນ

ເຂົ ້າໃນການດ ແລ ແລະ ແກ ້ໄຂ

ບນັຫາສຸຂະພາບ  
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1.3 ການມອບໝາຍການດ ແລຢູ່ າງເໝາະສມົ ແລະ ການຕດິຕາມຊຸກຍ ແ້ບບສະໜບັ

ສະໜ ນ 
ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພືດຕກິໍາ 

1. ນະໂຍບາຍ ແລະ ລະບຽບການທີູ່ ກູ່ ຽວ

ຂອ້ງກບັການມອບໝາຍ 

2. ຍຸດທະສາດການສະໜບັສະໜ ນ ເພືູ່ ອຕດິ

ຕາມກວດກາພາກສູ່ ວນອືູ່ ນ  

3. ບດົບາດຂອງຜະດຸງຄນັໃນການສອນພາກ
ທິດສະດີ ແລະ ພາກປະຕິບັດ, ໃຫຄໍ້າ

ແນະນໍາ, ຕດິຕາມຊ ກຍ ແ້ບບສະໜັບສະ

ໜ ນ ແລະ ເປັນແບບຢູ່ າງທີູ່ ດີທີູ່ ສຸດໃນ

ທາງປະຕບິດັ 

1. ການປະຕິບັດພາລະບົດບາດໃນ
ການເປັນຜ ນໍ້າໂດຍຄໍານງຶເຖີງຄຸນຄູ່ າ

ທາງດາ້ນວດັທະນະທໍາໃນວິຊາຊີບ

ການຜະດຸງຄນັ 
2. ຕິດຕາມກວດກາ ເພືູ່ ອຮັບປະກັນ

ໃຫ້ພາກປະຕິບັດມີຄວາມສອດ

ຄູ່ ອງກບັແນວທາງປະຕບິດັດາ້ນຄລີ

ນິກທີູ່ ເປັນຫ ັກຖານທາງວິທະຍາ

ສາດ 
3. ສະໜັບສະໜ ນການພດັທະນາທາງ

ວິຊາຊີບ  ໂດຍຜູ່ ານການມີສູ່ ວນ

ຮູ່ ວມໃນການສຶກສາດ ້ານກ ານ

ຜະດຸງຄັນ ໃນຖານະເປັນຜ ້ສອນ

ທາງພາກທດິສະດີ ແລະ ພາກປະຕິ

ບັດ , ຜ ້ໃຫຄໍ້າແນະນໍາ ແລະ ເປັນ

ແບບຢູ່ າງທີູ່ ດທີີູ່ ສຸດໃນທາງປະຕບິດັ 

1.4 ນໍາໃຊຂໍ້ມ້ ນຈາກການຄົນ້ຄວ້າ ເພືູ່ ອເປັນຫ ກັຖານໃຫແ້ກູ່ ພາກປະຕບິດັ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພືດຕກິໍາ 

1. ຄວາມຮ ດ້າ້ນຫ ກັການຂອງການຄົນ້ຄວາ້, 
ການປະຕິບັດຕົວຈງິຕາມຂໍມ້ ນອາ້ງອີງ, 

ການວເິຄາະຂໍມ້ ນທີູ່ ສໍາຄນັ ແລະ ການນໍາ

ໃຊຜ້ົນການຄົນ້ຄວາ້ວທິະຍາສາດເຂົາ້ໃນ

ວຊິາຊບີ 

2. ຄວາມຮ ກູ້່ ຽວກັບດາ້ນຫ ັກການລະບາດ
ວິທະຍາທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງກັບສຸຂະພາບແມູ່  

1. ສນົທະນາກູ່ ຽວກບັຜນົການຄົນ້ຄວາ້
ວທິະຍາສາດຮູ່ ວມກບັກຸູ່ ມເປ້ົາໝາຍ 

ແລະ ເພືູ່ ອນຮູ່ ວມງານ  

2. ສະໜັບສະໜ ນການຄົນ້ຄວ້າທາງ

ການຜະດຸງຄນັ ໂດຍການເຂົາ້ຮູ່ ວມ 

ດໍາເນນີການຄົນ້ຄວາ້ວທິະຍາສາດ 
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ແລະ ເດກັ, ການບົູ່ ງມະຕຊຸິມຊນົ,  (ລວມ

ທັງນໍາ້ ແລະ ສຸຂະອະນາໄມ), ການວາງ

ແຜນ ແລະ ຊອກຫາວທິກີານແກໄ້ຂ 

3. ປະຕິບັດຕາມຫ ັກການຄວບຄຸມ
ດາ້ນລະບາດວິທະຍາທີູ່ ກູ່ ຽວຂ ້ອງ

ກບັສຸຂະພາບແມູ່  ແລະ ເດກັ 

1.5 ຮັກສາສິດທິມະນຸດສູ່ ວນບຸກຄົນ ໃນຂະນະທີູ່ ໃຫບໍ້ລິການດ ແລດາ້ນການ

ຜະດຸງຄນັ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພືດຕກິໍາ 

1 ຄວາມຮ ດ້າ້ນກົດລະບຽບ, ຈນັຍາບັນ, 

ຈັນຍາທໍາທາງການ  ຜະດຸງຄັນ , ສິດທິ

ຂອງແມູ່ ຍິງ ແລະ ເດັກນອ້ຍກູ່ ຽວກັບສຸ

ຂະພາບໄວໜຸູ່ ມແລະ ໄວຈະເລີນພັນ , 

ຂອບເຂດການປະຕິບັດທາງການຜະດຸງ

ຄນັ  
2. ຄວາມຮ ້ດ ້ານສິດທິມະນຸດ  ແລະ ຜົນ

ກະທບົຕໍູ່ ສຸຂະພາບຂອງບຸກຄນົລວມທັງ

ບັນຫ າກ ານໃຊ້ຄວ າມ ຮຸນແຮ ງ ໃນ

ຄອບຄວົ ແລະ ຊຸມຊນົ 
3. ຄວາມຮ ດ້າ້ນວດັທະນະທໍາ ແລະ ຄວາມ

ເຊືູ່ ອຖືຂອງທອ້ງຖິູ່ ນ ເຊັູ່ ນ: ຄວາມເຊືູ່ ອຖື

ທາງສາດສະໜາ, ພດຶຕກິໍາທາງເພດ ແລະ 

ບດົບາດຍງິ-ຊາຍ 
 
 
 

1. ປະຕບິດັຕາມຫ ກັຈນັຍາບນັ, ສດິທິ

ສູ່ ວນບຸກ ຄົນ, ສາ້ງຜົນປະໂຫຍດ

ໃຫແ້ກູ່ ແມູ່ , ຄອບຄວົ ແລະ ສງັຄມົ

, ບໍູ່ ມຈີດຸປະສງົຮາ້ຍ ແລະ ມຄີວາມ

ສັດຊືູ່ , ຮັກສາຄວາມລັບ, ມີຄວາມ

ຈງິໃຈ ແລະ ຢຶດໜັນ້ໃນກຽດສກັສີ 

ແລະ ເຊືູ່ ອໝັນ້ໃນການປະຕບິດັໜາ້

ທີູ່ ປະຈໍາວນັ. 

2. ໃຫ້ຄວາມຮ ້ແກູ່ ແມູ່ ຍິງກູ່ ຽວກັບ
ສິດທິທາງເພດ ແລະ ສິດທິທາງ

ສຸຂະພາບຈະເລນີພນັ 

3. ໃຫ້ຄວາມຮ ້ແກູ່ ແມູ່ ຍິງກູ່ ຽວກັບ
ຂອບເຂດຂອງການປະຕິບັດວຽກ

ງານຜະດຸງຄນັ, ສດິທ ິແລະ ຄວາມ

ຮບັຜດິຊອບຂອງແມູ່ ຍງິ 

4. ໃຫຂໍ້ມ້ ນ ແລະ ຊູ່ ວຍເຫ ືອແກູ່ ບຸກ

ຄົນ ໃນສະພາບການທີູ່ ສັບສົນ

ໂດຍຍດຶຖ ືຫ ກັຈນັຍາທໍາ ແລະ ສດິ

ທມິະນຸດ 

5. ໃຫກ້ານດ ແລຕໍູ່ ຄວາມອູ່ ອນໄຫວ
ກູ່ ຽວກັບບົດບາດ ຍິງ-ຊາຍ ລວມ

ທັງໃຫກ້ໍາລັງໃຈແກູ່ ຜ ້ທີູ່ ຕົກເ ປັນ

ເຫຍືູ່ ອຂອງຄວາມຮຸນແຮງທາງເພດ 
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1.6 ປະຕບິດັຕາມຫ ກັການ ແລະ ລະບຽບການ ພາຍໃຕຂ້ອບເຂດການປະຕບິດັທາງ

ການຜະດຸງຄນັ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພືດຕກິໍາ 

1. ລະບຽບການທາງຈນັຍາບັນ, ຈນັຍາທໍາ

ກ ານຜ ະ ດຸ ງ ຄັນ , ກົດລະບຽບກ ານ

ພະຍາບານ ແລະ ການຜະດຸງຄນັ, ການດ 

ແລປິູ່ ນປົວສຸຂະພາບ,  ຂອບເຂດການ

ປະຕບິດັການຜະດຸງຄນັ ແລະ ມາດຖານ

ການປະຕບິດັການຜະດຸງຄນັດາ້ນຄລນີກິ 

2. ບົດບາດຂອງສະພາຄຸ ້ມຄອງວິຊາຊີບ
ປິູ່ ນປົວ 

3. ບົດບາດຂອງວິຊາຊີບອືູ່ ນໆ ທີູ່ ກູ່ ຽວພັນ

ກບັວຊິາຊບີການຜະດຸງຄນັ 

 

1. ປະຕິບັດໃຫຖ້ືກຕອ້ງຕາມຫ ັກຈນັ
ຍາບັນ, ຈນັຍາທໍາ ແລະ ກົດໝາຍ

ການປິູ່ ນປົວຂອງ ສປປ ລາວ 

2. ເຂົາ້ຮູ່ ວມຝຶກອບົຮມົວຊິາຊີບ ເພືູ່ ອ

ຍົກລະດັບຄວາມຮ ,້ ທັກສະ, ຂີດ

ຄວາມສາມາດ ແລະ ຄວາມເປັນມື

ອາຊບີ ຕາມກດົລະບຽບຂອງສະພາ

ຄຸມ້ຄອງວຊິາຊບີປິູ່ ນປົວ ແລະ ມາດ

ຖານທີູ່ ກໍານົດໂດຍກະຊວງສາທາ

ລະນະສຸກ ແລະ ພາກສູ່ ວນທີູ່ ກູ່ ຽວ

ຂອ້ງ 

3. ຮັກສາຄວາມລັບດາ້ນເອກະສານ 

ແລະ ຂໍມ້ ນຕູ່ າງໆ ຂອງແມູ່ ຍງິ ແລະ 

ເດກັນອ້ຍ 

4. ບນັລຸຕາມຂໍກ້ໍານດົການຂຶນ້ທະບຽນ
ປະກອບວຊິາຊບີການຜະດຸງຄນັ 

5. ລາຍງານ, ບນັທກຶເຫດການ ແລະ 

ຜົນໄດຮ້ັບ ຕາມຄວາມຈໍາເປັນໃນ

ຂະນະທີູ່ ໃຫກ້ານດ ແລທາງການຜະ

ດຸງຄນັ 

1.7 ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃຫແ້ມູ່ ຍິງຕດັສິນໃຈດວ້ຍຕົນເອງກູ່ ຽວກບັການດ ແລ

ຮກັສາສຸຂະພາບ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພືດຕກິໍາ 

1. ຂດີຄວາມສາມາດດາ້ນວດັທະນະທໍາທີູ່ ນໍາ

ໃຊໃ້ນການຜະດຸງຄນັ 

1. ສົູ່ ງເສີມ ແລະ ສະໜັບສະໜ ນແມູ່

ຍງິຕດັສນິໃຈດວ້ຍຕນົເອງກູ່ ຽວກບັ
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2. ຄວາມເຊືູ່ ອຖື ແລະ ການປະຕິບັດທາງ

ເພດທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງກບັວດັທະນະທໍາ ແລະ 

ຮ ບແບບການພົວພັນທາງເພດ , ຄວາມ

ຕອ້ງການທາງເພດ,  ການແຕູ່ ງງານ, ການ

ມລີ ກ ແລະ ການເປັນພໍູ່ ແມູ່  

3. ວິທີການໃຫຄໍ້າປຶກສາ , ການໃຫຂໍ້ ້ມ ນ

ຂູ່ າວສານກູ່ ຽວກບັສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ

ໃຫແ້ກູ່ ບຸກຄນົ ຄ ູ່ ຜົວເມຍ ທີູ່ ຕອ້ງຕດັສນິ

ໃຈຮູ່ ວມກນັໃນການວາງແຜນຄອບຄົວ, 

ລວມທງັໄວໜຸູ່ ມສາວ 

 

ການດ ແລຮກັສາສຸຂະພາບ 

2. ຊູ່ ວຍເຫ ືອແມູ່ ຍິງຕາມຄວາມຕອ້ງ

ການໂດຍສະເພາະແມູ່ ນຄວາມຮ ,້ 

ທັກສະ, ສະພາບຈດິໃຈໂດຍຜູ່ ານ

ວງົຈອນສຸຂະພາບຈະເລນີພນັ 

3. ໃຫຂໍ້ມ້ ນຂູ່ າວສານ ແລະ ຄໍາແນະ

ນໍາທີູ່ ຄວນຮ ກູ້່ ຽວກບັສຸຂະພາບທາງ

ເພດ ແລະ ໄວຈະເລນີພນັເພືູ່ ອຊູ່ ວຍ

ໃນການຕດັສນິໃຈຂອງແມູ່ ຍງິ 

4. ໃຫແ້ມູ່ ຍງິມສີູ່ ວນຮູ່ ວມໃນການວາງ

ແຜນດ ແລຕນົເອງ 

1.8 ການສືູ່ ສານທີູ່ ມີປະສິດທິພາບລະຫວູ່ າງບຸກຄົນ ກັບແມູ່ ຍິງ , ຄອບຄົວ , ທີມ

ສຸຂະພາບ ແລະ ກຸູ່ ມຕູ່ າງໆໃນຊຸມຊນົ  

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພືດຕກິໍາ 

1. ບົດບາດ ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງ

ແພດຜະດຸງຄັນ ແລະ ທິມສຸຂະພາບໃນ

ການດ ແລສຸຂະພາບແມູ່  ແລະ ເດກັ 

2. ຫ ັກການຂອງການສືູ່ ສານທີູ່ ມີປະສິດທິ
ພາບ ລວມທັງສະຖານະການວກິິດ ຕົວ

ຢູ່ າງ: ການສ ນເສຍ,ໂສກເສົາ້,  ເຫດການ

ສຸກເສນີ ແລະ ອືູ່ ນໆ 
3. ປະເພນ ີວດັທະນະທໍາ ແລະ ຄວາມເຊືູ່ ອ

ກູ່ ຽວກັບການມີລ ກ ແລະ ສຸຂະພາບຈະ

ເລນີພນັ  

1. ຮບັຟັງຄນົອືູ່ ນດວ້ຍຄວາມບໍູ່ ລໍາອູ່ ຽງ,  
ເຫັນອົກເຫັນໃຈ ແລະ ເຄົາລົບ

ຄວາມຄດິເຫນັຂອງຄນົອືູ່ ນ  

2. ສົູ່ ງເສມີການສະແດງຄວາມຄດິເຫນັ
ທີູ່ ຫ າກຫ າຍ 

3. ໃຊພ້າສາທີູ່ ແມູ່ ຍງິເຂົາ້ໃຈງູ່າຍ ຫ  ືໃຊ ້

ຜ ້ແ ປ  ຜ ້ອ ະທິບ າ ຍ  ເ ພືູ່ ອ ເ ຮັດ

ໃຫກ້ານສືູ່ ສານໄດຮ້ບັຄວາມເຂົາ້ໃຈ

ຫ າຍທີູ່ ສຸດ 

4. ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃນການ
ເຮດັວຽກເປັນທມິ ແລະ ການດ ແລ

ປິູ່ ນປົວຮູ່ ວມກບັຜ ໃ້ຫບໍ້ລກິານອືູ່ ນໆ  

5. ສາ້ງ ແລະ ຮກັສາສາຍພວົພນັຮູ່ ວມ
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ມືກັບບຸກຄົນ, ອົງກອນ ສະຖາບັນ

ທີູ່ ເປັນສູ່ ວນໜຶູ່ ງຂອງເຄືອຄູ່ າຍໃນ

ການໃຫບໍ້ລກິານ 

6. ເຜີຍແຜູ່ ຂໍມ້ ນທີູ່ ຖືກຕອ້ງ ແລະ ຊດັ

ເຈນ ຕອບ   ສະໜອງຕໍູ່ ຄວາມຕອ້ງ

ການຂອງແຕູ່ ລະບຸກຄນົ 

7. ກໍານົດຂອບເຂດທາງຈັນຍາບັນ 

ແລະ ວດັທະນະທໍາທີູ່ ເໝາະສມົລະ

ຫວູ່ າງສາຍສໍາພນັທາງວຊິາຊບີ ແລະ 

ບໍູ່ ແມູ່ ນວຊິາຊບີ 

8. ໃຫ້ການບໍລິການແບບເ ປັນມິດ 

ແລະ ຮກັສາຄວາມລບັສູ່ ວນບຸກຄນົ 

ໂດຍຄໍານຶງເຖີງປະເພນີວັດທະນາ

ທໍາ ແລະ ຄວາມເຊືູ່ ອ 

9. ສະແດງຄວາມເຂົາ້ໃຈຕໍູ່ ຄວາມຮ ສ້ກຶ
ຂອງແມູ່ ຍິງ ແລະ ສະມາຊິກໃນ

ຄອບຄົວຂອງເຂົາເຈົາ້ຕໍູ່ ກ ານສ ນ

ເສຍສະມາຊກິ 

1.9 ໃຫບໍ້ລິການແກູ່ ແມູ່ ຍງິໃນໄລຍະຖືພາ, ເກີດລ ກ ກໍລະນີປົກກະຕຢິ ູ່ ສະຖານບໍລິ

ການທາງດາ້ນສາທາລະນະສຸກ, ຊຸມຊນົ ແລະ ບາ້ນ 
ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພືດຕກິໍາ 

1. ຄຸນປະໂຫຍດ ແລະ ຄວາມສູ່ ຽງໃນການ

ຊອກຫາສະຖານທີູ່ ບໍລກິານດ ແລປິູ່ ນປົວ

ໃນຫ າຍລະດບັຕູ່ າງກນັ (ຊຸມຊນົ, ເມອືງ, 

ແຂວງ, ສ ນກາງ) ຂອງເຄອືຂູ່ າຍໃນການ

ໃຫບໍ້ລກິານ  

2. ຄຸນລກັສະນະທາງຊີວະວທິະຍາ, ຈດິຕະ
ສາດ , ສັງຄົມ ແລະ ວັດທະນະທໍາຂອງ

1. ສົູ່ ງເສີມການຝາກທອ້ງໃນສະຖານ
ທີູ່ ບໍລກິານທາງດາ້ນສາທາລະນະສຸກ 

2. ສົູ່ ງເສີມນະໂຍບາຍ ແລະ ວັດທະ

ນະທໍາຜະດຸງຄນັທີູ່ ປະຕບິດັຕາມຂະ

ບວນການສະລີລະວິທະຍາການ

ຖພືາ ແລະ ເກດີລ ກປົກກະຕ ິ

3. ນໍາໃຊຊ້ບັພະຍາກອນມະນຸດ ແລະ 

ຊບັພະຍາກອນດາ້ນການດ ແລທາງ
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ການຈະເລີນພັນ ແລະ ພັດທະນາການ

ຂອງເດກັ 

3. ຄວາມພອ້ມຂອງຊບັພະຍາກອນ ແລະ ການ

ໃຫ້ບໍ ລິກ ານໃນສະຖານທີູ່ ບໍ ລິການ

ສຸຂະພາບໃນຫ າຍໆລະດບັທີູ່ ແຕກຕູ່ າງກນັ 

4. ຄວາມຮ ກູ້່ ຽວກບັມາດຕະຖານຄ ູ່ ມືແນະ
ນໍາແຫູ່ ງຊາດກູ່ ຽວກັບສຸຂະພາບຈະເລີນ

ພນັ, ແມູ່ , ເດກັເກດີໃໝູ່ , ເດກັນອ້ຍ ແລະ 

ໄວໜຸູ່ ມ (RMNCAH) ທີູ່ ບົູ່ ງບອກເຖິງ
ການບໍລກິານສຸຂະພາບທີູ່ ມຄຸີນນະພາບ  

5. ຄວາມຮ ກູ້່ ຽວກັບຊຸດບໍລິການສຸະພາບທີູ່

ຈໍາເປັນ  (EHSP) ທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງກັບຄ ູ່ ມື
ແນະນໍາແຫູ່ ງຊາດກູ່ ຽວກັບສຸຂະພາບ

ຈະເລີນພັນ, ແມູ່ , ເດັກເກີດໃໝູ່ , ເດັກ

ນອ້ຍ ແລະ ໄວໜຸູ່ ມ (RMNCAH)  

ຄລີນິກ ເພືູ່ ອໃຫກ້ານດ ແລແກູ່ ແມູ່

ຍງິ, ເດກັເກດີໃໝູ່  ແລະ ເດກັນອ້ຍ

ເປັນລາຍບຸກຄນົ 

4. ຜະດຸງຄນັໃຫກ້ານດ ແລແມູ່ ຍງິແບບ
ຕໍູ່ ເນືູ່ ອງຕະຫ ອດວົງຈອນຊີວິດໄວ

ຈະເລນີພນັ 

5. ໃຫກ້ານບໍລກິານແກູ່ ແມູ່ , ເດກັເກດີ
ໃໝູ່  ແລະ ເດກັນອ້ຍໃນຊຸມຊນົ 

1.10 ປະເມນີພາວະສຸຂະພາບ, ກວດກັູ່ ນຕອງຄວາມສູ່ ຽງດາ້ນສຸຂະພາບ ແລະ ສົູ່ ງເສມີ

ສຸຂະພາບ  ແລະ ຄວາມປອດໄພຂອງແມູ່ ຍງິ ແລະ ເດກັນອ້ຍ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພືດຕກິໍາ 

1. ຄວາມຕອ້ງການດາ້ນສຸຂະພາບຈະເລີນ
ພນັຂອງແມູ່ ຍງິ  

2. ພາວະສຸຂະພາບທີູ່ ກໍານົດຄວາມສູ່ ຽງໃນ
ໄລຍະຈະເລີນພັນໂດຍຜູ່ ານການຊັກ

ປະຫວດັ ການກວດຮູ່ າງກາຍ ລວມເຖິງ

ຜນົການກວດທາງຫອ້ງວເິຄາະ 

3. ຄວາມຕອ້ງການດາ້ນສຸຂະພາບຂອງເດກັ 

ແລະ ຄວາມສູ່ ຽງທົູ່ ວໄປ 

 

 

1. ດໍາເນີນການປະເມີນຄວາມຕ້ອງ
ການດາ້ນສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ 

ການຈະເລນີພນັຢູ່ າງຄບົຊຸດ 

2. ປະເມນີປັດໄຈສູ່ ຽງ ແລະ ພດຶຕກິໍາ

ທີູ່ ມີຄວາມສູ່ ຽງ ແລະ ໃຫບໍ້ລກິານ

ທີູ່ ເໝາະສມົ 

3. ສັູ່ ງກວດ, ກວດ ແລະ ອູ່ ານຜົນທາງ

ຫອ້ງວິເຄາະ  ລວມທັງຜົນກວດ 

ຄືນ້ສຽງຄວາມຖີູ່ ສ ງ (Ultrasound) 
ແລະ ບົູ່ ງມະຕເິພືູ່ ອປິູ່ ນປົວ 
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4. ສະໜອງຂໍມ້ ນ ແລະ ແນະນໍາດາ້ນສຸ

ຂະພາບທີູ່ ເໝາະສົມກັບສະພາບ

ຂອງແມູ່ ຍິງແຕູ່ ລະຄົນ ແລະ ຄອບ

ຄວົ 

5. ໃຫແ້ມູ່ ຍງິມສີູ່ ວນຮູ່ ວມໃນການຕດັ

ສນີໃຈວາງແຜນການດ ແລສຸຂະພາບ 

1.11 ການປ້ອງກນັ ແລະ ປິູ່ ນປົວບນັຫາສຸຂະພາບທົູ່ ວໄປ ທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງກບັການຈະເລນີ

ພັນ ແລະ ໄວເດກັ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ບນັຫາສຸຂະພາບທົູ່ ວໄປທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງກັບສຸ

ຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລີນ

ພນັ 

2. ບນັຫາສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມຜິດປົກກະ

ຕ ິຂອງແມູ່ ຍງີໄວຈະເລີນພນັ ແລະ ເດກັ

ນອ້ຍ  

3. ການປີູ່ ນປົວສຸຂະພາບທົູ່ ວໄປ ແລະ ການ

ແກໄ້ຂບັນຫາພາວະສຸຂະພາບແມູ່ ຍງີໄວ

ຈະເລນີພນັ ແລະ ເດກັນອ້ຍ  

4. ການຈະເລີນເຕີບໂຕ , ພັດທະນາການ, 

ຄວາມຕອ້ງການ ແລະ ພດຶຕກິໍາທາງເພດ 

5. ກາຍະວພິາກສາດ ແລະ ສະລລິະວທິະຍາ

ລະບົບສືບພັນຂອງເພດຍິງ-ເພດຊາຍທີູ່

ກູ່ ຽວຂອ້ງກບັການປະຕສິນົທ ິແລະ ການ

ຈະເລນີພນັ 

6. ຍຸດທະສາດໃນການປ້ອງກນັ ແລະ ຄວບ

ຄຸມ ການລະບາດຂອງພະຍາດ ແລະ ການ

ຕດິຕໍູ່ ຂອງເຊືອ້ພະຍາດທາງສີູ່ ງແວດລອ້ມ 

ແລະ ພະຍາດຕດິຕໍູ່  

1. ຮັກສາ/ສົູ່ ງ ເສີມຄວາມປອດໄພ 

ແລະ ສຸຂະພາບພາລະນາໄມ ສໍາລບັ

ແມູ່ ຍງິ ແລະ ເດກັ ນອ້ຍ 

2. ໃຫທ້າງເລືອກແກູ່ ແມູ່ ຍິງໃນການ

ຮັບມື ແລະ ປີູ່ ນປົວບັນຫາສຸຂະ

ພາບທົູ່ ວໄປຂັນ້ພືນ້ຖານ 

3. ໃຊເ້ຕັກໂນໂລຊີ ແລະ ປະຕິບັດ

ການຢັບຢັງ້ທີູ່ ເໝາະສມົເພືູ່ ອສົູ່ ງເສີມ

ສຸຂະພາບ ແລະ ປ້ອງກັນອາການ

ແຊກຊອ້ນທີູ່ ຈະເກດີຂຶນ້ 

4. ປຶກສາຫາລືກັບທີມງານຜະດຸງຄັນ

ກູ່ ຽວກັບບັນຫາສຸຂະພາບເມືູ່ ອມີ

ຄວາມຈໍາເປັນໃນການສົູ່ ງຕໍູ່ ຄນົເຈບັ 

5. ໃຫແ້ມູ່ ຍງິມສີູ່ ວນຮູ່ ວມໃນການຕດັ

ສີນໃຈກູ່ ຽວກັບການສົູ່ ງຕໍູ່ ຄົນເຈບັ

ໄປຫາສະຖານທີູ່ ບໍລກິານສຸຂະພາບ

ອືູ່ ນໆ 

6. ການຊກັປະຫວດັທາງດາ້ນສຸຕິສາດ, 

ພະຍາດຍງິ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລີນ

ພນັໃຫລ້ະອຽດ 
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7. ການໃຫຄ້ວາມຮ ທ້ີູ່ ຈໍາເປັນໃຫແ້ກູ່ ຊຸມຊນົ
ໃນການເຂົາ້ເຖິງການບໍລິການດາ້ນສຸຂະ 

ພາບ ເຊັູ່ ນ: ການສກັຢາກນັພະຍາດ, ການ

ກນັ ຫ  ືການປິູ່ ນປົວພະຍາດລະບາດທີູ່ ມກັ

ເກດີຂຶນ້ຕາມລະດ ການພາຍໃນປະເທດ 

8. ປະຫວັດສຸຂະພາບ , ປະຫວັດຄອບຄົວ 

ແລະ ປະຫວດັທາງກໍາມະພນັທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງ 

7. ການບນັທກຶ, ອູ່ ານຜົນຂອງການບົູ່ ງ 

ມະຕ ິແລະ ຕດິຕາມຜົນຕາມຂອບ

ເຂດຄວາມສາມາດຂອງຜະດຸງຄນັ. 
 

1.12 ຮັບຮ ເ້ຖິງຄວາມຜດິປົກກະຕ,ິ ອາການສນົຕູ່ າງໆ, ການປິູ່ ນປົວ ແລະ ການສົູ່ ງຕໍູ່ ທີູ່  

ເໝາະສມົ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ອາການສົນ ແລະ ພະຍາດວິທະຍາຂອງ

ພະຍາດທີູ່ ພວົພນັເຖງິສຸຂະພາບ  

2. ການແກໄ້ຂກໍລະນສຸີກເສີນ/ການປີູ່ ນປົວ

ເພືູ່ ອຊູ່ ວຍຊວີດິ 

3. ຂອບເຂດປະຕບິດັ ແລະ ປະສບົປະການ

ຂອງຜະດຸງຄນັ 

4. ລະບບົການສົູ່ ງຕໍູ່ ຄນົເຈບັ ເພືູ່ ອເຂົາ້ເຖງິແຫ ູ່ ງ 

ຮັກສາສຸຂະພາບ ແລະ ບຸກຄະລາກອນ

ທາງການແພດເພືູ່ ອຄຸມ້ຄອງອາການສນົ 

5. ວາງແຜນຮູ່ ວມກນັລະຫວູ່ າງທີມງານຮັກ 

ສາສຸຂະພາບໃນສະຖານທີູ່ ຮັກສາສຸຂະ 

ພາບ ແລະ ຊຸມຊນົ ໃນການເຂົາ້ເຖິງການ

ບໍລກິານສຸຂະພາບໃຫທ້ນັເວລາ 

6. ຕວົຊີວ້ດັ ແລະ ເງ ືູ່ອນໄຂຂອງພະຍາດຮຸນ

ແຮງເກດີຂຶນ້ກະທນັຫນັ/ພະຍາດຊໍາເຮືອ້

ທີູ່ ມຄີວາມສູ່ ຽງຕໍູ່ ແມູ່ ຍງິຖືພາ ແລະ ເດກັ

ໃນທອ້ງ ເຊັູ່ ນ: HIV, ວນັນະໂລກ, ມາລາ

ເລຍ ແລະອືູ່ ນໆ ລວມທັງການປິູ່ ນປົວ 

ປ້ອງກນັຕດິຕາມຫ ງັປີູ່ ນປົວ ແລະ ສົູ່ ງຕໍູ່   

1. ຊອກຫາຄວາມຮ ໃ້ໝູ່ ໆ, ທກັສະໃນ

ການຊູ່ ວຍຊີວິດ ເພືູ່ ອຮັບມກືັບສະ

ຖານະການສຸກເສນີ 

2. ສືູ່ ສານກັບແມູ່ ຍິງກູ່ ຽວກັບລັກສະ
ນະຂອງບນັຫາດໍາເນນີການແກໄ້ຂ, 

ແລະ ປະຕບິດັການສົູ່ ງຕໍູ່ ຖາ້ມຂໍີບ້ົູ່ ງຊີ ້

3. ກໍານດົຄວາມຈໍາເປັນສໍາລບັປະຕບິດັ
ການຢູ່ າງຮີບດູ່ ວນທັນການ ແລະ 

ການຕອບໂຕທ້ີູ່ ເໝາະສມົ 

4. ປະຕິບັດການດ ແລຢູ່ າງເໝາະສົມ 

ແລະ ທັນເວລາ, ໃຫຄໍ້າປືກສາກບັ

ຫ າຍພາກສູ່ ວນທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງ ແລະ/

ຫ  ືດໍາເນນີການສົູ່ ງຕໍູ່ ໂດຍພຈິາລະນາ

ຕາມສະພາບການໃນແຕູ່ ລະທອ້ງຖີູ່ ນ 

5. ໃຫຂໍ້ມ້ ນປາກເປົູ່ າ ແລະ ເປັນລາຍລກັ
ອັກສອນທີູ່ ຊັດເຈນໃຫແ້ກູ່ ຄົນເຈັບ 

ແລະ ຍາດພີູ່ ນອ້ງກໍລະນມີກີານສົູ່ ງຕໍູ່  

6. ການປະກອບສູ່ ວນໃນການນໍາໃຊ  ້

ແລະ ບໍາລຸງຮັກສາ ເຄືູ່ ອງມື ແລະ 
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7. ກະກຽມຄວາມພອ້ມ ລວມທງັຊບັພະຍາ 

ກອນທີູ່ ຈໍາເປັນ (ບຸກຄະລາກອນ, ເງນິ, 

ອຸປະກອນ), ກົນໄກການສືູ່ ສານ ແລະ 

ການຂນົສົູ່ ງ (ການແກໄ້ຂສຸກເສນີ) ສໍາລບັ

ການສົູ່ ງຕໍູ່ ໄປຫາສະຖານທີູ່ ບໍລກິານສຸຂະ 

ພາບທີູ່ ມຄຸີນນະພາບ 

8. ຫ ກັການພືນ້ຖານຂອງເພຊສັວທິະຍາຂອງ
ຢາທີູ່ ໃຊໃ້ນການດ ແລປິູ່ ນປົວການຜະດຸງ 

ຄນັ, ການວາງແຜນຄອບຄວົ ແລະ ອືູ່ ນໆ   

9. ສັນຍານ ແລະ ອາການສະແດງຂອງການ

ຕດິເຊືອ້ ທີູ່ ມກັເກດີຂຶນ້ເລືອ້ຍໆຢ ູ່ ໃນຊຸມຊນົ 

ອຸປະກອນຮັບໄຊໃ້ຫໝ້າະສົມໃນ

ການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ 

7. ສັູ່ ງຢາ, ຈູ່ າຍຢາ, ຈດັຢາ ຫ  ືບໍລຫິານ
ຢາປິູ່ ນປົວ ແລະ ປ້ອງກນັ ລວມທງັ

ຢາຄຸມກໍາເນດີ ດວ້ຍການຕດັສນິນໍາ

ໄຊໃ້ນທາງປະຕບິດັໂດຍອງີໃສູ່ ມາດ 

ຕະຖານຄໍາແນະນໍາແຫູ່ ງຊາດ 

8. ຮບັຮ ຂ້ອບເຂດການປະຕບິດັ ແລະ 

ປະສບົການຂອງຜະດຸງຄນັ 

1.13  ການດ ແລແມູ່ ຍງິທີູ່ ປະເຊນີບນັຫາໃນການໃຊຄ້ວາມຮຸນແຮງທາງຮູ່ າງກາຍ ແລະ 

ການລູ່ ວງລະເມດີທາງເພດ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ສະພາບວດັທະນະທໍາ-ສງັຄມົ ແລະ ສະ

ພາບເສດຖະກດິ ທີູ່ ມັກຈະເຮດັໃຫເ້ກດີ

ຄວາມຮຸນແຮງ ແລະ ການລູ່ ວງລະເມດີ 

2. ການມີສູ່ ວນຮູ່ ວມຂອງຊຸມຊົນໃນການ
ຊູ່ ວຍເຫ ອືແມູ່ ຍງິ ແລະ ເດກັນອ້ຍ 

3. ວທິີການໃຫຄໍ້າປຶກສາ ແລະ ການນໍາສົູ່ ງຕໍູ່

ໃນກໍລະນີຜິດປົກກະຕິທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງກັບ

ບນັຫາທາງເພດ, ການໃຊຄ້ວາມຮຸນແຮງ

ທາງເພດ, ການທໍາຮາ້ຍທາງຮູ່ າງກາຍ ແລະ 

ຈດິໃຈ 

1. ປົກປ້ອງຄວາມເປັນສູ່ ວນຕວົ ແລະ 

ການຮກັສາຄວາມລບັ 

2. ໃຫຂໍ້ມ້ ນແກູ່ ແມູ່ ຍິງທຸກຄົນກູ່ ຽວ
ກັບແຫ ູ່ ງການໃຫຄ້ວາມຊູ່ ວຍເຫ ອື 

ບໍູ່ ວູ່ າຈະມກີານເປີດເຜຍີ   ຂໍມ້ ນໃນ

ການໃຊຄ້ວາມຮຸນແຮງ ຫ  ືບໍູ່ ກໍຕາມ 

3. ສອບຖາມກູ່ ຽວກບັຄວາມປອດໄພ
ທັງຢ ູ່ ເຮືອນ ແລະ ສະຖານທີູ່ ເຮັດ

ວຽກຢູ່ າງເປັນປະຈໍາ 

4. ຮບັຮ ອ້າການຂອງການລູ່ ວງລະເມດີ
ທາງດາ້ນຮູ່ າງກາຍ, ຜົນກະທບົທາງ

ດາ້ນຈດິໃຈທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງກບັພດືຕກິໍາ

ສູ່ ຽງ ເຊັູ່ ນ: ການໃຊສ້ານເສບຕດິ 

5. ໃຫກ້ານອຸບປະຖໍາ ແລະ ຊູ່ ວຍເຫ ອື
ເປັນພເິສດໃຫແ້ກູ່ ໄວໜຸູ່ ມ ແລະ ຜ ້
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ຖືກເຄາະຮາ້ຍຈາກການໃຊຄ້ວາມ

ຮຸນແຮງທາງເພດ ລວມທັງການ 

ຖກືຂົູ່ ມຂນື 

6. ສົູ່ ງ ຕໍູ່ ໄປຍັງສະຖານທີູ່ ດ ແລສຸຂະ 

ພາບໃນຊຸມຊນົ ເພືູ່ ອໃຫກ້ານຊູ່ ວຍ

ເຫ ອືທີູ່ ພກັພາອາໄສ ທີູ່ ປອດໄພຕາມ

ຄວາມຈໍາເປັນ 

2. ຂີດຄວາມສາມາດໃນໄລຍະກູ່ ອນການຖພືາ ແລະ ຖພືາ. 
ຂີດຄວາມສາມາດປະເພດນີ ້ແມູ່ ນກູ່ ຽວຂອ້ງກັບການປະເມີນສຸຂະພາບຂອງ

ແມູ່ ຍງິ ແລະ ເດກັໃນທອ້ງ, ການສົູ່ ງເສີມສຸຂະພາບ, ການກວດພບົອາການສນົລະຫວູ່ າງ

ການຖພືາ ແລະ ການດ ແລແມູ່ ຍງິທີູ່ ຖພືາໂດຍບໍູ່ ຕັງ້ໃຈ. 
2.1 ການດ ແລໄລຍະກູ່ ອນການຖືພາ ແລະ ໄລຍະການຖືພາ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພືດຕກິໍາ 

1. ກາຍະວພິາກສາດ ແລະ ສາລລິະວທິະຍາ 
ຂອງແມູ່ ຍງິ ແລະ ຜ ຊ້າຍ ທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງກບັ

ສຸຂະພາບຈະເລນີພນັ 

2. ຄວາມເຊືູ່ ອທາງດາ້ນວັດທະນະທໍາ ແລະ
ສັງຄົມ ກູ່ ຽວກັບການພຶດຕິກໍາທາງເພດ 

ລວມທງັຮ ບແບບໃນການພວົພນັທາງເພດ 

3. ຄວາມຕອ້ງການທາງເພດຂອງໄວໜຸູ່ ມ , 

ກຸູ່ ມຮກັຮູ່ ວມເພດ, ການແຕູ່ ງງານ ແລະ 

ການມລີ ກ 

4. ວິທີການໃຫຄໍ້າປຶກສາໃນການວາງແຜນ
ຄອບຄວົໃຫແ້ມູ່ ຍິງ ແລະ ຄ ູ່ ຮູ່ ວມນອນ, 

ໄວຈະເລນີພນັ ແລະ ໄວໜຸູ່ ມ 

5. ຮັບຮ ຜ້ົນກວດຫາເຊືອ້ມະເຮັງໃນອະໄວ
ຍະວະສບືພນັ ເຊັູ່ ນ: ເຊືືອ້ມະເຮງັໃນມົດ

ລ ກ  ລວມທັ ງ ພ ະຍ າດ ເ ລືອດຈ າ ງ , 

ເບົາຫວານ, ຄວາມດັນ ເລືອດສ ງ ແລະ 

1. ການເກບັກໍາຂໍມ້ ນທົູ່ ວໄປ ລວມທງັ
ທີູ່ ມາທາງດ ້ານສັງຄົມ , ປະຫວັດ
ຄວາມເປັນມາ, ການ ກວດຮູ່ າງກາຍ, 
ສັູ່ ງກວດ, ດໍາເນີນການກວດ ແລະ
ອູ່ ານຜົນທາງຫອ້ງວເິຄາະເພືູ່ ອຊອກ
ຮ ກູ້່ ຽວກບັສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ 
ການຈະເລນີພນັ 

2. ສະແດງໃຫເ້ຫນັຄວາມຮ ສ້ກຶໄວທາງ
ດາ້ນວດັທະນະທໍາຂອງກຸູ່ ມແມູ່ ຍງິໃນ
ແຕູ່ ລະຊົນເຜົູ່ າ ແລະ ໃຫຄໍ້າປຶກສາ
ກູ່ ຽວກບັຄວາມເຊືູ່ ອທາງດາ້ນວດັທະ 
ນະທໍາ ແລະ ຮີດຄອງປະເພນີການ
ປະຕິບັດຂອງແຕູ່ ລະຊົນເຜົູ່ າທີູ່

ກູ່ ຽວຂອ້ງກບັການຈະເລນີພນັ 

3. ປະເມີນສະພາບໂພຊະນາການ , 

ຄວາມຕອ້ງການການສກັຢາກນັພະ 
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ພະຍາດຕິດຕໍູ່ ທາງເພດສໍາພັນ , HIV/

ເອດສ, ຊິຟີລິສ ແລະ ບັນຫາສຸຂະພາບ 

ອືູ່ ນໆ ທີູ່ ມຜີນົກະທບົຕໍູ່ ການຖພືາ 

6. ການປະເມີນຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງ
ເຕົາ້ນມົ 

7. ການກວດ ແລະ ປິູ່ ນປົວພະຍາດຕິດຕໍູ່

ທາງເພດສໍາພນັ ແລະ  HIV/ເອດສ 

8. ຮັບຮ ອ້າການເບືອ້ງຕົນ້ຂອງພະຍາດມະ
ເຮງັປາກມດົລ ກ 

 

 

ຍາດ, ພດຶຕກິໍາດາ້ນສຸຂະພາບ ເຊັູ່ ນ: 
ການໃຊສ້ານເສບຕດິ, ເງ ືູ່ອນໄຂການ
ປິູ່ ນປົວທາງການແພດທີູ່ ມີຢ ູ່  ແລະ 
ການສໍາພັດກັບສານທີູ່ ກໍູ່ ໃຫ ້ເກີດ
ເປັນພະຍາດມະເຮງັທີູ່ ສາມາດຮ ໄ້ດ ້

4. ໃຫຄໍ້າປຶກສາເລືູ່ ອງສຸຂະພາບທາງເພດ 
ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລີນພນັໃຫໄ້ວໜຸູ່
ມ ແລະ ໄວຈະເລນີພນັ, ວທິປ້ີອງກນັ
ພະຍາດຕດິຕໍູ່ ທາງເພດສໍາພນັ 

5. ໃຫຄໍ້າປຶກສາກູ່ ຽວກບັການເສີມທາດ
ເຫ ກັ ແລະ ອາຊດິໂຟລກິ, ການອອກ
ກໍາລງັກາຍ, ການປູ່ ຽນ ແປງພດຶຕກິໍາ, 
ໃຫຄໍ້າປຶກສາກູ່ ອນແຕູ່ ງງານໂດຍອີງ
ຕາມສະພາບ ແລະ ຄວາມຕອ້ງການ
ຂອງບຸກຄນົ ແລະ ຄ ູ່ ຜວົເມຍ 

6. ໃຫຄໍ້າປຶກສາໃນການວາງແຜນຄອບ 
ຄວົທີູ່ ເໝາະສມົ 

7. ໃຫ້ການບໍລິການແບບເ ປັນມິດ 
ແລະ ຮກັສາຄວາມລບັ 

8. ໃຫຄໍ້າປຶກສາກູ່ ຽວກບັໄວໜຸູ່ ມ, ສຸຂະ 
ພາບຈະເລນີພນັ ແລະ ຄ ູ່ ຜວົເມຍ 

9. ປະເມນີຄວາມສູ່ ຽງ ແລະ ກວດກັູ່ ນ
ຕອງ ກູ່ ຽວກັບພະຍາດຕິດຕໍູ່ ທາງ
ເພດສໍາພນັ ແລະ HIV/ເອດສ 

10. ໃຫຄໍ້າປຶກສາ ແລະ ສົູ່ ງຕໍູ່ ໃນກໍລະນີ
ທີູ່ ມບີນັ ຫາກູ່ ຽວກບັ ພະຍາດຕດິຕໍູ່

ທາງເພດສໍາພນັ, HIV/ເອດສ 
11. ເຕກັນກິການກວດເຕົາ້ນມົ 

12. ເຕກັນກິການກວດມະເຮງັປາກມດົລ ກ 
(ໄດຜູ້່ ານການຝຶກອບົຮມົມາແລວ້) 

13. ສກັຢາປ້ອງກນັເຕຕາໂນສໃຫແ້ມູ່ ຍງິ
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ໄວຈະເລີນພນັ, ແມູ່ ຍງິຖພືາ ໃຫຢ້າ
ເສີມທາດເຫ ກັ ແລະ ອາຊດິໂຟລກິ 
ເພືູ່ ອສົູ່ ງເສີມສຸຂະພາບຂອງເດກັໃນ
ທອ້ງ  

2.2 ກໍານດົພາວະສຸຂະພາບຂອງແມູ່ ຍງິ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ສາລລິະວທິະຍາຂອງການມີຮອບປະຈໍາ
ເດອືນ ແລະ ການຕກົຂອງໄຂູ່  

2. ອົງປະກອບການຊັກປະຫວັດດາ້ນສຸຂະ 
ພາບ ລວມທັງການຕອບສະໜອງທາງ

ດາ້ນຈດິສງັ ຄມົຕໍູ່ ການຖພືາ ແລະ ຄວາມ

ປອດໄພຢ ູ່ ບາ້ນ 
3. ອງົປະກອບຂອງການກວດສຸຂະພາບແຕູ່

ລະ ລະບບົແບບຄບົຖວ້ນ 

4. ສະພາບດາ້ນສຸຂະພາບ ລວມທັງການ
ຕິດເຊືອ້ ແລະ ຄວາມບົກຜູ່ ອງທາງດາ້ນ

ກໍາມະພນັ 

5. ການວເິຄາະ ແລະ ການບົູ່ ງມະຕກິານຖພືາ 
6. ສນັຍານ ແລະ ອາການຂອງການຖພືາ 
7. ວທິກີານຄດິໄລູ່ ອາຍຸການຖພືາ ແລະ ຄາດ

ຄະເນມືເ້ກດີ 

8. ຄວາມບໍູ່ ສຸກສະບາຍ, ການປູ່ ຽນແປງທາງ

ດາ້ນຮູ່ າງກາຍ ແລະ ຈດິໃຈໃນໄລຍະການ

ຖພືາ  

9. ການນໍາໃຊປ້ຶ້ມຄ ູ່ ມືກູ່ ຽວກັບສຸຂະພາບ
ຂອງແມູ່  ແລະ ເດກັ 

 

1. ປະເມີນພາວະສຸຂະພາບຂອງແມູ່ , 
ດວ້ຍການເກບັກໍາປະຫວັດທົູ່ ວໄປ 

ແລະ ຮອບວຽນປະຈໍາເດອືນ, ກວດ

ຮູ່ າງກາຍແບບຄົບຊຸດ ແລະ ກວດ 

ກາເພີູ່ ມເຕມີ 

2. ບົູ່ ງມະຕກິານຖພືາ ຄາດຄະເນອາຍຸ
ການຖພືາ ຈາກຂໍມ້ ນປະຫວດັຂອງ

ແມູ່ ຍງິ, ກວດຮູ່ າງ ກາຍ, ກວດ

ວເິຄາະ ແລະ/ຫ  ືUltra Sounds 
3. ປະເມນີຄວາມຈໍາເປັນໃນການກວດ

ກັູ່ ນຕອງ , ສັູ່ ງກວດ ແລະ ເກັບ

ຕົວຢູ່ າງເພືູ່ ອນໍາໄປວິເຄາະໃນຫອ້ງ

ວເິຄາະ ກວດເລອືດລວມ (CBC), 
ເຈຍ້ຈຸູ່ ມຍູ່ ຽວເພືູ່ ອຊອກຫາທາດໄຂູ່

ຂາວໃນນໍາ້ຍູ່ ຽວ (urine dipstick 
for proteinuria) ແລະ ທາດນໍ ້າ
ຕານໃນນໍ ້າຍູ່ ຽວ  (glycosuria) , 
HIV/ເອດສ, ຊີຟີລສິ, ຈາກນັນ້ນ າ

ຜນົໄປອູ່ ານ, ລາຍງານຜນົການວເິຄາະ 

ໃຫຄໍ້າປຶກສາ ເພືູ່ ອຊອກຫາ ແລະ 

ໃຫຄ້ວາມຊູ່ ວຍເຫ ືອໃນການດ ແລ

ຮັກສາ (ຕາມຂອບເຂດການປະຕິ 

ບດັໃນການດ ແລຮກັສາ) ແລະ ສົູ່ ງຕໍູ່

ຕາມຄວາມຈໍາເປັນ 
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4. ປະເມີນການສັກຢາກັນພະຍາດ 
ແລະ ສະໜອງຢາກັນພະຍາດໃຫ້

ຕາມຄວາມຈໍາເປັນ 

5. ໃຫ້ຂໍ ້ມ ນກູ່ ຽວກັບການນໍາໃຊປ້ຶ້ມ
ຕດິຕາມສຸຂະພາບຂອງແມູ່  ແລະ ເດກັ 

6. ກໍານົດການນັດໝາຍເພືູ່ ອມາຝາກ

ທອ້ງ (ANC) ຄັງ້ຕໍູ່ ໄປ 

2.3 ປະເມນີສະພາບຂອງເດກັໃນທອ້ງ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ຂະບວນການປະຕສິນົທ,ິ ການພດັທະນາ 

ແລະການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເດັກໃນ

ທອ້ງ,  ສາລລິະວທິະຍາຂອງມດົລ ກ ແລະ 

ຂໍບ້ົູ່ ງຊີ ້ເຖິງຄວາມສົມບ ນຂອງເດັກໃນ

ທອ້ງ 

2. ການກວດທອ້ງ (Leopold) 
3.  ແນະນໍາປ້ຶມຄ ູ່ ມືເພືູ່ ອເປັນຫ ັກຖານໃນ

ການນໍາໃຊຄ້ືນ້ສຽງຄວາມຖີູ່ ສ ງ (Ultra 
Sounds) (ຖາ້ມກີານຝຶກອບົຮມົ) 

4. ທິດສະດີ ແລະ ວິທີການ ການປະເມີນ
ສະພາບຄວາມສມົບ ນຂອງເດກັໃນທອ້ງ

ດວ້ຍເຄືູ່ ອງ CTG (Cardiotocography) 
 

1. ປະເມນີຂະໜາດຂອງມດົລ ກ, ເດກັ

ໃນທອ້ງ, ບໍລິມາດນໍາ້ຄາວປາ, ລກັ 

ສະນະ ແລະ ຕໍາແໜູ່ ງການຈບັຂອງ

ແຮູ່  (ຖ້າມີການຝຶກອົບຮົມ) , ທູ່ າ

ສະເໜີຂອງເດກັ, ການເໜັງຕີງຂອງ

ເດກັ ແລະ ຈງັຫວະການເຕັນ້ຂອງ

ຫວົໃຈເດກັ 

2. ດໍາເນນີການກວດທອ້ງ (Leopold) 
3. ນໍາສົູ່ ງຕໍູ່ ໃນກໍລະນທີີູ່ ແມູ່ ຍງິຖືພາຜິດ

ປົກກະຕ ິ 

4. ປະເມີນ ແລະ ໃຫຄໍ້າແນະນໍາທາງ
ດາ້ນໂພຊະນາການຂອງແມູ່  ແລະ 

ເດັກທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງກັບການເຕີບໂຕ

ຂອງເດກັໃນທອ້ງ 

5. ສັູ່ ງກວດ, ກວດ ແລະ ອູ່ ານຜົນຄືນ້

ສຽງຄວາມຖີູ່ ສ ງ (Ultra Sounds) 
ຕອ້ງໄດຜູ້່ ານການຝຶກອບົຮມົ. 

6. ສັູ່ ງກວດ , ກວດ ແລະ ອູ່ ານຜົນ 
CTG (Cardiotocography) 
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2.4 ຕດິຕາມການຈະເລນີເຕບີໂຕແຕູ່ ລະໄລຍະຂອງການຖືພາ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ການພດັທະນາດາ້ນສາລລິະວທິະຍາຂອງ
ແມູ່ ຍງິຖພືາ 

2. ຂະບວນການປູ່ ຽນແປງທາງກາຍຍະວິ 
ພາກສາດ ແລະ ສາລິລະວິທະຍາຂອງ

ແມູ່ ຍງິຖພືາ 

3. ໂພຊະນາການສໍາລບັ ແມູ່  ແລະ ເດກັ ໃນ
ໄລຍະຖພືາ 

4. ການຕອບສະໜອງທົູ່ ວໄປທາງດາ້ນຈິດ 

ຕະວິທະຍາຂອງແມູ່ ຍິງຖືພາ ແລະ ອາ 

ການຜດິປົກກະຕທິາງດາ້ນຈດິຕະວທິະຍາ 

5. ປ້ຶມຄ ູ່ ມແືນະນໍາແຫູ່ ງຊາດທີູ່ ລະບຸຫ ກັຖານ
ໃນການກວດ ແລະ ການຝາກທອ້ງ  

 

 

 

1. ປະເມນີຄວາມຕອ້ງການທາງດາ້ນ 

ຮູ່ າງກາຍ ແລະ ຈດິໃຈຂອງແມູ່ ຍິງ
ຖພືາຕະຫ ອດໄລຍະຂອງການຖືພາ, 
ການໃຫ ້ສຸຂະສກຶສາແກູ່ ແມູ່  ແລະ 
ຄອບຄວົ  

2. ໃຫຂໍ້ມ້ ນກູ່ ຽວກບັການຖືພາປົກກະ 
ຕແິກູ່ ແມູ່ , ຄ ູ່ ສມົລດົ, ສະມາຊກິໃນ
ຄອບຄວົ ແລະ ສະມາຊກິຜ ອ້ືູ່ ນໆ ທີູ່

ໃຫຄ້ວາມອຸປະຖໍາແກູ່ ແມູ່ ຍງິຖພືາ 
3. ໃຫຄໍ້າແນະນໍາກູ່ ຽວກບັສນັຍານອັນ 

ຕະລາຍເຊັູ່ ນ: ເລືອດໄຫ ທາງຊູ່ ອງ
ຄອດ, ອາການເຈັບທອ້ງເກີດລ ກ
ກູ່ ອນກໍານົດ, ຖົງນໍາ້ຄາວປາແຕກ 
ແລະ ກຽມພອ້ມຕໍູ່ ສະຖານະການ
ສຸກເສນີ ແລະ ຈະໄປຊອກຫາຄວາມ
ຊູ່ ວຍເຫ ອືໄດຢ້ ູ່ ໃສ ແລະ ເວລາໃດ 

4. ໃຫ້ຄໍ າ ປຶກສາແກູ່ ແມູ່ ຍິງ  ແລະ 
ຄອບຄວົ ຕາມການປູ່ ຽນແປງຂອງ
ສະພາບຮູ່ າງກາຍ ແລະ ຈດິໃຈຂອງ
ແມູ່ ຍງິຖພືາ 

5. ປະເມີນພາວະໂພຊະນາການດວ້ຍ
ການຄດິໄລູ່  BMI 

6. ໃຫ້ຄໍາປຶກສາກູ່ ຽວກັບໂພຊະນາ
ການແກູ່ ແມູ່ ຍງິຖພືາ ແລະ ຄອບຄວົ 
ໃຫເ້ໝາະສມົໃນແຕູ່ ລະໄຕມາດ 

7. ສະເໜີມາດຕະການເພືູ່ ອຮັບມກືບັ
ຄວາມສຸກສະບາຍໃນການຖພືາ  
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2.5 ຊຸກຍ  ້ແລະ ສະໜັບສະໜ ນພຶດຕດິກໍາທີູ່ ດຕໍີູ່ ສຸຂະພາບຂອງແມູ່ ຍງິຖືພາ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ຜົນກະທົບທາງດ ້ານສັງຄົມ , ສິູ່ ງແວດ 

ລອ້ມ ແລະ ເສດຖະກດິຕໍູ່ ສຸຂະພາບຂອງ

ແມູ່  ແລະ ເດກັ 

2. ຜນົກະທບົຈາກຄວາມບໍູ່ ພຽງພໍດາ້ນໂພຊະ
ນາການ ແລະ ການເຮດັວຽກໜກັ 

3. ຜົນກະທົບຂອງສິູ່ ງເສບຕິດຕໍູ່ ແມູ່  ແລະ 

ເດກັໃນທອ້ງ 

4. ຜນົກະທບົຈາກການນໍາໃຊຢ້າສ ບ ແລະ ຜ ້
ໄກຊ້ິດ (Second smoking), ການດືູ່ ມ
ເຫ ົາ້ ແລະ ການນໍາໃຊສ້ິູ່ ງເສບຕດິ 

5. ຫ ກັການພືນ້ຖານຂອງເພຊສັວທິະຍາໃນ
ການນໍາໃຊຢ້າໃນໄລຍະການຖືພາ ແລະ 

ຜນົກະທບົຕໍູ່ ລ ກໃນທອ້ງ 

6. ຍຸດທະສາດໃນການປ້ອງກນັ ຫ  ືຫ ຸດຜູ່ ອນ

ຄວາມສູ່ ຽງຂອງການແຜູ່ ພະຍາດ ເຊັູ່ ນ: 

ເອດສ , ຕັບອັກເສບບີ, ພະຍາດທາງກໍາ

ມະພນັ ຕດິຕໍູ່ ຈາກແມູ່ ໄປສ ູ່ ລ ກ 

7. ຜົນກະທບົທາງດາ້ນຮູ່ າງກາຍ ແລະ ດາ້ນ
ຈດິໃຈຈາກການໃຊຄ້ວາມຮຸນແຮງທາງ

ເພດ 

8. ຊຸກຍ ໃ້ຫຊຸ້ມຊນົເພືູ່ ອຊູ່ ວຍເຫ ອືສຸຂະພາບ
ຂອງແມູ່ ຍິງຖືພາ ເຊັູ່ ນ: ສະໜັບສະໜ ນ

ດາ້ນເສດຖະກດີ, ລາຍຮບັ ແລະ ການເຂົາ້

ເຖງິອາຫານ 

 

1. ໃຫ້ການສະໜັບສະໜ ນແມູ່ ຍິງ 

ເພືູ່ ອຊຸກຍ ໃ້ຫມ້ກີານປູ່ ຽນແປງພດຶຕິ

ກໍາດາ້ນສຸຂະພາບ. 

2. ແນະນໍາແຫ ູ່ ງຂໍມ້ ນການດາ້ນສຸຂະ
ພາບຂອງແມູ່ ຍງິຖພືາທີູ່ ສາມາດເຂົາ້

ເຖງິໄດ ້

3. ໃຫ້ຄໍ າແນະນໍາແກູ່ ແມູ່ ຍິງ ແລະ 
ຄອບຄົວ ກູ່ ຽວກັບການປູ່ ຽນແປງ

ພືດຕິດກໍາທາງດາ້ນໂພຊະນາການ

ໃນໄລຍະຖພືາ 

4. ໃຫຄໍ້າແນະນໍາເຖງິອນັຕະລາຍຕູ່ າງໆ
ທີູ່ ເກດີຈາກການນໍາໃຊສ້ິູ່ ງເສບຕິດຕໍູ່

ແມູ່ ຍງິຖພືາ  

5. ໃຫກ້ານດ ແລແບບພເິສດໃນກໍລະນີ
ແມູ່ ຍງິຖພືາຕດິສິູ່ ງເສບຕດິ 

6. ສັູ່ ງຢາ, ຈູ່ າຍຢາ, ຈດັຢາ ຫ  ືບໍລຫິານ
ຢາ (ອີງໃສູ່ ຂອບເຂດປະຕບິດັການ

ຜະດຸງຄນັ) 

7. ແນະນໍາກູ່ ຽວກັບຜົນຂາ້ງຄຽງຂອງ
ຢາຕໍູ່ ເດກັໃນທອ້ງ 

8. ໃຫຄໍ້າປຶກສາແກູ່ ແມູ່ ຍິງຖືພາກູ່ ຽວ
ກັບຄວາມສູ່ ຽງຂອງພະຍາດຊຶມ

ເຊືອ້ທີູ່ ຕິດຕໍູ່ ຈາກແມູ່ ສ ູ່ ລ ກ ແລະ 

ທາງເລອືກໃນການຖພືາ 

9. ເຄາົລບົການຕດັສນິໃຈຂອງແມູ່ ຍິງ
ຖພືາ 

10. ໃຫຄໍ້າປຶກສາແກູ່ ແມູ່ ຍງິຖພືາ, ຄ ູ່ ສມົ 
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ລດົ ແລະ ຄອບຄວົ ເພືູ່ ອຕດິຕໍູ່ ພວົພນັ 

ແລະ ສົູ່ ງຕໍູ່ ຫາຄະນະກໍາມະການ

ສິດທິມະນຸດ, ສໍາລັບແມູ່ ຍິງ ແລະ 

ເດກັນອ້ຍ 

11. ສະໜອງຢາເສີມສໍາລັບປ້ອງກັນ 

ແລະ ອຸປະກອນປ້ອງກນັ ເຊັູ່ ນ: ທາດ

ເຫ ກັ, ອາຊດິໂຟລກິ, ແຄນ ຊຽມ, ຢາ

ຂ ້າແມູ່ ທ ້ອງ  ແລະ ມຸ ້ງຍ ້ອມຢາ 
(LLIN) 

12. ໃຫ້ສຸຂະສຶກສາໃນການມາຝາກ
ທອ້ງ ຢູ່ າງໜອ້ຍ 8 ຄັງ້ ແລະ ນໍາໃຊ ້

ເວລາໃຫເ້ໝາະສມົໃນການເຂົາ້ນໍາ

ໃຊແ້ຕູ່ ລະຄັງ້ 

2.6 ໃຫຄໍ້າແນະນໍາ ກູ່ ຽວກບັ ການຖພືາ, ເກດີລ ກ, ລຽ້ງລ ກດວ້ຍນໍາ້ນມົແມູ່ , ການເປັນ

ພໍູ່ ແມູ່  ແລະ ການປູ່ ຽນແປງໃນຄອບຄວົ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ຫ ັກການສໍາລັບໃຫສຸ້ຂະສກຶສາ ແລະ ຂໍ ້

ມ ນຂູ່ າວສານແບບເປັນລາຍບຸກຄນົ ແລະ 

ເປັນກຸູ່ ມ 

2. ການກຽມຕົວກູ່ ອນເກີດ ແລະ ການ
ຊູ່ ວຍເຫ ອືກໍລະນເີກດີລ ກສຸກເສນີ 

3. ສາລລິະວທິະຍາຂອງການຜະລດິນໍາ້ນົມ 

ແລະ ວິທີການກະກຽມການລ້ຽງລ ກ

ດວ້ຍນໍາ້ນມົແມູ່ . 

4. ການສມົທຽບລະຫວູ່ າງອາການເຈບັທອ້ງ
ແທ ້ແລະ ເຈບັທອ້ງປອມ 

5. ເຕັກນິກໃນການຜູ່ ອນຄາຍຄວາມເຈບັ
ປວດໃນເວລາເຈບັປັນ້ທອ້ງເກດີລ ກ. 

1. ໃຫ້ຂໍ ້ມ ນຢູ່ າງຖຶກຕ ້ອງ ຊັດເຈນ 
ແລະ ຕອບສະໜອງຂໍ ້ມ ນຕ າມ

ຄວາມຕອ້ງການສູ່ ວນບຸກຄນົ ແລະ 

ກຸູ່ ມຄນົ 

2. ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາກູ່ ຽວກັບການກະ 

ກຽມທາງດາ້ນຮູ່ າງກາຍ , ຈິດໃຈ 

ແລະ ອຸປະກອນທີູ່ ຈໍາເປັນ 

3. ວາງແຜນການເກີດລ ກທີູ່ ປອດໄພ, 

ລວມທັງການເກີດໃນກໍລະນີສຸກ

ເສີນ, ຮູ່ ວມກັບແມູ່ ຍິງຖືພາ ແລະ 

ຄອບຄວົ  

4. ກະກຽມໃຫແ້ມູ່ ຍງິຖພືາ, ຜົວ ແລະ 
ຄອບຄົວ ຮ ອ້າການເລີູ່ ມຕົນ້ຂອງ
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ການເຈບັທອ້ງເກີດລ ກ ແລະ ລະ 

ດບັຂອງການເຈບັທອ້ງເກດີລ ກ. 

5. ອະທບິາຍກນົໄກການສາ້ງ ແລະ ຫ ັູ່ ງ 
ນໍາ້ນມົ ແລະ ວທິກີານກະກຽມການ

ລຽ້ງລ ກດວ້ຍນໍາ້ນມົແມູ່ , ການດ ແລ

ເດັກເກີດໃໝູ່  ແລະ ຄວາມສໍາຄັນ

ໃນການລຽ້ງລ ກດວ້ຍນໍາ້ນົມແມູ່

ພຽງຢູ່ າງດຽວ ສໍາລບັສຸຂະພາບທີູ່ ດີ

ຂອງເດກັ. 

6. ວທິີການເກບັ ແລະ ການຮກັສານໍາ້
ນມົ 

7. ການປະເມນີເຕົາ້ນມົ, ຫວົນມົ, ລານ

ນມົ  

8. ບອກອາການເຈບັທອ້ງແທ ້ແລະ 

ເຈບັທອ້ງປອມ 

9. ບອກສັນຍານອັນຕະລາຍທີູ່ ຄວນ
ມາພບົແພດກູ່ ອນມືນ້ດັ 

10. ສອນ ແລະ ສາທິດວິທີຜູ່ ອນຄາຍ
ຄວາມເຈບັປວດ 

2.7 ການຊອກຫາປັດໄຈສູ່ ຽງ, ການຮກັສາອາການໃຫຄ້ງົທີູ່ , ການຄຸມ້ຄອງກໍລະນ ີແລະ 

ການນໍາສົູ່ ງແມູ່ ຍງິທີູ່ ມອີາການສນົໃນໄລຍະຖືພາ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ລະບົບການໃຫບໍ້ລິການສຸຂະພາບໃນ
ລະດບັສ ນກາງ, ທອ້ງຖິູ່ ນ ແລະ ການໃຫ້

ບໍລກິານຕໍູ່ ເນືູ່ ອງໃນຊຸມຊນົ 

2. ຊູ່ ອງທາງການສົູ່ ງຕໍູ່ ຄົນເຈບັ ແລະ ມາດ 

ຕະຖານຂັນ້ຕອນການສົູ່ ງຕໍູ່ ຄນົເຈບັ 

3. ອາການສົນໃນໄລຍະຕົນ້ຂອງການຖືພາ
ເຊັູ່ ນ: ກຽມລຸລ ກ , ຖືພານອກມົດລ ກ , 

1. ໃຫຂໍ້ມ້ ນແກູ່ ແມູ່ ຍງິ ແລະ ຄອບຄວົ 
ກູ່ ຽວກບັຄວາມຈໍາເປັນທີູ່ ຕອ້ງໄດນໍ້າ

ສົູ່ ງຕໍູ່  

2. ພົວພັນສະຖານທີູ່ ຈະນໍາສົູ່ ງ , ກະ 
ກຽມຢາ , ອຸປະກອນ , ພາຫະນະ , 

ບຸກຄະລາກອນ ແລະ ເອກະສານ

ການນໍາສົູ່ ງຄບົຊຸດກູ່ ອນການນໍາສົູ່ ງ 
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ມານໄຂູ່ ກບົ 

4. ວທິກີວດກັູ່ ນຕອງ ສນັຍານ, ອາການ ແລະ 

ອາການສົນໃນໄລຍະຖືພາ ເຊັູ່ ນ: ພາວະ

ເລືອດຈາງ, ພະຍາດກູ່ ຽວກັບຄວາມດນັ 

ເລືອດ ເຊິູ່ ງມີຄວາມສູ່ ຽງສ ງທີູ່ ຈະພາໃຫ້

ເປັນກຽມຊັກກະຕຸກ/ຊັກກະຕຸກ, ເບົາ 
ຫວານໃນໄລຍະຖພືາ 

5. ວິທີການກັູ່ ນຕອງ ແລະ ໃຫຄໍ້າແນະນໍາ

ກູ່ ຽວກບັ HIV/ເອດສ ແລະ ຊຟີິລສິ 

6. ອາການສນົຂອງເດກັໃນທອ້ງ ເຊັູ່ ນ ເດກັບດັ 

(ພາວະຂາດອກົຊີແຊນ), ການພດັທະນາ 

ແລະ ເຕີບໂຕຂອງເດກັໃນທອ້ງຊາ້, ການ

ຜິດປົກກະຕຂິອງທູ່ າເດກັໃນທອ້ງ ແລະ 

ການເກດີກູ່ ອນກໍານດົ 

7. ສນັຍານຂອງພະຍາດວທິະຍາ ເຊັູ່ ນ: ການ

ເກີດກູ່ ອນກໍານົດ, ແຮູ່ ຜິດປົກກະຕິ, ພະ 

ຍາດຫວົໃຈ ແລະ ພະຍາດໄທລອຍ 

8. ສນັຍານຂອງພາວະສຸກເສນີຮຸນແຮງ ເຊັູ່ ນ: 

ພ າ ວ ະ ຕົ ກ ເ ລື ອ ດ ກູ່ ອ ນ ເ ກີ ດ ລ ກ 

( Antepartum hemorrhage) , ຊັ ກ 
(Seizures) ແລະ ຊມຶເຊືອ້ (Sepsis) 

3. ຊອກຫາປັດໄຈສູ່ ຽງ ແລະ ອາການ

ສົນຂອງການຖືພາໂດຍການຊັກ

ປະຫວັດ , ກວດຮູ່ າງກາຍ , ແລະ 

ກວດໃນຫອ້ງວເິຄາະ     

4. ບົູ່ ງມະຕິຂັ ້ນຕົ ້ນອາການສົນຂອງ
ການຖພືາໃນກໍລະນທີີູ່ ບໍູ່ ມທີູ່ ານໝໍ 

5. ໃຫ້ຄໍາປຶກສາ ເພືູ່ ອຊອກຫາທາງ
ເລອືກໃນການປິູ່ ນປົວທີູ່ ເໝາະສມົ 

6. ໃຫ້ການດ ແລປິູ່ ນ ປົວເບື ້ອງຕົ ້ນ 

ແລະ/ຫ ນໍືາສົູ່ ງສໍາລບັແມູ່ ຍງິຖືພາທີູ່

ມອີາການສນົຕາມແຕູ່ ລະກໍລະນອີງີ

ຕາມມາດຕະຖານຄໍາແນະນໍາແຫູ່ ງ

ຊ າ ດ  ພ າຍໃຕ ້ຂອບ ເຂດການ

ປະຕບິດັຂອງ ຜະດຸງຄນັ       

7. ປະເມນີສຸຂະພາບຂອງເດກັໃນທອ້ງ
, ດໍາເນນີການກວດທອ້ງ ແລະ ສົູ່ ງຕໍູ່

ໃນກໍລະນີມີຄວາມຜິດປົກກະຕິ

ຂອງເດກັໃນທອ້ງ  

8. ປະຕິບັດການດ ແລພາວະສຸກເສີນ
ທາງດ ້ານສ ຕິສາດ ເຊັູ່ ນ : ໃຫ້ຢາ 

MgSO4,  ຕາມ ປ້ືມຄ ູ່ ມື ປິູ່ ນ ປົວ
ແຫູ່ ງຊາດ  

9. ສັູ່ ງຢາ ແລະ ນໍາໃຊຢ້າສໍາລບັປິູ່ ນປົວ
ໃນເບືອ້ງຕົນ້ ແລະ ໃຫກ້ານດ ແລໃນ

ການນໍາສົູ່ ງຕໍູ່ ພອ້ມທງັໃຫຢ້າປ້ອງກນັ

ຕາມຂອບເຂດປະຕບິດັທີູ່ ກໍານດົໄວ ້

10. ປະຕບິດັການນໍາສົູ່ ງຢູ່ າງມປີະສິດທິ
ພາບ. 
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2.8 ຊູ່ ວຍແມູ່ ຍງິ ແລະ ຄອບຄວົ ໃນການວາງແຜນການເກດີລ ກ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ຄວາມສໍາຄນັຂອງການວາງແຜນການເກດີ
ລ ກແຕູ່ ຫົວທີ (ການກະກຽມສໍາລບັເຈບັ 

ທອ້ງເກດີລ ກ ແລະ ຊູ່ ວຍເຫ ອືໃນກໍລະນີ

ເກດີລ ກສຸກເສນີ) 

2. ທາງເລອືກຂອງສະຖານທີູ່ ເກດີລ ກ, ການ

ເດີນທາງ ສີູ່ ງອໍານວຍຄວາມສະດວກຢ ູ່

ສະຖານທີູ່ ໃຫບໍ້ລິການນັນ້ໆ ໂດຍຄໍານງຶ

ເຖງິວດັທະນະທໍາຂອງແມູ່ ຍງິ 

3. ຜົນໄດຮ້ັບທີູ່ ເປັນຫ ັກຖານຢັ້ງຢືນຂອງ
ສະຖານ ທີູ່ ເກດີລ ກທີູ່ ແຕກຕູ່ າງກນັ 

1. ສນົທະນາ ກບັແມູ່ ຍງິກູ່ ຽວກບັທາງ
ເລອືກ, ຄວາມມກັ, ແຜນສຸກເສີນ, 

ໃຫກ້ານສະໜັບສະໜ ນ ແລະ ເຄາົ 

ລບົການຕດັສນິໃຈຂອງພວກເຂາົ 

2. ໃຫຂໍ້ມ້ ນກູ່ ຽວກບັການກະກຽມສະ 

ຖານທີູ່ ເກີດລ ກ ຖ້າຢ ູ່ ໃນຊຸມຊົນ 

ເຊັູ່ ນ ພາຫະນະທີູ່ ໃຊເ້ດນີທາງ ແລະ 

ການເຂົາ້ນອນໃນສະຖານບໍລິການ

ສາທາລະນະສຸກ 

3. ໃຫຄໍ້າປຶກສາແກູ່ ແມູ່ ຍງິຖືພາ, ຄອບ 

ຄວົ ແລະ ຍາດພີູ່ ນອ້ງ 

4. ເຄາົລບົການຕດັສນິໃຈຂອງແມູ່ ຍິງ 
ແລະ ຄອບຄົວ ໂດຍຄໍານຶງເຖິງ

ຄວາມປອດໄພ 

2.9 ໃຫກ້ານດ ແລແມູ່ ຍງິຖືພາທີູ່ ບໍູ່ ຕັງ້ໃຈ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ນະໂຍບາຍ, ກດົໝາຍ ແລະ ລະບຽບການ

ທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງກບັການບໍລກິານດ ແລແມູ່ ຍງິ

ເອາົລ ກອອກ. 

2. ປັດໄຈທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງກັບການຕັດສິນໃຈ
ຖພືາແບບບໍູ່ ຕັງ້ໃຈ. 

3. ການຄຸມກໍາເນດີແບບສຸກເສນີ 

4. ການນໍາໃຊຢ້າສໍາລບັເຮັດໃຫຫ້ ຸລ ກແບບ
ບັງຄັບ: ລັກສະນະອາການ , ຜົນກະທົບ 

ແລະ ຜນົຂາ້ງຄຽງ 

5. ຄວາມສູ່ ຽງຂອງການເອາົລ ກອອກແບບບໍູ່

ປອດໄພ 

1. ໃຫຄໍ້າປຶກສາແກູ່ ແມູ່ ຍິງກູ່ ຽວກັບ
ທາງເລອືກທີູ່ ຈະສບືຕໍູ່ ຖພືາ ຫ  ືຢຸດຕິ

ການຖພືາ ແລະ ເຄາົລບົການຕດັສນິ

ໃຈ 

2. ກວດກັູ່ ນຕອງກູ່ ອນເຮດັຫ ຸລ ກໂດຍ
ການຊກັ ປະຫວດັ, ກວດຮູ່ າງກາຍ 

ແລະ ກວດວິເຄາະ (ຖ້າຈໍາເປັນ) 

ເພືູ່ ອລະບຸກູ່ ຽວກບັຂໍຫ້າ້ມ ແລະ ປັດ

ໄຈສູ່ ຽງທີູ່ ຈະພາໃຫເ້ກດີອາການສນົ 

3. ຢັ້ງຢືນການຖືພານອກມດົລ ກ ໂດຍ
ອີງໃສູ່ ການຄໍານວນອາຍຸການຖືພາ , 
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6. ການກັູ່ ນຕອງເພືູ່ ອເຮດັໃຫມ້ກີານຫ ຸລ ກທີູ່

ປອດໄພ ໂດຍການຄໍານຶງເຖິງອາຍຸຂອງ

ການຖືພາ, ຂໍຫ້າ້ມ ແລະ ປັດໃຈສູ່ ຽງທີູ່

ເຮັດເກີດອາການສົນ ແລະ ແນະນໍາວິທີ

ການຫ ຸລ ກທີູ່ ປອດໄພ 

7. ຂັນ້ຕອນທີູ່ ເໝາະສົມ ໃນການນໍາໃຊຢ້າ
ເພືູ່ ອກະຕຸນ້ເອາົລ ກອອກ 

8. ຂັນ້ຕອນການຄຸມ້ຄອງກໍລະນຫີ ຸລ ກບໍູ່ ຄບົ
ດວ້ຍການນໍາໃຊເ້ຄືູ່ ອງດ ດສ ນຍາກາດ 
(MVA)  

9. ການຄຸມ້ຄອງ ແລະ ປິູ່ ນປົວການຫ ຸລ ກ  
10. ການດ ແລແມູ່ ແບບຄບົວງົຈອນຫ ງັການຫ ຸ

ລ ກ 

11. ໃຫກ້ານດ ແລແມູ່ ຍງິຫ ງັການຫ ຸລ ກ ລວມ
ທງັການກວດຄນືສິູ່ ງເສດເຫ ອືອອກຈາກ

ມົດລ ກ , ການໃຫ້ຄໍາປຶກສາທາງດ ້ານ

ຮູ່ າງກາຍ ແລະຈດິໃຈຫ ງັການຫ ຸລ ກ, ແລະ

ວທິກີານວາງແຜນຄອບຄວົທີູ່ ເໝາະສມົ 

12. ອາການສົນ ແລະ ການຈັດການກັບອາ 
ການສນົທີູ່ ຕາມມາຈາກການຫ ຸລ ກ (ການ

ສືບຕໍູ່ ຖືພາ , ແຮູ່ ຄາ້ງ/ຫ ຸລ ກແບບບໍູ່ ຄົບ , 

ການຕິດເຊືອ້ຈາກການຫ ຸລ ກ, ການຕົກ

ເລອືດ, ແລະ ມດົລ ກອກັເສບ 

 

ອາການສະແດງຂອງການຖພືາ ແລະ

ຜົນກວດຄື້ນ ສຽ ງຄວ າມຖີູ່ ສ ງ 

(ultrasound) 
4. ໃຫຄໍ້າປຶກສາ ແລະ ແນະນໍາວິທີ

ການຫ ຸລ ກໂດຍອີງໃສູ່ ຜນົຂອງການ

ກັູ່ ນຕອງກູ່ ອນການຫ ຸລ ກ ສໍ າລັບ

ແມູ່ ຍງິທີູ່ ຕດັສນິໃຈເອາົລ ກອອກ 

5. ໃຫ້ການຊູ່ ວຍເຫ ືອໃນການຝາກ
ທອ້ງ , ຖ້າແມູ່ ຍິງຕັດສິນໃຈສືບຕໍູ່

ຖພືາ ຫ  ືສົູ່ ງຕໍູ່ ໄປຝາກທອ້ງ 

6. ໃຫ້ຂໍ ້ມ ນກູ່ ຽວກັບຂັ ້ນຕອນການ
ເຮັດຫ ຸລ ກ, ອາການສົນທີູ່ ອາດຈະ

ເກດີຂຶນ້, ການບນັເທາົອາການເຈບັ 

ແລະ ເວລາໃນການຊອກຫາການ

ຊູ່ ວຍເຫ ອື 

7. ໃຫກ້ານປິູ່ ນປົວໂດຍຜ ້ທີູ່ ໄດຜູ້່ ານ
ການຝຶກອົບຮົມຕາມປ້ຶມຄ ູ່ ມືແຫູ່ ງ

ຊາດວູ່ າດວ້ຍການປ້ອງກັນການຫ ຸ
ລ ກທີູ່ ບໍູ່ ປອດໄພ 

8. ສັູ່ ງຢາ ແລະ ໃຫຢ້າເພືູ່ ອກະຕຸນ້ການ
ເຮັດຫ ຸລ ກແບບບັງຄັບ (medical 

abortion( )ແຕູ່ ຕອ້ງຜູ່ ານການຝຶກ

ອບົຮມົ) 
9. ໃຫກ້ານດ ແລຫ ງັຫ ຸລ ກທີູ່ ມອີາການ

ສົນ  ເ ຊັູ່ ນ : ແຮູ່ ຄ ້າ ງ  (Retained 
products) /ຫ ຸ ລ ກ ແ ບ ບ ບໍູ່ ຄົ ບ 

(Incomplete abortion) ໂ ດ ຍ

ການໃຫຢ້າ ແລະ ເຮດັ MVA (ແຕູ່
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ຕອ້ງຜູ່ ານການຝຶກອບົຮມົໃນກໍລະນີ

ບໍູ່ ມທີູ່ ານໝໍ). 

10. ໃຫກ້ານດ ແລຫ ັງຫ ຸລ ກຄົບຖ້ວນ 
ແລະ ໃຫຄໍ້າປຶກສາເພືູ່ ອຕອບສະໜ

ອງທາງດາ້ນຮູ່ າງກາຍ ຈດິໃຈ, ສັງ

ຄມົ ແລະ ຈດິວນິຍານ 

11. ໃຫ້ຄໍາປຶກສາກູ່ ຽວກັບການວາງ
ແຜນຄອບຄວົ  ຫ ງັການຫ ຸລ ກ 

12. ການຄຸມ້ຄອງກໍລະນທີີູ່ ມອີາການສນົ 
ແລະ ອາການຂາ້ງຄຽງຕູ່ າງໆຕາມ 

ຂອບເຂດການປະຕບິດັການຜະດຸງ 

ຄນັໃນກໍລະນບໍີມທີູ່ ານໝໍ 

13. ຊອກຫາສາເຫດ , ບົູ່ ງມະຕິ ແລະ 

ອາການສົນ ໂດຍປະຕິບັດຕາມ

ຂອບເຂດການປະຕບິດັໃນກໍລະນບໍີູ່

ມທີູ່ ານໝໍ ແລະ ສົູ່ ງຕໍູ່ ເພືູ່ ອໃຫກ້ານ

ປິູ່ ນປົວຕໍູ່ ໄປ.   

3. ຂີດຄວາມສາມາດການດ ແລແມູ່ ຍງິໃນໄລຍະເຈບັທອ້ງ ແລະ ເກດີລ ກ 

ຂີດຄວາມສາມາດປະເພດນີ ້ແມູ່ ນກູ່ ຽວກບັ ການປະເມນີແລະການດ ແລແມູ່ ຍງິ 

ລະຫວູ່ າງການເຈບັທອ້ງເກດີລ ກ ເຊິູ່ ງຈະຊູ່ ວຍຂະບວນການດາ້ນ ສະລລິະວທິະຍາ ແລະ 

ການເກດີລ ກທີູ່ ປອດໄພ, ການດ ແລເດກັເກດີໃໝູ່ ທນັທ ີແລະ ການກວດຫາແລະຄຸມ້ຄອງ 

ອາການສນົໃນແມູ່ ແລະເດກັ. 
3.1  ສົູ່ ງເສມີການເຈບັທອ້ງເກດີລ ກແບບທໍາມະຊາດ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ສະລລີະວທິະຍາຂອງຂະບວນການເຈບັ
ທອ້ງເກດີລ ກ 

2. ກາຍະວິພາກສາດກະດ ກອູ່ າງຊາມຂອງ
ແມູ່  

3. ກາຍະວພິາກສາດຂອງເດກັໃນທອ້ງ 

1. ທົບທວນຄືນປະຫວັດການຝາກ
ທອ້ງ ແລະ ປະເມີນສຸຂະພາບແມູ່

ແລະເດກັ 

2. ກວດຮູ່ າງກາຍ ແລະ ແປຜົນຂອງ
ແມູ່  ແລະ ເດກັໃນທອ້ງ  
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4. ອງົປະກອບຂອງຂະບວນການເຈັບທອ້ງ
ເກດີລ ກ  

5. ປັດໃຈທີູ່ ຂດັຂວາງຂະບວນການເຈບັທອ້ງ
ເກດີລ ກ 

6. ກນົໄກການເຈບັທອ້ງເກດີລ ກ 

7. ທູ່ າສະເໜຂີອງເດກັ 

8. ອາການເລີູ່ ມຕົນ້ເຈບັທອ້ງເກດີລ ກ 

9. ຄະແນນ Bishop  
10. ການຕິດຕາມຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງການ

ເຈບັທອ້ງເກີດລ ກໂດຍການນໍາໃຊປ້າກ

ໂຕກຣາບ(Partograph) 
11. ຄວາມເຊືູ່ ອສູ່ ວນບຸກຄົນ ແລະ ປະເພນີ

ກູ່ ຽວກບັການເກດີລ ກ 

12. ວທິີການປະເມນີເດກັຄວາມສມົບ ນຂອງ
ເດກັໃນໄລຍະເກດີ 

13. ການຜູ່ ອນຄາຍຄວາມເຈບັປວດ  

14. ສນັຍານ ແລະ ອາການສະແດງ ຂອງການ
ສົນທີູ່ ອາດຈະເກີດຂືນ້ການດ ແລເບືອ້ງ

ຕົນ້ ແລະ ກູ່ ອນການນໍາສົູ່ ງເຊັູ່ ນ: ເກດີລ ກ  

ກູ່ ອນກໍານດົເລອືດໄຫ , ກຽມຊກັກະຕຸກ/

ຊກັກະຕຸກ  ,ເດກັບດັ   (Fetal distress),  
ການຕດິເຊືອ້ໃນມດົລ ກ  ,ການເຈບັທອ້ງ

ເກີດລ ກແກູ່ ຍາວ / ມີສິູ່ ງກີດຂວາງຕໍູ່ ການ

ເກດີ (Obstructed), ຄວາມຜດິປົກກະຕິ
ຂອງແຮູ່  ,ສາຍ ແຮູ່ ຢູ່ ອນ  (Prolapsed 
cord), ມດົລ ກແຕກ. 

15. ການບົູ່ ງມະຕິການເຈບັທອ້ງເກດີລ ກແກູ່  
ຍາວ ແລະ ການກະຕຸນ້ການເຈັບທອ້ງ

ເກດີລ ກ ແລະ ເພີູ່ ມການປັນ້ຂອງໝດົລ ກ 

3. ສັູ່ ງກວດ, ດໍາເນີນການ ແລະ ອູ່ ານ

ຜນົກວດວເິຄາະຖາ້ຈໍາເປັນ. 

4. ປະເມີນຄວາມສົມສູ່ ວນລະຫວູ່ າງ
ກະດ ກອູ່ າງຊາມຂອງແມູ່  ກັບຫົວ

ເດກັ ເພືູ່ ອຕດັສນິວທິກີານເກດີ   

5. ປະເມນີຂະບວນການເຈບັທອ້ງເກດີ
ລ ກ, ການຂະຫຍາຍຂອງປາກມດົ

ລ ກ, ສງັເກດເບິູ່ ງສິູ່ ງທີູ່ ໄຫ ອອກມາ

ຈາກຊູ່ ອງຄອດ, ທູ່ າສະເໜີ ແລະ

ການເຄືູ່ ອນຕໍູ່ າລງົຂອງຫວົເດກັ 

6. ປະເມີນການຕອບສະໜອງທາງ

ດາ້ນຮູ່ າງກາຍແລະ ພຶດຕິກໍາຂອງ

ແມູ່ ຍງິ ຕໍໍູ່ ການເຈບັທອ້ງເກດີລ ກ  
7. ໃຫ້ຂ ໍ້ມຸນ ແລະຊ່ວຍເຫ ຼືອ, ຊຸກ 

ຍ ້ແມ່ ແລະ ຜ ້ມາຢ ່ນ າແມ່ໃນ ເວລາ 
ເຈັບທ້ອງ ແລະ ເກີດລ ກເພຼືື່ອຕອບ 
ສະໜອງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງ
ພວກເຂົາ 

8. ປະເມນີການເຈບັທອ້ງເກດີລ ກໂດຍ
ກ າ ນ ນໍ າ ໃ ຊ ້ ປ າ ກ ໂ ຕ ກ ຣ າ ຟ 

(Partograph) ເ ພືູ່ ອຕັດ  ສິນໃຈ

ກູ່ ຽວກບັວທິກີານເກດີລ ກ 

9.  ໃຫກ້ານດ ແລດວ້ຍຄວາມນັບຖື 

ແກູ່ ແມູ່  ແລະ ຜ ມ້າຢ ູ່ ນໍາແມູ່ ເວລາ

ເກດີລ ກ 

10.  ກ ວ ດທູ່ າ ສ ະ ເ ໜີ ຂ ອ ງ ເ ດັ ກ  

(Leopold Maneuver), ແ ລ ະ 

ການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈເດກັ. 

11.  ຕດິຕາມການປັນ້ຂອງມດົລ ກ ແລະ 

ສຸຂະ ພາບເດກັໃນທອ້ງ ໂດຍການ
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16. ການບົູ່ ງມະຕິຫ ັງານແຕກຂອງເຫຍື ້ອ
ເມອືກກູ່ ອນເກດີລ ກ ແລະ  ເລັູ່ ງເກີດິ 

17. ຂໍບ້ົູ່ ງຊີຂ້ອງການຜູ່ າຕດັເກດີລ ກ 

18. ການຄຸມ້ຄອງສຸກເສີນໃນໄລຍະທໍາອິດ
ຂອງການເຈບັທອ້ງເກດີລ ກ ດັູ່ ງທີູ່ ລະບຸຢ ູ່

ໃ ນ  BEmONC ໃນກອບຂອງກ ານ

ປະຕິບັດຜະດຸງຄັນ ແລະ ມາດຕະຖານ

ແຫູ່ ງຊາດ 

ໃຊ ້CTG ພອ້ມທງັອູ່ ານຜນົ.  

12.  ໃຫກ້ານດ ແລ ຫ ຸດຜູ່ ອນຄວາມເຈບັ

ປວດໂດຍບໍູ່ ໃຊຢ້າໃນໄລຍະເຈບັ 

ທອ້ງເກີດລ ກເຊັູ່ ນ: ການຄວບຄຸມ

ການຫາຍໃຈ, ການນວດ ແລະ ວທິີ

ການຜູ່ ອນຄາຍ 

13. ໃຫ້ແມູ່ ຍິງມີອິດສະຫ ະໃນການ
ເລອືກທູ່ າເກດີລ ກຕາມຄວາມຕອ້ງ 

ການຂອງແມູ່ .  

14. ຈດັຫາອາຫານ, ນໍາ້ ແລະ ສົູ່ ງເສີມໃຫ້
ແມູ່ ຍູ່ ຽວ ພອ້ມຕດິຕາມພກົຍູ່ ຽວ. 

15.  ການໃຫຢ້າຫ ຸດຜູ່ ອນຄວາມເຈບັ
ປວດໄລຍະເຈບັທອ້ງເກດີລ ກ ແລະ 

ໄລຍະເກດີລ ກ (ໃນສະຖານທີູ່ ບໍລິ 

ການທີູ່ ມເີງ ືູ່ອນໄຂ ໃນກໍລະນຈໍີາເປັນ) 

16.  ເພີູ່ ມການປັ້ນຂອງມົດລ ກ ໂດຍບໍູ່

ໃຊຢ້າ ແລະ ໃຊຢ້າຕາມແຜນການ

ປິູ່ ນປົວຂອງແພດ ເພືູ່ ອປ້ອງກນັການ

ເຈບັທອ້ງເກດີລ ກແບບບໍູ່ ຕໍູ່ ເນືູ່ ອງ. 

3.2 ຄຸມ້ຄອງກລໍະນເີກດີລ ກແບບທໍາມະຊາດ,  ປ້ອງກນັ, ຊອກຫາ ແລະ ແກໄ້ຂອາການສນົ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ໃຫກ້ານສະໜັບສະໜ ນການດ ແລແກູ່

ແມູ່ ຍິງ ແລະ ຄອບຄົວໃນໄລຍະທີູ່  2 

ຂອງການເກດີ 

2. ຫລັກການ ການກັນ ແລະ ຄວບຄຸມ

ການຕດິເຊືອ້ໃນລະຫວູ່ າງຊູ່ ວຍເກດີ.  

3. ເຕັກນິກການຊູ່ ວຍເກີດລ ກທາງຊູ່ ອງ

ຄອດ. 

4. ເຕກັນກິການປ້ອງກນັການຈກີຂາດຂອງ

1. ສະໜັບສະໜ ນແມູ່ ຍງິໃຫເ້ກີດລ ກ
ໃນທູ່ າທີູ່ ລາວເລອືກ. 

2. ສອນແມູ່ ຍິງໃຫ້ຮ ້ວິທີ ເບັູ່ ງ  ເພືູ່ ອ
ຄວບຄຸມການລງົຂອງສູ່ ວນນໍາເດກັ, 

ຫ ກີລຽ້ງການຕດັພືນ້ຊາມທີູ່ ເປັນປົກ  
ກະຕ ິ

3. ຮັບປະກັນຄວາມສະອາດຂອງສະ 
ພາບແວດລອ້ມ , ອຸປະກອນທີູ່ ຈໍາ
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ພືນ້ຊາມດວ້ຍມ ື 

5. ຂໍບ້ົູ່ ງຊີ ້ແລະ ເຕກັນກິການຕດັພືນ້ຊາມ. 

6. ກນົໄກການອອກລດິຂອງຢາທໍາມນຶກບັ

ທີູ່  ທີູ່ ໃຊໃ້ນການຕດັພືນ້ຊາມ.  

7. ຂໍບ້ົູ່ ງຊີ ້ແລະ ເຕັກນິກການຊູ່ ວຍເກີດ

ລ ກໂດຍນໍາໃຊເ້ຄືູ່ ອງດ ດສ ນຍາກາດ 

ແລະ ດວ້ຍຄມີ(Forceps).    
8. ການດ ແລຢູ່ າງຫາ້ວຫັນໄລຍະທີສາມ

ຂອງການເຈບັທອ້ງເກດີລ ກ ການຊູ່ ວຍ

ເກີດແຮູ່ ແບບໄວວາ (Control cord 
traction).  

9. ສນັຍານການໂຄະຂອງແຮູ່   

10. ຄຸມ້ຄອງກໍລະນສຸີກເສີນ, ກັູ່ ງທີູ່ ໄດກູ້່ າວ

ໄວໃ້ນ BEmONC ໄລຍະທີູ່  2, 3 ແລະ 
4 ຂອງການເຈບັທອ້ງເກດີລ ກຕາມຂອບ

ເຂດການປະຕບິດັການຜະດຸງຄນັ ແລະ ຄ ູ່

ມມືາດຕະຖານແຫູ່ ງຊາດ.   

11. ສາມາດປະຕິບັດການສົູ່ ງເລືອດ ແລະ 

ຜະລດິຕະພນັເລອືດ. 

12. ຄຸມ້ຄອງກໍລະນີເກີດລ ກທູ່ າກົນ້ຄົບ/ບໍູ່

ຄບົ ແລະ ເກດິລ ກແຝດໃນເຂດຫູ່ າງໄກ

ສອກຫ ກີ. 

13. ກວດຕິດຕາມ 2 ,  24  ແລະ  48 
ຊົູ່ ວໂມງຫ ງັເກດີ. 

14. ການຈດັຂັນ້ການຈກີຂາດຂອງພືນ້ຊາມ, 

ຮ ຫ້ ັກການໃນການຫຍິບສອ້ມແຊມ

ບາດແຜພືນ້ຊາມ. 

15. ບດົບາດຂອງຜະດຸງຄນັໃນ CEmONC 

(ການສົູ່ ງເລອືດ  ແລະ ການຊູ່ ວຍດ ແລ

ກູ່ ອນຜູ່ າຕັດ, ໄລຍະຜູ່ າຕັດ ແລະ ຫ ັງ

ເປັນ ແລະ ແຫ ູ່ ງໃຫຄ້ວາມອບົອຸູ່ ນ 
ລວມທັງພືນ້ທີູ່ ການຟື້ນຟ ຊີບເດັກ
ເກດີໃໝູ່ . 

4. ປະຕິບັດຫ ັກການການກັນ ແລະ 

ຄວບຄຸມການຕດິເຊືອ້ ຢູ່ າງເຄັູ່ ງຄດັ
ທັງຜ ໃ້ຫບໍ້ລິການ, ຜ ຮ້ັບບໍລິການ , 

ອຸປະກອນ ແລະ ສະຖານທີູ່ ເກດີລ ກ 

5. ການກວດຊອກຫາຕໍາແໜູ່ ງ, ທູ່ າສະ   
ເໜ,ີ ລະດບັຂອງສູ່ ວນນໍາ ໃນການປະ
ເມີນທູ່ າຂອງເດັກໃນທອ້ງເຊັູ່ ນ: ທູ່ າ
ໜາ້, ກົນ້ ຫ  ືອືູ່ ນໆ ຢູ່ າງ    ເໝາະສມົ. 

6. ປະຕບິດັການ ຮກັສາພືນ້ຊາມຕາມ
ເຕກັນກິທີູ່ ຖກືຕອ້ງ.  

7. ຖາມເຖີງປະຫວັດການແພຢ້າທໍາມຶນ
ກບັທີູ່  Lidocaine2% ພອ້ມທງັບອກ 

ແລະ ປະເມນີຜນົຂາ້ງຄຽງຂອງຢາ. 
8. ປະຕບິດັການຕດັພືນ້ຊາມຕາມຂໍບ້ົູ່ ງຊີ ້

ໃຫຖ້ກືຕອ້ງຕາມເຕກັນກິ. 

9. ປະຕິບັດໜັງສໍາພັດໜັງ ແລະ ໃຫ  ້
ການດ ແລເດັກເກີດໃໝູ່ ທີູ່ ຈໍາເປັນ
ໄລຍະຕົນ້  EENC 

10. ເຮັດການຄຸ ້ມຄອງຢູ່ າງຫ້າວຫັນ
ໄລຍະທ ີ3 ຂອງການເຈບັທອ້ງເກດີ
ລ ກ (AMTLS).  

11. ສັກຢາ Oxytocin 10 IU ໃຫແ້ມູ່
ພາຍໃນ 1 ນາທຫີ ງັເກດີ 

12. ຄງຶສາຍແຮູ່ ແບບຄວບຄຸມ ເພືູ່ ອເອາົ
ແຮູ່ ອອກ 

13. ນວດມດົລ ກ 
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ຜູ່ າຕດັ) 

 

 

14. ລໍຖາ້ສາຍແຮູ່ ຢຸດເຕັນ້ກູ່ ອນ ຈຶູ່ ງໜບີ 
ແລະ ຕດັສາຍແຮູ່ . 

15. ກວດສາຍແຮູ່ , ແຮູ່  ແລະ ເຍືູ່ ອຫຸມ້
ແຮູ່ ໃຫລ້ະອຽດ. 

16. ປະເມີນຂັ ້ນຂອງການຈີກຂາດ , 

ກວດຊູ່ ອງຄອດ ແລະ ປາກມດົລ ກ
ເພືູ່ ອຊອກຫາບູ່ ອນຈກີຂາດ. 

17. ຫຍບິສອ້ມແຊມຄນືໃນກໍລະນີພືນ້
ຊາມຈກີຂາດ ແລະ ຕດັພືນ້ຊາມ 

18. ປະເມີນສາເຫດຂອງການເສຍເລື
ອດໄຫຼຫຼຼັ ງເກີດ (4 T)  

19. ຕດິຕາມສຸຂະພາບຂອງແມູ່ ໃນເວລາ 
2 ຊົູ່ ວໂມງ (ທຸກໆ 15 ນາທີ), 24, 

ແລະ 48 ຊົູ່ ວໂມງກວດປະເມນີມດົ
ລ ກ, ການປັນ້ຂອງມດົລ ກ, ພກົຍູ່ ຽວ, 
ບາດແຜພືນ້ຊາມ, ສີ ແລະ ປະລິ 
ມານເສຍເລອືດທາງຊູ່ ອງຄອດ, ປະ
ເມີນອາການຊີວິດ ແລະ ບັນທຶກ
ລະອຽດ. 

20. ປະຕບິດັການຊູ່ ວຍເກດີລ ກທູ່ າກົນ້
ຄົບ/ບໍູ່ ຄົບ ແລະ ເກີດລ ກແຝດໃນ
ເຂດຫູ່ າງໄກສອກຫ ີກທີູ່ ຫຍຸງ້ຍາກ
ແກູ່ ການເຂົາ້ເຖີງສະຖານບໍລກິານ.  

21. ປະຕິບັດການຊູ່ ວຍເກີດລ ກດວ້ຍ
ການນໍາໃຊເ້ຄືູ່ ອງດ ດສ ນຍາກາດໃນ
ກໍລະນສຸີກເສນີຕາມທີູ່ ໄດລ້ະບຸໄວໃ້ນ
ຂອບເຂດການປະຕິບັດການຜະດຸງ 
ຄນັ (ຖາ້ໄດຮ້ບັການຝຶກອບົຮມົ 

22. ຄຸມ້ຄອງກໍລະນີສາຍແຮູ່ ພັນຄໍໃນ
ເວລາເດກັເກດີ.  

23. ໃຫກ້ານຊູ່ ວຍເຫ ືອແພດເພືູ່ ອຄຸມ້
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ຄອງກໍລະນເີກດີລ ກທີູ່ ມອີາການສນົ
ເຊັູ່ ນ: ນໍາໃຊເ້ຄືູ່ ອງດ ດສ ນຍາກາດ / 
ການໃຊຄ້ີມ (Forceps) ໃນການ
ຊູ່ ວຍເກີດທາງຊູ່ ອງຄອດ, ທູ່ າກົນ້
ຄບົ, ທູ່ າກົນ້ບໍູ່ ຄົບ, ເກີດລ ກແຝດ , 

ເດກັເກດີຄູ່ າບູ່ າໄຫ ູ່ , ກໍລະນແີຮູ່ ຄາ້ງ
ຈກົແຮູ່ ດວ້ຍມື ແລະ ການຜູ່ າຕັດ
ຊູ່ ວຍເກດີທາງໜາ້ທອ້ງ. 

24. ກວດຫາອາການ ແລະ ບົູ່ ງມະຕິ
ອາການສົນໃນການເກີດລ ກເຊັູ່ ນ: 
ເກດີລ ກກູ່ ອນກໍານດົ, ເລອືດໄຫ ຫ ງັ
ເກດີ, ພາວະກຽມຊກັກະຕຸກ /ພາວະ
ຊກັກະຕຸກ, ການຊມຶເຊືອ້ຫ ງັເກດີ. 

25. ຄຸມ້ຄອງກໍລະນສຸີກເສີນເຊັູ່ ນ: ເລອືດ
ອອກຫ ັງເກີດລ ກ, ພາວະກຽມຊັກ
ກະຕຸກ /ພາວະຊກັກະຕຸກ, ການຊມຶ
ເຊືອ້, ນໍາໃຊ ້BEmOC ອີງຕາມຄ ູ່ ມື
ມາດຕະຖານແຫູ່ ງຊາດການດ ແລ
ໄລຍະເກດີລ ກ ແລະ ການດ ແລສຸກ
ເສນີດາ້ນປະສ ດ (IPC/EmOC). 

26. ຂຽນໃບສັູ່ ງຢາ ແລະ ໃຫຢ້າເພືູ່ ອປະຕ ິ
ບດັການດ ແລກູ່ ອນນໍາສົູ່ ງໃນກໍລະນີ
ມອີາການສນົໃນໄລຍະເກດີລ ກ. 

27. ນໍາສົູ່ ງເພືູ່ ອສບືຕໍູ່ ປິູ່ ນປົວອາການສົນ
ຕາມຄວາມຈໍາເປັນ. 

28. ເຮດັວຽກຮູ່ ວມກບັທີມງານໃນການ
ດ ແລ CEmONC 

29. ໃຫກ້ານດ ແລຕາມຄວາມຈໍາເປັນສໍາ
ລັບກໍລະນີຜູ່ າຕັດເອົາລ ກອອກ, 
ຜູ່ າຕັດມົດລ ກ ແລະ ການຜູ່ າຕັດ
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ສໍາລບັກໍລະນຖີພືານອກມດົລ ກ. 

3.3 ໃຫກ້ານດ ແລເດກັເກດີໃໝູ່ ທນັທຫີ ງັເກດີ  

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ການປູ່ ຽນແປງຕາມປົກກະຕໃິນສະພາບ
ແວດລອ້ມທຢີ ູ່ ນອກມດົລ ກ 

2. ປະເມີນສຸຂະພາບເດັກທັນທີຫລັງເກີດ 
ແລະ ຊູ່ ວຍເຫລືອໃຫ້ທັນເວລາໂດຍ

ອງີໃສູ່  Apgar score  
3. ຫ ັກການດ ແລທີູ່ ຈໍາເປັນສໍາລບັເດກັເກດີ

ໃຫູ່ ມໄລຍະຕົ ້ນ  (EENC) ລວມທັງ
ກໍລະນຜີູ່ າຕດັຊູ່ ວຍເກດີ. 

4. ການດ ແລເດກັເກດີໃໝູ່ ຢູ່ າງເປັນປົກກະຕິ
ເຊັູ່ ນ: ຊັູ່ ງນໍາ້ໜັກ ແລະ ລວງຍາວ, ໃຫ້

ຢາຢອດຕາ , ໃຫວ້ິຕາມິນ K1, ວັກຊີນ 

BCG, ແລະ ວກັຊນີHepB0, ແລະ ດ ແລ

ສາຍບືໃຫແ້ຫງ້, ປະເມີນການຂັບຖູ່ າຍ

ອາຈມົ (ຂີເ້ທາົ) ແລະ ນໍາ້ຍູ່ ຽວ. 

5. ປະເມນີອາຍຸຂອງການຖພືາໃນເດກັເກດີໃ
ໝູ່   

6. ປະເມນີສນັຍານອນັຕະລາຍທີູ່ ຊີບ້ອກເຖິງ
ຄວາມຈໍາເປັນທີູ່ ຕອ້ງປະຕິບັດທັນທີໃຫ້

ທນັກບັເວລາ   

7. ຫ ັກການ ແລະ ວິທີການຟື້ນຟ ຊີບເດັກ

ເກດີໃໝູ່ ຕາມຄ ູ່ ມແືຫູ່ ງຊາດ. 

1. ຈດັສະພາບແວດລອ້ມທີູ່ ມີຄວາມ
ອບົອຸູ່ ນປອດໄພແກູ່ ແມູ່  ແລະ ເດກັ

ດວ້ຍການປະຕິບັດໜັງສໍາຜັດໜັງ

ເພືູ່ ອສົູ່ ງເສມີຄວາມຜ ກພນັລະຫວູ່ າງ

ແມູ່ -ລ ກ. 

2. ໃຫກ້ານດ ແລທີູ່ ຈໍາເປັນສໍາລັບເດັກ
ເກີດໃຫູ່ ມໄລຍະຕົ ້ນ  (EENC) 

ລວມທງັກໍລະນຜີູ່ າຕດັຊູ່ ວຍເກດີ. 

3. ປະເມີນສຸຂະພາບເດັກທັນທີພາຍ
ໃນ 1 ນາທີທໍາອິດຫລັງເກດີ ແລະ 
ຊູ່ ວຍເຫລືອໃຫ້ທັນເວລາໂດຍ

ອງີໃສູ່  Apgar score   
4. ຕິດຕາມສຸຂະພາບຂອງເດັກເກີດ   

ໃໝູ່ ທຸກໆ  15 ນາທີເປັນເວລາ 2 

ຊົູ່ ວໂມງຫ ງັເກດີ. 

5. ດໍາເນນີການກວດກາຮູ່ າງກາຍເດັກ
ເກີດໃໝູ່ ແຕູ່ ຫົວຮອດຕີນຢູ່ າງຄົບ

ຖ້ວນ ແລະ ອະທິບາຍການປູ່ ຽນ 

ແປງທີູ່ ຄາດວູ່ າຈະເກດີຂຶນ້ ໃຫກ້ບັພໍູ່

ແມູ່ ເດັກໄດຮ້ັບຮ ,້ ຖ້າມີການຜິດ

ປົກກະຕໃິດໆ, ດໍາເນນີການນໍາສົູ່ ງ 

6. ຊູ່ ວຍແມູ່ ເຮດັໜັງສໍາພດັໜັງໃຫດ້ົນ

ເທົູ່ າທີູ່ ຈະສາມາດເຮັດໄດ ້ (ດີແທ້

ແມູ່ ນ ຫ າຍກວູ່ າ 90 ນາທີ) ແລະ 

ຊູ່ ວຍແມູ່ ໃຫເ້ລີມ້ເອາົລ ກດ ດນມົພາຍ

ໃນ 1 ຊົູ່ ວໂມງ  ຫ ັ ງ ເກີດ  ແລະ 
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ອະທບິາຍສນັຍານເດກັຢາກດ ດນມົ.  

7. ປະຕິບັດການດ ແລເດັກເກີດໃໝູ່
ຢູ່ າງເປັນປົກກະຕເິຊັູ່ ນ: ຊັູ່ ງນໍາ້ໜັກ 

ແລະ ລວງຍາວ , ໃຫຢ້າຢອດຕາ , 

ໃຫວ້ິຕາມິນ K1, ວັກຊີນ BCG, 

ແລະ ວກັຊີນ HepB0, ແລະ ດ ແລ

ສາຍບືໃຫແ້ຫງ້, ປະເມີນການຂັບ

ຖູ່ າຍອາຈມົ (ຂີເ້ທາົ) ແລະ ນໍາ້ຍູ່ ຽວ. 

8. ປະຕິບັດການຟື້ນຟ ຊີບເດັກເກີດໃ
ໝູ່ ໃນກໍລະນີ ສຸກ ເສີນຕາມຄ ູ່ ມື

ແນະນໍາແຫູ່ ງຊາດ. 

9. ໃຫ້ການດ ແລແມູ່ ແບບກັງກາຣ  
KMC ສໍາລບັເດກັເກດີກູ່ ອນກໍານດົ

ອີງຕາມຄໍາແນະນໍາມາດຕະຖານ

ແຫູ່ ງຊາດ 

4. ຂີດຄວາມສາມາດການດ ແລແມູ່ ຍງິ ເດກັເກດີໃໝູ່  ແລະ ເດກັນອ້ຍອາຍຸລຸູ່ ມ 

5 ປີ  
ຂີດຄວາມສາມາດປະເພດນີ ້ແມູ່ ນການປະເມນີສຸຂະພາບຢູ່ າງຕໍູ່ ເນືູ່ ອງຂອງແມູ່  

ແລະ ເດກັ, ສຸຂະສກຶສາ, ການສະໜັບສະໜ ນການລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມູ່ , ການກວດຫາ

ອາການສນົ ແລະ ການໃຫບໍ້ລກິານວາງແຜນຄອບຄວົ. 
4.1 ການດ ແລແມູ່ ຍງິຫ ງັເກດີລ ກ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ການປູ່ ຽນແປງທາງດາ້ນກາຍະ-ສະລິລະ

ວິທະຍາຂອງແມູ່ ຫ ັງເກີດລ ກ, ການກັບ

ຄືນສ ູ່  ສະ ພາບຂອງມົດລ ກ , ການດ ແລ

ບາດແຜພືນ້ຊາມ, ຊູ່ ອງຄອດ ແລະ ການ

ໃຫນ້ມົລ ກ 

2. ສືບຕໍູ່ ໃຫກ້ານດ ແລແມູ່ ຫ ັງເກີດໃນການ
ປະຕບິດັຕວົ 

1. ຊັກປະຫວັດການຖືພາ , ການເຈບັ 
ທອ້ງເກດີລ ກ ແລະ ເກດີລ ກ, ກວດ

ຮູ່ າງກາຍຢູ່ າງລະອຽດ ເຊັູ່ ນ: ສະ 

ພາບຂອງມົດລ ກ , ພົກຍູ່ ຽວ , ນໍ ້າ

ຄາວປາ, ບາດແຜພືນ້ຊາມ, ອາການ

ຊີວດິ, ການປູ່ ຽນແປງຂອງເຕົາ້ນົມ, 

ຕດິຕາມປະລມິານການເສຍເລອືດ  
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3. ສົູ່ ງ ເສີມການປະຕິບັດຕົວຂອງແມູ່ ທີູ່

ຈໍາເປັນຫ ັງເກີດລ ກ ເຊັູ່ ນ:  ການດ ແລ

ບາດແຜພືນ້ຊາມ, ການພກັຜູ່ ອນ, ໂພຊະ

ນາການ, ການໃຫນ້ມົລ ກ. 

4. ການຕອບສະໜອງທາງດ ້ານຈິດໃຈຕໍູ່

ບົດບາດຂອງການ ເ ປັນແມູ່ , ການມີ

ເດກັນອ້ຍໃນຄອບ  ຄວົເພີມ້ຂືນ້.  

5. ສະຫ ຸບສັງລວມຂໍມ້ ນ ແລະເອກະສານ

ຕູ່ າງໆຂອງແມູ່ ຫ ງັເກດີ ກູ່ ອນອອກໂຮງໝໍ 

6. ນັດມາກວດຄືນຫ ັງເກີດ 2, 3, ແລະ 4 
(PNC 2 : On day 3, PNC 3: On day 
7-14 ແລະ PNC 4: In week 6) 

2. ປະເມນີດາ້ນຈດິໃຈ, ອາລມົ, ສງັຄົມ 

ແລະ ຈດິວຍິານ ຂອງແມູ່ ຫ ງັເກດີລ ກ. 

3. ແນະນໍາວທິກີານບນັເທາົຄວາມເຈບັ
ປວດຈາກ ການປັ້ນຂອງມົດລ ກ 

ແລະ ບາດແຜພືນ້ຊາມ. 

4. ໃຫສຸ້ຂະສກຶສາການປະຕບິດັຕວົ
ຂອງແມູ່ ຫ ງັເກດີເປັນລາຍບຸກຄນົ 

ແລະ ກຸູ່ ມ ຕາມແຕູ່ ກໍລະນກີູ່ ຽວກບັ

ການດ ແລຕນົເອງ ເຊັູ່ ນ: ສົູ່ ງເສມີ

ໂພຊະນາການ, ກດິຈະກ າ, ການ

ພກັຜູ່ ອນ ແລະ ການຊູ່ ວຍເຫ ອືຂອງ

ຄອບຄວົ. 

5. ໃຫຂໍ້ມ້ ນກູ່ ຽວກບັການຮູ່ ວມເພດທີູ່

ປອດໄພ, ແລະວິທີການວາງແຜນ

ຄອບຄວົທີູ່  ເໝາະສມົກບັໄລຍະຫ ງັ

ເກດີລ ກ.  

6. ແນະນໍາແມູ່ ຫ ງັເກດີ ແລະຄອບຄົວ

ກູ່ ຽວກບັໂພຊະນາການ ແລະ ການ

ມສີູ່ ວນຮູ່ ວມໃນການເບິູ່ ງແຍງລ ກ. 

7. ກວດຫ ັງເກດີຫ ັງຈາກ 3 ວັນ, 1-2 

ອາທດິ ແລະ 6 ອາທດິ ລວມທງັໃຫ້
ຢາທາດເຫ ັກ, ອາຊິດໂຟລິກ ເສີມ

ໃຫແ້ມູ່ ຍງິຫ ງັເກດີລ ກ/ໃຫນ້ມົລ ກ. 

4.2 ໃຫກ້ານດ ແລສາສຸຂະພາບເດກັເກດີໃໝູ່  

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ການດ ແລເດກັເກດີໃໝູ່ ທີູ່ ເປັນປົກກະຕ ິ

2. ຄວາມຕອ້ງການພືນ້ຖານຂອງເດັກເກດີ     

ໃໝູ່ : ຄວາມອົບອຸູ່ ນ , ຄວາມສະອາດ , 

1. ຊກັປະຫວດັການເກດີ ແລະ ກວດ
ຮູ່ າງກາຍເດັກເກີດໃໝູ່  (ສະພາບ

ທົູ່ ວໄປ, ອາການຊີວດິ, ອາການອນັ 

ຕະລາຍ, ອາຈມົສີຂີເ້ທົູ່ າ ແລະ ນໍາ້
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ການໄດ ້ຮັບນົມແມູ່ , ໂພຊະນາການ , 

ຄວາມຜ ກພນັຈາກແມູ່  

3. ການປູ່ ຽນແປງທາງດາ້ນສາລິລະວິທະຍາ
ຂອງເດກັ ເກດີໃໝູ່  

4. ການປະເມນີອາຍຸຂອງເດກັເກດີໃໝູ່  
5. Reflex ຂອງເດກັເກດີໃໝູ່ ຈນົຮອດ 1 ປີ 

6. ການຈະເລນີເຕບີໂຕ, ພດັທະນາການຂອງ

ເດກັ  ແລະ ລກັສະນະຂອງເດກັເກດີໃໝູ່

ທີູ່ ມີນໍ ້າໜັກຕໍູ່ າ  ແລະ ເດັກທີູ່ ມີຄວາມ

ຕອ້ງການດ ແລພເິສດ. 

7. ການຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ ພັດທະນາ
ການຂອງເດັກເກີດກູ່ ອນກໍານົດ ແລະ 

ການດ ແລທີູ່ ຈໍາເປັນ 

8. ການສົູ່ ງເສີມສຸຂະພາບ ແລະ ການປ້ອງ
ກັນພະຍາດໃນເດັກ ເກີດໃໝູ່  ແລະ 

ເດກັນອ້ຍ 

9. ຫ ກັໂພຊະນາການໃນເດກັເກດີໃໝູ່  ແລະ 
ເດກັນອ້ຍ  

10. ທາງເລອືກໃນການລຽ້ງດ ເດກັ 

11. ການດ ເດັກທີູ່ ເກີດຈາກແມູ່ ທີູ່ ຕິດເຊືອ້ 
HIV. 

12. ອາການ, ສນັຍານອນັຕະລາຍ ແລະ ຂໍບ້ົູ່ ງ

ຊີໃ້ນການສົູ່ ງຕໍູ່ ເດກັເກດີໃໝູ່  

13. ຄ ູ່ ມແືນະນໍາ ແຫູ່ ງຊາດໃນການໃຫພ້ ມຄຸມ້
ກນັແກູ່ ເດກັເກດີໃໝູ່  

14. ໃຫຂໍ້ມ້ ນກູ່ ຽວກັບການສ ນເສຍ ເຊັູ່ ນ: 

ເດກັພກິານມາແຕູ່ ກໍາເນດີ ແລະ ເດກັຕາຍ 

15. ສະຫ ຸບສັງລວມຂໍມ້ ນ ແລະເອກະສານ
ຕູ່ າງໆຂອງແມູ່ ຫ ງັເກດີ ກູ່ ອນອອກໂຮງໝໍ 

 

ຍູ່ ຽວ, ການລຽ້ງລ ກດວ້ຍນໍາ້ນມົແມູ່ ) 

2. ຂຽນໃບສັູ່ ງຢາ ແລະໃຫພ້ ມຄຸມ້ກນັ
ພະຍາດທີູ່ ເປັນປົກກະຕ ິ

3. ໃຫ້ຄວາມຮ ້ແກູ່ ພໍູ່ ແມູ່ ກູ່ ຽວກັບ
ສນັຍານອນັຕະລາຍໃນເດກັເກດີໃໝູ່  

4. ສົູ່ ງເສີມ ແລະ ສອນແມູ່ ໃນການດ 
ແລເດັກເກີດໃໝູ່ , ການໃຫຄ້ວາມ
ອົບອຸູ່ ນ, ຄວາມສະອາດ, ການໄດ ້
ຮບັນມົແມູ່ , ໂພຊະນາການ, ຄວາມ
ຜ ກພັນຈາກແມູ່  ໂດຍນໍາໃຊປ້ື້ມ
ຕດິຕາມສຸຂະພາບແມູ່  ແລະ ເດກັ 

5. ປະເມນີການປູ່ ຽນແປງທາງດາ້ນສາ
ລລິະວທິະຍາ ແລະ ລກັສະນະຂອງ
ເດກັເກດີໃໝູ່ . 

6. ປະເມີນ Reflex  ຂອງເດັກເກດີໃ
ໝູ່ ຈນົຮອດ 1 ປີ 

7. ນໍາໃຊ ້Ballard’s score ທຽບໃສູ່
ອາຍຸການຖພືາ 

8. ປະເມນີ ແລະ ໃຫຄ້ວາມຮ ແ້ກູ່ ພໍູ່ ແມູ່
ກູ່ ຽວກບັການຈະເລີນເຕບີໂຕ ແລະ 
ພດັທະນາການຂອງເດກັ, ວທິີການ
ດ ແລ ແລະ ຕອບສະໜອງຄວາມ
ຕອ້ງການຂອງເດັກນອ້ຍປົກກະຕິ
ໃນແຕູ່ ລະວນັ. 

9. ໃຫຄ້ວາມອບົອຸູ່ ນແກູ່ ເດກັເກດີໃໝູ່ , 
ໃຫສຸ້ຂະສກຶສາກູ່ ຽວກບັການດ ແລ
ເດກັທີູ່ ມນໍີາ້ຫນກັຕວົຕໍູ່ າ.  

10. ແກ ້ໄຂກໍລະນີສຸກເສີນໃນເດັກ
ເກີດໃໝູ່ ທີູ່ ມີອາການສົນອີງຕາມ 
EmONC  

11. ປະເມນີພາວະສຸຂະພາບ, ໃຫກ້ານດ 
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ແລ ແລະ ໃຫຄໍ້າປຶກສາກູ່ ຽວກັບ
ການຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ ພດັທະ 
ນາການຂອງເດກັກູ່ ອນກໍານດົ 

12. ໃຫຄໍ້າແນະນໍາຜ ປົ້ກຄອງໃນການ
ປ້ອງກັນພະຍາດໃນເດັກເກດີໃໝູ່  

ແລະ ເດກັນອ້ຍ 

13. ປະເມີນພາວະໂພຊະນາການໃນ
ເດກັເກດີໃໝູ່  ແລະ ເດກັນອ້ຍ 

14. ໃຫຂໍ້ມ້ ນແກູ່ ພໍູ່ ແມູ່ ກູ່ ຽວກບັສະພາບ
ແວດລອ້ມທີູ່ ປອດໄພສໍາລັບເດັກ , 

ໄລຍະຫູ່ າງຂອງການໃຫນ້ົມລ ກ , 

ການຮັກສາສາຍບືໃຫແ້ຫງ້, ຍູ່ ຽວ, 

ອາຈມົ ແລະ ການສໍາພດັໃກສ້ດິທາງ

ຮູ່ າງກາຍ 

15. ໃຫຄໍ້າປຶກສາກູ່ ຽວກັບການດ ແລ
ເດກັທີູ່ ມຄີວາມສູ່ ຽງຕໍູ່ ການຕດິເຊືອ້ 
HIV 

16. ໃຫຄໍ້າປຶກສາ ແລະ ຊູ່ ວຍພໍູ່ ແມູ່ ໃນ
ເວລາພບົຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນກໍລະ 

ນເີດກັພກິານມາແຕູ່ ກໍາເນດີ ແລະ ມີ

ຄວາມສ ນເສຍ ເຊັູ່ ນ: ຫ ຸລ ກແບບ

ທໍາມະຊາດ, ເດັກຕາຍໃນທອ້ງ, ພ ິ

ການ ຫ  ືເດກັເສຍຊວີດິພາຍຫ ງັເກດີ

ອອກມາ,  

17. ໃຫຂໍ້ມ້ ນກູ່ ຽວກບັຄວາມຈໍາເປັນໃນ
ການມາກວດຫ ັງເກີດ (3 ມື,້ 1-2 
ອາທດິ ແລະ 6 ອາທດິ) ແລະ ນດັ
ໝາຍຕາມຄວາມຕອ້ງການ 
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4.3 ສົູ່ ງເສມີ ແລະ ສະໜັບສະໜ ນ ການລຽ້ງລ ກດວ້ຍນໍາ້ນມົແມູ່  

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ສະລິລະວິທະຍາຂອງການສ້າງ ແລະ 
ຫລັູ່ ງນໍາ້ນມົ 

2. ຄວາມສໍາຄັນ ແລະ ຄຸນປະໂຫຍດຂອງ
ການລຽ້ງລ ກດວ້ຍນໍາ້ນມົແມູ່ ໂດຍອງິຕາມ

ຫ ກັຖານ 
3. ຄວາມຕອ້ງການດາ້ນໂພຊະນາການຂອງ

ເດກັເກດີໃໝູ່ ລວມທງັເດກັເກດີທີູ່ ມີນໍາ້ໜັ

ກຕວົນອ້ຍ 

4. ເຕກັນກິການໃຫນ້ມົລ ກ, ທູ່ າໃຫລ້ ກດ ດ
ນມົ, ແລະ ການບບີນໍາ້ນມົເພືູ່ ອເກບັຮກັສາ
ນໍາ້ນມົໄວໃ້ຫລ້ ກຍາມຈໍາເປັນ. 

5. ບັນຫາທົູ່ ວໄປກູ່ ຽວກັບນໍາ້ນົມແມູ່  ເຊັູ່ ນ: 

ນໍ ້ານົມແມູ່ ບໍູ່ ພຽງພໍ , ໃຫ້ລ ກດ ດນົມບໍູ່

ຖືກຕອ້ງ ແລະ ອາການ ເຊັູ່ ນ : ເຕົາ້ນົມ

ອັກ ເ ສບ  (Mastitis) ພ ້ອມທັ ງມ າດ
ຕະການ ແລະ ວທິແີກໄ້ຂ  

6. ສະພ າບທາ ງສັງ ຄົມ , ຈິດ ໃ ຈ  ແລະ 

ວັດທະນະທໍາໃນການລຽ້ງລ ກດ ້ວຍນໍາ້

ນມົແມູ່ . 

7. ຂໍບ້ົູ່ ງຊີ ້ ແລະ ຂໍຫ້າ້ມໃນການໃຊຢ້າ ຫ ື 

ສານຕູ່ າງໆໃນລະຫວູ່ າງທີູ່ ໃຫນ້ມົລ ກ. 
 

1. ໃຫຂໍ້ມ້ ນກູ່ ຽວກບັຄວາມຕອ້ງການ 
ແລະ ໄລຍະເວລາໃນການໃຫ້
ອາຫານ ແລະ ການເພີູ່ ມຂຶນ້ຂອງນໍາ້
ໜັກ, ສົູ່ ງເສີມການລຽ້ງລ ກດວ້ຍນໍາ້
ນມົແມູ່ ຢູ່ າງດຽວແຕູ່ ມືເ້ກດີຈນົຮອດ 
6 ເດືອນ ພ ້ອມທັງເຄົາລົບການ
ຕດັສນິໃຈຂອງແມູ່ ຍງິກູ່ ຽວກບັທາງ
ເລອືກໃນການໃຫນ້ມົລ ກ. 

2. ໃຫຂໍ້ມ້ ນຂູ່ າວສານແກູ່ ແມູ່  ແລະ 
ຄອບຄົວກູ່ ຽວກັບຄຸນປະໂຫຍດ
ຂອງການລຽ້ງລ ກດວ້ຍນໍາ້ນມົແມູ່   

3. ປະເມນີ LATCH score 
4. ປະເມນີ, ສອນ ແລະ ສາທດິວທິໃີນ

ການເອາົລ ກດ ດນມົ ແລະ ການບີບ
ນໍາ້ນມົອອກ ແລະ ການເກບັຮກັສາ
ນໍາ້ນມົແມູ່ ໃຫປ້ອດໄພ 

5. ແກໄ້ຂບັນຫາກູ່ ຽວກັບນໍ ້ານົມແມູ່  
ເຊັູ່ ນ: ນໍາ້ນົມແມູ່ ບໍູ່ ພຽງພໍ, ໃຫລ້ ກ
ດ ດນົມບໍູ່ ຖືກຕ ້ອງ , ເຕົ ້ານົມເບັງ , 
ລວມທັງອາການ ເຊັູ່ ນ:  ເຕົ ້ານົມ
ອກັເສບ (Mastitis)  

6. ໃຫຂໍ້ມ້ ນແກູ່ ແມູ່ ຍງິໃນການລຽ້ງລ ກ
ດວ້ຍນໍາ້ນົມແມູ່ ສໍາລັບແມູ່ ທີູ່ ມລີ ກ
ແຝດ 

7. ສົູ່ ງເສີມການລຽ້ງລ ກດວ້ຍນົມແມູ່
ໃນຄອບ ຄວົ ແລະ ຊຸມຊນົ 

8. ແນະນໍາຂໍບ້ົູ່ ງຊີ ້ ແລະ ຂໍຫ້າ້ມໃນ
ການໃຊຢ້າ ຫ ື ສານຕູ່ າງໆໃນລະ 
ຫວູ່ າງທີູ່ ໃຫນ້ມົລ ກ. 
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4.4 ຊອກຫາ, ປິູ່ ນປົວພາວະແຊກຊອ້ນຫ ງັເກດີລ ກ ແລະ ການນໍາສົູ່ ງ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ສນັຍານ ແລະ ອາການສະແດງໃນໄລຍະ
ຫ ັງ ເກີດ ທີູ່ ອາດຕອບສະໜອງຕໍູ່ ການ

ປະຕບິດັການໃນເບືອ້ງຕົນ້ (ຕວົຢູ່ າງ: ມດົ

ລ ກເຂົາ້ອ ູ່ ຊາ້ ,ເລອືດ ຈາງ , ຍູ່ ຽວບໍູ່ ອອກ, 

ແລະ ການຕດິເຊືອ້ສະເພາະທີູ່ ) 

2. ສັນຍານ ແລະ ອາການສະແດງຂອງອາ 
ການສນົທີູ່ ຕອ້ງສົູ່ ງຕໍູ່  ຕວົຢູ່ າງ: ມເີລອືດອັູ່ ງ 

ຫ ື ກອ້ນເລືອດ, ພາວະຕິດເຊືອ້ຫ ັງເກີດ

ລ ກ, ຊູ່ ອງຄອດຊອດຈາກການເກີດລ ກ 

ແລະ ຍູ່ ຽວຊມຶຕະ ຫ ອດ) 

3. ສນັຍານອນັຕະລາຍ ແລະອາການສະແດງ 

ໃນໄລຍະຫ ງັເກດີ ທີູ່ ມຄີວາມສູ່ ຽງຕໍູ່ ຊວີດິ

ຕອ້ງໄດຮ້ັບການປິູູ່່ ນປົວແບບເລັູ່ ງດູ່ ວນ 

ແລະ ສະເພາະ ຕົວຢູ່ າງ: ເລືອດໄຫ , ນ ້າ

ຄາວປາອຸດຕັນເສັນ້ເລືອດ, ອາການຊັກ 

ແລະ ອືູ່ ນໆ. 

4. ພາວະຊມຶເສົາ້ຫ ງັເກດີລ ກ 

5. ຫ ັກການໃນການສືູ່ ສານ ,ການໃຫກ້ໍາລງັ

ໃຈແມູ່  ແລະ ຄອບຄວົຜ ທ້ີູ່ ມກີານສ ນເສຍ 

1. ປະເມີນພາວະແຊກຊອ້ນ ,ອາການ 
ແລະ ອາການສະແດງຕູ່ າງໆທີູ່ ເກີດ
ຂຶນ້ກບັແມູ່ ຫ ງັເກດີລ ກ  

2. ປະເມນີສນັຍານອນັຕະລາຍ ແລະ 
ອາການສະແດງໃນໄລຍະຫ ັງເກດີທີູ່

ມຄີວາມສູ່ ຽງຕໍູ່ ຊີວິດ .ໃຫກ້າດ ແລ
ເບືອ້ງຕົນ້ ແລະ ກູ່ ອນການສົູ່ ງຕໍູ່  ອີງ
ຕາມຄໍາແນະນໍາມາດຕະຖານແຫູ່ ງ
ຊາດຖາ້ມສີນັຍານອນັຕະລາຍ .ຖາ້
ມີສັນຍານອັນຕະລາຍໃດໜຶູ່ ງ, ບົູ່ ງ 
ມະຕິ ແລະ ໃຫກ້ານປິູ່ ນປົວເບືອ້ງ
ຕົນ້ ແລະ ການດ ແລກູ່ ອນນໍາສົູ່ ງ,
ແລະ ນໍາສົູ່ ງ ໂດຍອງົຕາມຄ ູ່ ມືມາດ 
ຕະຖານແຫູ່ ງຊາດ. 

3. ໃຫຄໍ້າປຶກສາແກູ່ ແມູ່  ແລະ ຄອບຄວົ
ກູ່ ຽວກັບສັນຍານອັນຕະລາຍ ເພືູ່ ອ
ຮັບປະກັນຄວາມເຂົາ້ໃຈກູ່ ຽວກັບ
ເວລາທີູ່ ຕອ້ງຊອກຫາການປິູ່ ນປົວໃນ
ສະຖານທີູ່ ບໍລກິານໃນທນັທທີນັໃດ . 

4. ປະເມີນແມູ່ ຍິງວູ່ າມີພາວະຊຶມເສົາ້
ຫ ງັເກດີລ ກຫ  ືບໍູ່  ໂດຍໃຊ ້ແບບປະ
ເມນີພາວະຊມຶເສົາ້ຫ ງັເກດີລ ກ 

5. ໃຫກ້ານດ ແລແກູ່ ແມູ່ ທີູ່ ມພີາວະຊມຶ
ເສົາ້ເປັນແຕູ່ ລະກໍລະນ ີ

6. ຈດັກຽມການນໍາສົູ່ ງ ແລະ/ຫ  ືນໍາສົູ່ ງ
ໃນກໍລະນທີີູ່ ຈໍາເປັນ 

7. ນໍາໃຊທ້ກັສະໃນການໃຫຄໍ້າປຶກສາ  
8. ໃຫກ້ານຊູ່ ວຍເຫ ືອແກູ່ ແມູ່  ແລະ 

ຄອບຄວົທີູ່ ປະສບົການການສ ນເສຍ 
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4.5 ການກວດພົບ, ການດ ແລ , ການຄຸມ້ຄອງ ແລະ ການນໍາສົູ່ ງເດັກເກີດໃໝູ່ ທີູ່ ມີ

ອາການສນົ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ການຜດິປົກກະຕມິາແຕູ່ ກໍາເນດີ ແລະ ພະ 

ຍາດທາງກໍາມະພນັ 

2. ຄວາມຕອ້ງການສໍາລັບເດັກເກີດກູ່ ອນ
ກໍານົດ ແລະ ເດັກເກີດໃໝູ່ ທີູ່ ມີນໍາ້ໜັກ

ເກດີຕໍູ່ າ  

3. ການປ້ອງກນັການຕດິເຊືອ້ຈາກແມູ່ ສ ູ່ ລ ກ 

4. ສັນຍານ , ອາການ ແລະ ອາການສົນທີູ່

ກວດພບົເລືອ້ຍໆ ແລະ ໃຫກ້ານປິູ່ ນປົວ

ທນັທຢີູ່ າງ ຕໍູ່ ເນືູ່ ອງ 

1. ຊັກປະຫວັດການຖືພາ , ການເຈບັ 

ທອ້ງເກີດລ ກ, ເກີດລ ກ ແລະ ປະ 

ຫວດັຄອບຄວົ, 

2.  ກວດຊອກຫາສັນຍານ ແລະ ອາ 

ການຕູ່ າງໆ  ທີູ່ ຕອ້ງໄດນໍ້າສົູ່ ງສໍາລບັ

ເດກັທີູ່ ມອີາການສນົ ເຊັູ່ ນ: ຊມຶເຊືອ້

ເລືອດ , ຕົວເຫ ືອງ , ເດັກບັດຮາ້ຍ

ແຮງ, ຊກັ, ອາການສນົໃນເດກັເກດີ

ກູ່ ອນກໍານດົ, ມກີານບວມ ຫ  ືແຮງ

ດນັໃນຫວົ, ອາການຜິດປົກກະຕທິີູ່

ບໍູ່ ສາມາດອະທບິາຍໄດ,້ ໄສເ້ລືູ່ ອນ, 

ນໍາ້ຕານໃນເລອືດຕໍູ່ າ ແລະ ການນໍາ

ສົູ່ ງ. 

3. ປະເມີນເດັກທີູ່ ມີອາການຜິດປົກ 

ກະຕ ິແລະ ນໍາສົູ່ ງໄປສະຖານທີູ່ ບໍລ ິ

ການທີູ່ ມຄຸີນນະພາບ. 

4. ການປະສານງານເພືູ່ ອການນໍາສົູ່ ງ
ເດັກໄປສ ູ່ ສະ ຖານທີູ່ ບໍລິການທີູ່ ມີ

ຄຸນນະພາບໃນກໍລະນທີີູ່ ຈໍາເປັນ. 

5. ປະເມນີພາວະສຸຂະພາບສໍາລັບເດກັ
ເກດີກູ່ ອນກໍານດົ, ເດກັເກດີໃໝູ່ ທີູ່ ມີ

ນໍາ້ໜັກຕົວນອ້ຍ ແລະ ໃຫກ້ານດ 

ແລທີູ່ ເໝາະສົມ ໂດຍອີງໃສູ່ ຄ ູ່ ມື

ມາດຕະຖານແຫູ່ ງຊາດ  

6. ໃຫຂໍ້ມ້ ນ ແລະ ການຊູ່ ວຍເຫ ອືແກູ່

ພໍູ່ ແມູ່ ກູ່ ຽວກບັສະພາບເດກັ 
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7. ໃຫກ້ານຊູ່ ວຍເຫ ືອເປັນພິເສດໃນ
ກໍລະນີທີູ່ ແມູ່  ແລະ ເດັກໄດ ້ຖືກ

ແຍກອອກຈາກກນັ  

8. ໃຫຂໍ້ມ້ ນກູ່ ຽວກບັການຕດິເຊືອ້ຈາກ
ແມູ່ ສ ູ່ ລ ກ 

9. ໃຫກ້ານດ ແລເພືູ່ ອໃຫມ້ສີະພາບຄງົ
ທີູ່  ແລະ ຈດັໃຫມ້ີການນໍາສົູ່ ງເດກັ 

ໄປສະຖານທີູ່ ບໍລ ິການສຸຂະພາບທີູ່

ມຄຸີນນະພາບ 

4.6 ໃຫກ້ານບໍລກິານວາງແຜນຄອບຄວົ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ວທິີການວາງແຜນຄອບຄົວຫ ັງເກີດການ
ຄຸມກໍາເນີດໄລຍະສັນ້, ການຄຸມກໍາເນດີ

ໄລຍະຍາວ (LARCs), ວິທີການແບບ
ຖາວອນ ແລະ ການຄຸມກໍາເນດີແບບທໍາ

ມະຊາດ (ດວ້ຍການໃຫນ້ົມລ ກ) ແລະ 

ປະສດິທຜິົນ, ຜົນຂາ້ງຄຽງທີູ່ ອາດເປັນໄປ

ໄດ ,້ ຄຸນສົມບັດ ແລະ ຂໍຫ້າ້ມທາງການ

ແພດ, ການນໍາໃຊ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈ

ຜດິທີູ່ ພບົເລືອ້ຍໆ.  

2. ວິທີການກວດກັູ່ ນຕອງ ເພືູ່ ອກໍານົດວິທີ
ການວາງແຜນຄອບຄວົທີູ່ ເໝາະສມົ ລວມ

ທັ ງ ກ ານ ນໍ າ ໃ ຊ ້ແຜູ່ ນ ປິູ່ ນ  (Medical 
wheel). 

3. ຫ ກັການທົູ່ ວໄປໃນການໃຫຄໍ້າປຶກສາວາງ
ແຜນຄອບຄວົ. 

4. ກາຍະວພິາກ ແລະ ສາລີລະວທິະຍາຂອງ
ແມູ່ ຍງິ ແລະ ຜ ຊ້າຍທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງການການ

ສບືພນັ ແລະ ພດັທະນາການທາງເພດ 

1. ດໍາເນີນການກວດກັູ່ ນຕອງ ເພືູ່ ອ
ກໍານດົ ວທິວີາງແຜນຄອບຄົວທີູ່ ເໝ

າະສົມ ດ ້ວຍການຊັກປະຫວັດ , 

ການສໍາພາດໂດຍການໃຊແ້ຜູ່ ນປິູ່ ນ 

ເພືູ່ ອຄົນ້ຫາເງ ືູ່ ອນໄຂທີູ່ ເໝາະສົມ

ທາງດາ້ນສຸຂະພາບ.  

2. ເອົາຂໍມ້ ນທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງກັບຄູ່ ານຍິມົ 

ແລະ  ຄວາມເຊືູ່ ອທາ ງສັງຄົມ  -

ວດັທະນະທໍາ ທີູ່ ມອີດິທພິນົຕໍູ່ ທາງ

ເລອືກໃນການວາງແຜນຄອບຄວົ.  

3. ໃຫຄໍ້າປຶກສາກູ່ ຽວກັບການນໍາໃຊ ,້  

ປະສິດທິຜົນ, ຜົນຂາ້ງຄຽງທີູ່ ອາດ

ເປັນໄປໄດ ້ແລະ ລາຄາຂອງວິທີ

ການຕູ່ າງໆ ເພືູ່ ອສະໜັບສະໜ ນ

ການຕດັສນິໃຈເລອືກວທິີການຄຸມ

ກໍາເນີດ, ຕາມຂອບເຂດແນວທາງ

ໃນການວາງແຜນຄອບຄວົ.  
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5. ຂັ້ນຕອນການໃສູ່  ແລະ  ຖອດຮູ່ ວ ງ

ອະນາໄມ ແລະ ຢາຝັງ 

6. ການນໍາໃຊຢ້າຄຸມກໍາເນີດສຸກເສີນ , ປະ

ສດິທຜິນົ, ຜນົຂາ້ງຄຽງ, ຄຸນປະໂຫຍດ, ຂໍ ້

ຫາ້ມ ລວມທັງຄວາມຕອ້ງການໃນການ

ໃຊກ້ານຄຸມກໍາເນດີແບບອືູ່ ນເປັນປົກກະຕ ິ 

7. ການບໍລິການວາງແຜນຄອບຄົວທີູ່ ເປັນ
ມດິຕໍູ່ ຄອບຄວົ ແລະ ໄວໜຸູ່ ມ 

8. ຂັນ້ຕອນການເຮດັໝນັຍງິ ແລະ ໝນັຊາຍ 

ລວມທັງການຄຸມ້ຄອງກໍລະນີພາຍຫ ັງ

ການຜູ່ າ ຕດັ 

4. ການໃສູ່ , ການຖອດ ຮູ່ ວງອະນາໄມ 
ແລະ ຢາຝັງ 

5. ປະເມນີ, ຕດິຕາມ, ແລະ ທບົທວນ

ການນໍາໃຊກ້ານຄຸມກໍາເນດີ, ຄວາມ

ພໍໃຈ, ແລະ ຜນົຂາ້ງຄຽງຂອງຢາກນິ . 

6. ຂໍບ້ົູ່ ງຊີສໍ້າລບັແມູ່ ຍງິ ຫ  ືຄ ູ່ ຄອງສໍາລບັ
ວທິຄຸີມກໍາເນດີແບບຖາວອນ. 

7. ໃຫກ້ານດ ແລທີູ່ ຈໍາເປັນໃນກໍລະນີ
ພາຍຫ ງັ ການເຮດັໝນັຍງິ ແລະຊາຍ 

8. ແນະນໍາໄວໜຸູ່ ມ, ແມູ່ ຍງິ ແລະ ສາມີ

ໃຫຮ້ ກູ້່ ຽວກບັຜນົຂາ້ງຄຽງ ແລະ 

ບນັຫາທີູ່ ເກດີຂຶນ້ຫ ງັຈາກການວາງ

ແຜນຄອບຄວົ 

4.7 ໃຫກ້ານບໍລກິານດ ແລເດກັດແີກູ່ ເດກັທີູ່ ມອີາຍຸລຸູ່ ມ 5 ປີ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ປະເມນີອງົປະກອບໃນການຈະເລີນເຕບີ
ໂຕໃນເດກັ (ເພດ, ອາຍຸ, ນໍາ້ໜັກ, ລວງສ ງ 

ຫ ື ຄວາມຍາວ ແລະ ການແທກຮອບ

ແຂນ MUAC) ຕາມ ເກນມາດຕະຖານ 

2. ປະເມນີອງົປະກອບຂອງພັດທະນາການ
ເດັກ ໂດຍທຽບໃສູ່  ເກນມາດຕະຖານ 

ເຊັູ່ ນ:  ອາຍຸ , ພັດທະນາການທາງດາ້ນ

ຮູ່ າງກາຍ, ດາ້ນສະຕປັິນຍາ, ດາ້ນ ອາລມົ 

ແລະ ສງັຄມົ 

3. ກວດກັູ່ ນຕອງວທິີການລຽ້ງລ ກດວ້ຍນົມ
ແມູ່   

4. ກວດກັູ່ ນຕອງວທິກີານໃຫອ້າຫານເສມີ. 

5. ການລຽ້ງດ ເດກັອູ່ ອນ ແລະ ເດກັແດງ 
6. ວທິກີານໃຫຄໍ້າປຶກສາໃນການກວດເດກັດ ີ

1. ປະຕບິດັການກວດ ການຈະເລນີເຕບີ
ໂຕ ແລະ ປະເມີນ (ເພດ, ອາຍຸ, ນໍາ້

ໜັກ, ລວງສ ງ ຫ ື ຄວາມຍາວ ແລະ 

ການແທກຮອບແຂນ  MUAC) 
ບັນທຶກແຜນພ ມກູ່ ຽວກັບໂພຊະນາ

ການ ແລະ ການຈະເລີນເຕີບໂຕ , 

ແລະ ຖາ້ມີການເຈບັປູ່ ວຍ ຫ ື ຂາດ

ສານອາຫານກະທນັຫນັ, ໃຫຈ້ດັການ

ນໍາສົູ່ ງບູ່ ອນມເີງ ືູ່ອນໄຂ 

2. ປະຕບິດັການກວດກັູ່ ນຕອງພດັທະ 

ນາການເດກັ 

3. ກວດກັູ່ ນຕອງການລຽ້ງລ ກດວ້ຍ
ນົມແມູ່  (ສໍາລັບເດັກທຸກຄົນທີູ່ ມີ

ອາຍຸລຸູ່ ມ 2  ປີ) 
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ໃນສະຖານທີູ່ ບໍລກິານ 

7. ການໃຫວ້ກັຊນີກນັພະຍາດຕາມປົກກະຕິ
ແຫູ່ ງຊາດສໍາລັບເດັກທີູ່ ມີອາຍຸລຸູ່ ມ 5 ປີ 

(BCG, Hep B0, DPT-HepB-Hib, 
Polio (IPV/OPV), Measles-Rubella, 
PCV, JE) 

8. ໃຫຢ້າຂາ້ແມູ່ ທອ້ງ ແລະ ວຕິາມນິ A ແກູ່

ເດກັອາຍຸລຸູ່ ມ 5  ປີ  ຢູ່ າງເປັນປົກກະຕ ິ

4. ກວດກັູ່ ນຕອງການລຽ້ງດ ເດກັອູ່ ອນ 

(ສໍາລັບເດັກທຸກຄົນທີູ່ ມີອາ ຍຸ 6 

ເດອືນຂຶນ້ໄປ) 

5. ໃຫຄໍ້າປຶກສາ/ສຸຂະສກຶສາອີງຕາມ
ຄວາມຕອ້ງການຂອງແມູ່  ແລະ ເດກັ 

ລວມທງັສຸຂະອະນາໄມ ແລະ ສຸຂາ 

ພບິານ  

6. ໃຫ້ສຸຂະສຶກສາກູ່ ຽວກັບຜົນດີ, 
ອາການຂາ້ງ ຄຽງ, ກູ່ ຽວກບັການໃຫ້

ວັກຊີນກັນພະຍາດ ແລະ ໃຫວ້ັກ

ຊນີຕາມອາຍຸຂອງເດກັ. 

7. ໃຫສຸ້ຂະສກຶສາກູ່ ຽວກບັຜົນດີ, ອາ 
ການຂາ້ງ ຄຽງ, ກູ່ ຽວກັບການໃຫ ້

ວຕິາມນິ A ແລະ ຢາຂາ້ແມູ່ ທອ້ງສໍາ 

ລບັເດກັອາຍຸລຸູ່ ມ 5 ປີ. 

8. ກວດຊອກຫາສນັຍານ ແລະ ອາການ
ສະ ແດງຂອງການຜິດປົກກະຕິໃນ

ການຈະເລີນເຕີບໂຕທາງງດ ້ານ

ຮູ່ າງກາຍ, ໂພຊະນາການ ແລະ

ພັດທະນາການ   ເພຶູ່ ອນໍາສົູ່ ງໄປສະ 

ຖານທີູ່ ບໍລກິານທີູ່ ມແີພດເດກັ. 

4.8 ໃຫກ້ານດ ແລເດກັເຈບັທີູ່ ມອີາຍຸລຸູ່ ມ 5 ປີ 

ຄວາມຮ  ້ ທກັສະ ແລະ ພດືຕກິໍາ 

1. ສັນຍານ ແລະ ອາການສະແດງຂອງພະ 

ຍາດຮາ້ຍແຮງ, ການຊມຶເຊືອ້ສະເພາະທີູ່  

ແລະ ສນັຍານອນັຕະລາຍທີູ່ ຕອ້ງປະຕິບດັ

ການຊູ່ ວຍເຫ ອືຢູ່ າງຮບີດູ່ ວນ. 

2. ສນັຍານ ແລະ ອາການສະແດງສໍາລບັການ
ເຈບັປູ່ ວຍທີູ່ ພບົເລືອ້ຍໃນເດກັ ເຊັູ່ ນ: ຕວົ

1. ປະເມີນ ແລະ ຈັດຂັ ້ນການເຈັບ

ປູ່ ວຍຂອງເດັກ ແລະ ກໍານົດການ

ປິູ່ ນປົວຕາມແຜນພ ມ (IMCI) 
2. ກວດຮູ່ າງກາຍທົູ່ ວໄປຂອງເດັກ : 

ການໄດ ້ຮັບວັກຊີນກັນພະຍາດ , 
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ເຫ ອືງ, ຖອກ ທອ້ງ, ອກັເສບປອດ, ໄຂ ,້ 

ໝາກແດງ, ໄຂເ້ລອືດ ອອກ, ເລອືດຈາງ, 

ບັນຫາກູ່ ຽວກບັຫ , ຄໍ ແລະ ບັນຫາການ

ລຽ້ງດ /ການຄຸມ້ຄອງນໍາ້ໜກັຕໍູ່ າກວູ່ າອາຍຸ 

3. ຫ ກັການ ແລະ ວທິກີານຄຸມ້ຄອງເດກັເຈບັ 

(IMCI)  
4. ຫ ກັການ ແລະ ວທິີການ ຄຸມ້ຄອງກໍລະນີ

ເດກັເຈບັໃນຊຸມຊນົ (CIMCI) 
5. ກ ານອອກລິດຂອ ງຢ າທີູ່ ນໍ າ ໃຊ ້ໃນ 

(IMCI) 
6. ການຄຸ ້ມຄອງການຂາດສານອາຫານ

ກະທນັຫນັທີູ່ ຮາ້ຍແຮງ 

7. ເດກັເຈບັທີູ່ ຕອ້ງການດ ແລແບບສົູ່ ງຕໍູ່  

ວິຕາມິນ A, ຢາຂາ້ແມູ່ ທອ້ງ ແລະ 

ທາດເຫ ກັ. 

3. ໃຫ້ການປິູ່ ນປົວສໍາລັບການເຈັບ
ປູ່ ວຍທີູ່ ໄດກ້ໍານດົການປິູ່ ນປົວຕາມ

ແຜນພ ມ (IMCI).  
4. ສັູ່ ງຢາ ແລະ ຈັດຢາສໍາລັບການ

ປິູ່ ນປົວທີູ່ ກໍ ານົດ ຕາມແຜນພ ມ 

(IMCI) 
5. ໃຫຄໍ້າປຶກສາແກູ່ ແມູ່  ກູ່ ຽວກບັ ການ

ລຽ້ງດ  ແລະ ສັນຍານອັນຕະລາຍ

ຂອງແມູ່  ແລະ ເດກັທີູ່ ຄວນມາພົບ

ແພດທນັທ ີ  

6. ດໍາເນີນການຄຸມ້ຄອງກໍລະນີເດັກ
ເຈັບໃນຊຸມຊົນ (CIMCI) ເຊັູ່ ນ: 

ຖອກທ້ອງ (ORS ແລະ Zinc), 
ອັກເສບປອດ (ຢາຕາ້ນເຊືອ້), ປະ

ເມີນສັນຍານອັນຕະລາຍສໍາ  ລັບ

ເດກັເຈບັ ແລະ ການນໍາສົູ່ ງໃນກໍລະ 

ນຜີດິປົກກະຕ ິເຊັູ່ ນ: ການຂາດສານ

ອາຫານກະທນັຫນັຮາ້ຍແຮງ...  

7. ປະເມນີສະພາບດາ້ນໂພຊະນາການ 
ດວ້ຍການວັດແທກຮອບກກົແຂນ  

(MUAC) ແລະ ອືູ່ ນໆ ສໍາລບັເດກັ

ອາຍຸລຸູ່ ມ 5 ປີ.  
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INTRODUCTION 

In Lao PDR, midwives may work in the community, health center, district 
hospital, provincial hospital, central hospital, health institutions, and private 
clinics. 
Midwives working in all of the above places shall follow the rules, 
regulations and professional standards defined by the Ministry of Health. 
They shall have knowledge, capacities and skills to be used in their work in 
accordance with the principles of professional ethics including passing 
knowledge to colleagues and midwifery students. 

Midwives need to have Continuing Professional Development (CPD) in the 
form of reading, participating in training/seminar, or meetings to maintain 
and increase knowledge, capacities and skills in the practice of midwifery, 
according to the requirements of CPD which are specified in documents 
relating to the issuance of professional licenses and registration.   

BACKGROUND 
Core competencies for all midwifery programmes in Lao PDR were initiated 
and developed in 2008, based on essential competencies of the International 
Confederation of Midwives (ICM) for essential midwifery practice since 
2002. 

There has been a revision in 2015 to be in line with essential competencies 
of ICM for essential midwifery practice in 2013, and the ASEAN Regional 
Guidelines for Minimum requirements for Training and Accreditation of 
Skilled Birth Attendants (SBA) in 2014. 

The current version was written in 2020 and 2021, in line with the Essential 
Service Package 2018-2020, and based on the updated competencies of 
International Confederation of Midwives (ICM) 2019. 

This revised Competency of Midwifery Practice has been reviewed for 
several times by the Midwifery Technical Team and approved by The 
Medical Profession Council, board of nursing and midwifery Lao Midwife 
Association, Obstetrics and Gynecology Association, Department of 
Midwifery, Department of Obstetrics and Gynecology, Central hospitals, 
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provincial hospitals, health institutions, Department of Health Care and 
Rehabilitation, Department of Health Professional Education, with technical 
support from UNFPA, WHO, PSI and other development partners.  

Lao Midwifery Competencies: 

Registered midwife in Lao PDR refers to a person with knowledge, capacity, 
skills, and attitudes that any individual needs to contribute to the 
performance of midwife work in various places.  

Registered midwives must have completed an advanced course in midwifery 
or higher both domestically and internationally, through a national 
examination to obtain a medical professional license. 

Components of Midwifery Competencies:  
National competencies for registered midwives in Lao PDR involve 
knowledge, skills, and behaviours that midwives must have as by categories 
of competencies of ICM (2019): 

1. General competencies 

2. Competencies during pre-pregnancy and antenatal period 

3. Competencies to care for women during labour and birth 

4. Competencies of ongoing care of women and newborns, and 
children up to the age of 5 

Each type of competency consists of several capabilities which includes 
knowledge, skills and behaviours. 

These documents should be considered in accordance with ICM code of 
conduct, midwifery rules, national curriculum, national standards of clinical 
practice for midwifery, scope of midwifery practice, national guidelines for 
Reproductive, Maternal, Newborn, Child and Adolescent Health 
(RMNCAH) and Health Care law.  
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1. General Competencies 
This is the responsibility of professional midwives in health care, 
relationship between woman and the health team, activities for care that 
applies to all aspects of midwifery, the general competency is used in 
competencies 2, 3, and 4.  
 
1.1 Take responsibilities for your own decision and actions as an 
autonomous practitioner  

Knowledge Skills and Behaviours 

1. Health delivery system at central, 
local level (acknowledge referral 
system), acknowledge how to 
provide essential care for maternal 
health services 

2. Influence of personal beliefs on 
practice 

3. Principles and concepts of 
autonomy  

4. Principles of self-assessment and 
reflective practice 

5. Principle of accountability and 
transparency 

 

1. Demonstrate caring 
behaviours that makes 
mothers and families trust 
in the midwifery profession 

2. Strengthen self-capacity to 
respond to the best care for 
women in accordance with 
the scope and standards of 
midwifery practice, ethics 
and relevant evidence 

3. Participate in self-
assessment, assessment of 
colleagues and Quality of 
Care improvement 
activities 

1.2  Self-protection and protection of service users while practicing 
and self-development as a midwife 

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Knowledge of prevention and 

control measures of infectious 
diseases including safe provision of 
services 

2. Knowledge of direct and indirect 
causes of maternal and child 
mortality including how to reduce 
maternal and child morbidity and 

1. Responsible for prevention 
and control of infectious 
diseases and personal 
safety in health facilities 
such as hand-washing, 
wear self-protection 
equipment, prevention of 
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mortality in the community 
3. Knowledge of maternal and child 

mortality review processes, 
assessment of risks of maternal 
mortality during pregnancy, 
childbirth, and postpartum 

4. Self-development to improve 
knowledge, capacity, and skills 
through continuous professional 
development 

5. Continuous professional development 
as implemented by the Ministry of 
Health, Lao PDR 
 

 

 

accident while carrying out 
midwifery activities 

2. Self-management such as 
time management, 
preparing for events that 
might occur while 
performing tasks 

3. Training to upgrade 
knowledge by applying 
scientific principles into 
practice to improve the 
quality of care such as 
professional self-
development, death 
review, or review of policy 

4. Report birth and death 
registration system – 
maternal and child 
mortality 

5. Participate in continuous 
development of 
knowledge, capacity and 
skills 

6. Apply midwifery concepts 
and theories to resolve 
health challenges   

1.3 Delegate appropriate aspects of care and supportive supervision 

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Policies and regulations related to 

the assignment 
2. Supportive strategies to supervise 

other parties 
3. The roles of midwives in teaching 

theories and practices, counselling, 
supportive supervision and best 
practice 

1. Implementation of 
leadership roles, taking 
into account cultural values 
in the midwifery profession  

2. Supervision to ensure that 
practice is in line with 
scientific evidence-based 
clinical practice 

3. Support professional 
development through 
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participation in midwifery 
education as instructor of 
theories and practices, 
counselling, and best 
practice 

1.4 Use research data as evidence for practice  

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Knowledge of principles of 

research, evidence-based practice, 
analysis of crucial data, and the 
application of scientific research 
results in the profession 

2. Knowledge of principles of 
epidemiology related to maternal 
and child health, community 
diagnosis (including water and 
sanitation), planning and seeking 
solutions 

1. Discuss results of scientific 
research with target groups 
and colleagues 

2. Support midwifery 
research by participating in 
scientific research 

3. Follow epidemiological 
principles related to 
maternal and child health  

 

1.5 Maintain individual human right while providing midwifery care 

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Knowledge of rules, ethics, 

midwifery ethics, the rights of 
women and child on reproductive 
health, scope of midwifery practice   

2. Knowledge of Human Rights and 
the impact on individual health 
including the issue of domestic and 
community violence   

3. Knowledge of local culture and 
beliefs such as religious beliefs, 
sexual behaviors, and gender 

1. Follow the principles of 
ethics, individual rights, 
generate benefit for 
mothers, families and 
society, without any harm 
intentions and be honest, 
keep confidentiality, be 
sincere and uphold the 
dignity and confidence in 
routine performance 

2. Provide women with 
information on   sexual and 
reproductive rights 

3. Inform women on the 
scope of midwifery 
practice, women’s rights 
and responsibilities 
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4. Provide information and 
assistance to individuals in 
complex situations where 
there are competing ethical 
principles and rights 

5. Provide gender sensitive 
care including assuring 
care to survivors of Gender 
Based Violence 

1.6 Follow rules and regulations under the scope of midwifery practice 

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Rules of ethics, midwifery ethics, 

Health Care law, Nursing and 
Midwifery Regulations, the Scope 
of the Midwifery Practice and 
Clinical Standards of midwifery 
practice 

2. Roles of Health Professional 
Council 

3. Roles of Professional Associations 
relevant to the midwifery 
profession 

1. Follow the principles of 
ethics and health care law 
of Lao PDR 

2. Participate in training to 
upgrade knowledge, 
capacity and skills, and 
professionalism in 
accordance with the rules 
of Health Professional 
Council and standards 
defined by the Ministry of 
Health and related parties 

3. Protect confidentiality of 
documents and information 
of women and children 

4. Meet the requirements for 
registration of licensed 
midwives  

5. Report and record events 
and results as needed while 
providing midwifery care 
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1.7 Facilitation for women to make their own decision about care 

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Cultural competencies as they 

apply to midwifery care 

2. Sexual beliefs and practices related 

to culture and pattern of sexuality, 

sexual desire, union, childbearing 

and parenting 

3. Counseling methods, providing 

information on reproductive health 

to individuals and couples making 

decisions on family planning, 

including to adolescents  

1. Encourage and support 

women to make their own 

decisions about care 

2. Assist women according to 

their needs, especially 

knowledge, skills, mental 

health throughout the 

reproductive cycle 

3. Provide information and 

recommendations on 

sexual and reproductive 

health to help women in 

making decisions 

4. Involve women in self-care 

planning  

1.8 Effective communication between individuals and women,   
families, health teams and community groups 

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Roles and responsibilities of 

midwives and health teams in 
maternal, newborn and child health 
care  

2. Principles of effective 
communication, including for crisis 
situations, for example, loss, 
tragedy, emergencies, etc.  

1. Listen to others impartially, 
empathize and respect the 
opinions of others  

2. Encourage diverse 
expression  

3. Use language that women 
understand or an interpreter 
to maximize the 
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3. Cultural traditions and beliefs 
related to childbearing and 
reproductive health 

communication.,  
4. Facilitation for teamwork 

and collaborative care with 
other providers  

5. Establish and maintain 
cooperative relationships 
with individuals, 
organizations and 
institutions that are part of 
the referral network 

6. Disseminate accurate and 
clear information in response 
to individual needs  

7. Establish ethically and 
culturally appropriate 
relationships between 
professionals and non-
professionals  

8. Provide friendly services 
regardless of cultures and 
beliefs and ensure 
confidentiality 

9. Demonstrate sensitivity and 
empathy for bereaved 
women and family members 

1.9 Provides services to women during pregnancy, childbirth, 
routine cases at health facilities, community and village 

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Benefits and risks of care-seeking 

at different levels (community, 
district, provincial, centre) of the 
referral network 

1. Promote antenatal care in 
health facilities  

2. Promote policies and 
midwifery cultures that 
respect physiology of 
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2. Biological, psychological, social 
and cultural aspects of reproduction 
and child development 

3. Available resources and services at 
different health facility levels 

4. Knowledge of national standard 
guidelines relevant to Reproductive 
Maternal Newborn Child and 
Adolescent Health (RMNCAH) 
that indicates quality health 
services  

5. Knowledge on national Essential 
Health Services Package (EHSP) 
relevant to RMNCAH 

normal process of 
pregnancy and labour  

3. Mobilise clinical and 
Human Resources to 
provide individualised care 
for women, newborns and 
children 

4. Midwives provide 
continuum of care for 
women throughout the 
reproductive life cycle 

5. Provide care for mother 
and child in communities 

1.10 Assess health conditions, screen health risks, and promote the 
health and safety of women and children 

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Women's reproductive health needs  
2. Health conditions that pose risks 

during reproduction identified 
through history taking physical 
examination, laboratory tests 

3. Child health needs and general 
risks 

1. Conduct a comprehensive 
assessment of sexual and 
reproductive health needs  

2. Assess risk factors and 
behaviors and provide 
appropriate services  

3. Order, perform and 
interpret laboratory results 
including ultrasound in the 
jurisdiction of practice 

4. Provide health information 
and consultation according 
to the situation of each 
woman and family 

5. Involve women in health 
care planning decisions  
 



10 National Competency of Midwife in Lao P.D.R
 

 

1.11 Prevention and treatment of general conditions related to 
reproductive health and childhood 

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Common health problems related to 

sexual and reproductive health  
2. Common health problems and 

deviations from normal of 
newborns and children  

3. Treatment of common health 
problems and obstetrical and 
neonatal emergencies  

4. Growth, development, sexual 
desire and behavior  

5. Anatomy and physiology of the male-
female reproductive system related to 
fertilization and reproduction  

6. Strategies for prevention and 
control of the spread of diseases 
and transmission of environmental 
and communicable diseases  

7. Community education on the 
necessity of accessing healthcare 
service access such as for 
immunization, prevention or 
treatment of seasonal epidemics in 
the country 

8. Relevant health history, family 
history and genetic history 

 

1. Maintain/promote safety 
and hygiene for women, 
newborns and children 

2. Provide options for women 
for coping with and treating 
basic common health 
problems  

3. Use technology and perform 
appropriate interventions to 
promote health and prevent 
secondary complications  

4. Consult with other midwives 
on health issues when patient 
referral is needed  

5. Involve women in making 
decisions about referrals to 
other health care facilities.  

6. Taking history of obstetrics, 
gynecology and reproductive 
health in details   

7. Recording and interpreting 
results of diagnosis and 
follow-up according to the 
scope of midwifery capacity 

1.12 Recognize any abnormalities, complications, treatment, and 
appropriate referrals 

Knowledge Skills and Behaviours 
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1. Complications and pathologic 
conditions to health status related to 
the disease  

2. Emergency interventions and /life-
saving treatment  

3. Limits of the scope of midwifery 
practice and own experience  

4. Referral system to access health 
resources and other personnel to 
manage complications   

5. Co-planning between the health team 
in facility and community to access 
health services in a timely manner  

6. Indicators and acute/chronic 
diseases conditions at risk for 
pregnant women and foetus (eg., 
HIV, tuberculosis, malaria) and 
referrals for further management, 
including monitoring and 
prevention after treatment  

7. Preparedness, including essential 
resources (human resources, 
financial resources, and 
equipment), communication and 
transportation mechanisms 
(emergency response) for referrals 
to qualified health facilities.  

8. Basic principles of pharmacology 
of drugs used in midwifery care, 
family planning and others. 

9. Signs and symptoms of urinary 
tract infections and STIs, diseases 
that are common in the community 

1. Maintain updated knowledge, 
life-saving skills to deal with 
emergency situations  

2. Communicate with the 
woman about the nature of 
problem, actions taken, and 
referrals if there are 
indications  

3. Identify the need for 
immediate action and 
appropriate response  

4. Implement appropriate and 
timely interventions, inter-
professional consultation 
and/or timely referral 
taking account of local 
circumstances 

5. Provide accurate oral and 
written information to 
patients and relatives in 
case of referral  

6. Contribution to the use and 
maintenance of appropriate 
tools and equipment in the 
implementation  

7. Prescribe, dispense, or 
administer curative and 
preventive medication as 
well as contraceptives in 
the jurisdiction of practice 
in accordance with national 
standard guidelines 

8. Recognize situations 
requiring expertise beyond 
midwifery care 



12 National Competency of Midwife in Lao P.D.R
 

 

1.13 Care for women who face problems of physical and sexual 
violence, and abuse   

Knowledge Skills and Behaviours 

1. Socio-cultural and economic 
situations that relate to violence and 
abuse  

2. Community involvement in the 
assistance of women and children  

3. Counseling and referral methods in 
cases of disorders related to sexual 
problems, sexual violence, physical 
and emotional abuse 

1. Protect privacy and 
confidentiality  

2. Provide information to all 
women on sources of 
assistance, whether or not 
there is disclosure of 
violence  

3. Ask questions about safety 
at home and at work on a 
regular basis  

4. Recognize the signs of 
physical abuse, the 
psychological effects 
associated with behaviour 
risks such as substance 
abuse  

5. Provide special support and 
assistance to adolescents 
and victims of sexual 
violence, including rape  

6. Referral to a health facility 
in the community to 
provide safe housing 
assistance as needed 

2. Competencies during pre-pregnancy and pregnancy 
period 

These competencies are related to the assessment of women and fetus 
health, health promotion, complication detection during pregnancy, and 
care for unintended pregnant women.  
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2.1 Care during pre-pregnancy and pregnancy period 

Knowledge Skills and Behaviours 

1. Anatomy and physiology of female 
and male related to reproductive 
health  

2. Cultural and social beliefs on 
sexual behaviours including 
patterns of sexual relationship 

3. Sexual desire of adolescent, 
homosexuality, marriage and 
preparing for childbearing 

4. General counseling methods on 
family planning for women and 
men in reproductive age including 
adolescent 

5. Evidence based screening for 
cancer of reproductive organs (such 
as cervical cancer) and other heal 
problems such as anemia, diabetes, 
hypertension, and sexually 
transmitted diseases such as HIV 
and Syphilis that impact pregnancy  

6. Evaluation of breast abnormalities 
7. Testing and treatment of sexually 

transmitted diseases and 
HIV/AIDS. 

8. Treatment of pre-cervical cancer 
condition 

 

1. General information taking 
including social 
background, history taking, 
physical examination, 
laboratory tests related to 
sexual and reproductive 
health 

2. Demonstrate culturally 
sensitivity to women and 
family of each ethnic 
group and counseling on 
cultural beliefs and 
traditional practice related 
to reproduction. 

3. Evaluation of nutrition 
status, immunization need, 
health behaviours such as 
substance use, existing 
medical conditions, and 
exposure to known 
teratogens. 

4. Counseling on sexual and 
reproductive health for 
adolescent and reproductive 
age, prevention for sexually 
transmitted diseases 

5. Counseling on folic acid 
and iron supplement, 
exercise, behavior changes, 
counseling before marriage 
based on circumstances and 
individuals and couples’ 
needs 
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6. Counseling on family 
planning appropriately 

7. Provide friendly services 
and confidentiality 

8.  Counseling on adolescent, 
reproductive health and 
relationships 

9. Evaluate risks and 
screening on sexually 
transmitted diseases and 
HIV/AIDS 

10. Counseling and referral of 
cases with sexually 
transmitted diseases, 
HIV/AIDS  

11. Technique for breast 
examination 

12. Technique for cervical 
cancer examination (have 
been trained) 

13. Provide Tetanus toxoid 
vaccination to child 
bearing age women 
including adolescents to 
protect neonatal Provide 
weekly iron and folic acid 
supplementation for 
reproductive women 

2.2 Determine Health status of women 

Knowledge Skills and Behaviours 

1. Physiology of menstruation and 
ovulation 

2. Components of a comprehensive 
health history including psycho-

1. Evaluate health status of 
mother, by taking general 
history and menstrual 
cycle, comprehensive 



15National Competency of Midwife in Lao P.D.R
 

 

social responses to pregnancy and 
safety at home. 

3. Components of complete physical 
exam 

4. Health conditions including 
infections and genetic disorders 

5. Diagnosis of pregnancy and 
confirmation  

6. . Signs and symptoms of pregnancy  
7. How to calculate gestational age 

and estimate date of birth. 
8. Discomfort during pregnancy, 

process of physical and mental 
changes during pregnancy  

9. Use of maternal and child health 
booklets  

physical examination and 
additional test  

2. Confirm pregnancy and 
estimate gestational age 
from history, physical 
exam, laboratory test 
and/or ultrasound  

3. Assess screening needs, 
order and collect sample for 
laboratory tests (CBC, urine 
dipstick for proteinuria and 
glycosuria), HIV and 
Spyhilis, then interpret, 
report test result and 
counseling on findings and 
provide assistance for care 
(as per scope of practice), 
refer as needed 

4. Assess status of 
immunizations and provide 
as needed. 

5. Provide information on 
how to use the maternal 
and child health booklet  

6. Make an appointment for 
the next ANC visit 

2.3 Evaluation of fetal conditions 
Knowledge Skills and Behaviours 

1. Process of fertilization, fetus 
growth and development, placental 
physiology and indicators of fetus 
well-being 

2. Abdominal examination (Leopold)  

1. Evaluation of uterus size, 
fetus, amniotic fluid volume, 
nature and position of the 
placenta (if training), fetal 
presentation, fetal 
movement and heartbeat    

2. Conduct abdominal 
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3. Evidence-based guideline on use of 
ultrasound (if trained)  

4. Theory and method for evaluating 
fetal well-being with CTG 
(Cardiotocography)  

examination (Leopold)  
3. Referral in case of 

abnormal growth pattern  
4. Evaluation and counseling 

on maternal and child 
nutrition related to fetal 
development  

5. Order, perform and interpret 
the result of ultrasounds 
(must be trained)  

6. Order, perform and 
interpret CTG 
(Cardiotocography)  

2.4 Monitor pregnancy development 
Knowledge Skills and Behaviours 

1. Physiological pregnancy 
development  

2. Anatomical and physiological 
changes of pregnant women  

3. Nutrition for mothers and fetus 
during pregnancy 

4. Common psychological responses 
to pregnancy and symptoms of 
psychological distress 

5. Evidence informed national    
guidelines including frequency of 
antenatal visits 

1. Conduct assessments 
throughout pregnancy of 
women’s physical and 
psychological well-being, 
family relationship and 
health education needs. 
 

2. Provide information on 
normal pregnancy for 
mother, partner, family 
members, and other 
support members. 

3. Counseling on danger signs 
such as vaginal 
hemorrhage, signs of 
premature labour, rupture 
of membranes, and prepare 
for emergency cases and 
when and where to seek 
help.  

4. Counseling on women and 
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families according to 
physical and mental health 
changes of the pregnant 
woman 

5. Evaluation of nutritional 
status (BMI) 

6. Counseling on nutrition for 
pregnant women and 
families appropriately 
during each trimester 

7. Suggest measures to cope 
with common discomforts 
of pregnancy 

2.5 Encourage and support healthy behavior of pregnant women  
Knowledge Skills and Behaviours 

1. Social, environmental and 
economic impacts on maternal and 
child health  

2. Effects of inadequate nutrition and 
heavy workload 

3. Effects of drugs on mothers and 
fetus  

4. Effects of tobacco use and exposure 
to second-hand smoke, use of 
alcohol and addictive drugs. 

5. Basic principles of pharmacology 
in the use of medicine during 
pregnancy and effects on fetus 

6. Strategies to prevent or reduce the 
risk of mother-to-child 
transmission of infectious diseases 

7. Physical and emotional impacts of 
sexual violence 

1. Provide support to women 
to encourage changes in 
health behaviors  

2. Introduce accessible sources 
of health information for 
pregnant women  

3. Counseling to women and 
families on nutritional 
behaviour changes during 
pregnancy  

4. Counseling on the dangers 
of using drugs to pregnant 
women  

5. Special care in case of 
pregnant women addicted 
to drugs  

6. Prescribing, dispensing, or 
administering medication 
(based on the scope of the 
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8. Community resources for 
supporting health pregnancy such 
as income support and food access  

midwifery practice)  
7. Inform women on side 

effects of drug to the fetus  
8. Counseling to pregnant 

women on the risk of 
mother-to-child 
transmission of infectious 
diseases and options for 
pregnancy  

9. Respect the decisions of 
pregnant women  

10. Counseling pregnant 
women, partners and 
families to contact and 
refer to the Human Rights 
Commission for Women 
and Children 

11. Provide preventive 
supplementation and tool 
such as iron folic acid, 
calcium, deworming and   
Long-lasting insecticidal 
nets (LLIN). 

12. Provide health education 
on ANC attendance at least 
4 and appropriate time of 
each visit. 

2.6 Counseling on pregnancy, childbirth, breastfeeding, parenting 
and changes in the families 

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Principles for providing health 

education and information to 
individuals and groups  

2. Childbirth and emergency 
preparedness 

1. Provide accurate, clear and 
responsive information 
about individual and group 
needs  
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3. Physiology of milk production and 
how to prepare for breastfeeding  

4. Characteristics of latent and active 
labour  

5. Techniques to relieve pain during 
latent phase of labour 

2. Provide advice on 
necessary physical, mental 
and material preparation.  

3. Plan safe delivery, including 
emergency, with pregnant 
women and their families  

4. Prepare pregnant women, 
husbands, and families to 
know the early signs of 
labor and the progression   

5. Describe mechanisms for 
the formation and secretion 
of breast milk and how to 
prepare for breastfeeding, 
newborn care, and the 
importance of exclusive 
breastfeeding for the health 
of the baby. How to express 
and store breastmilk  

6. Evaluation of breasts, 
nipples, areola  

7. Recognise latent and active 
labour 

8. Danger signs indicating to 
see a doctor prior to the 
appointment.  

9. Teach and demonstrate 
how to relieve pain 

2.7 Risk detection, symptom management, case management, and 
referral of women with complication during pregnancy 

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Health service systems at central 

and local level and continuous 
services in communities  

1. Inform women and families 
about needs to refer  

2. Contact referral facilities, 
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2. Referral pathway and standards 
procedures for referral   

3. Complications in the early stages of 
pregnancy such as pre-abortion, 
ectopic pregnancy, molar 
pregnancy.  

4. Signs and symptoms and screening 
methods for antenatal complications 
such as: anemia, hypertensive 
disorders including high risk of pre-
eclampsia/eclampsia, and gestational 
diabetes mellitus.   

5. Screening and counselling methods 
for HIV/AIDS and Syphilis. 

6. Fetal complications such as: distress 
(asphyxia), slow development and 
growth of the fetus, abnormal 
presentation, preterm labour  

7. Signs of other maternal pathologic 
conditions such as preterm labour, 
placental disorders, heart diseases 
and thyroid disease.  

8. Signs of acute emergencies such as 
antepartum hemorrhage, seizures 
and sepsis. 

prepare medicine, 
equipment, transportation, 
human resources, and 
complete related document 
prior to referral  

3. Detect risks, signs and 
symptoms of pregnancy 
complications through 
history taking physical 
exam and laboratory tests. 

4. Diagnose pregnancy 
complications in the 
absence of physicians 

5. Counseling on test results 
and options for appropriate 
treatment 

6. Provide primary care 
and/or pre-referral care for 
pregnant women with 
complications according to 
national standard 
guidelines within the scope 
of the midwifery practice. 

7. Evaluate of fetal wellbeing 
and conduct in-utero 
referral in case of fetal 
abnormalities. 

8. Provide Basic Emergency 
Obstetric Care in 
emergencies such as 
administration of MgSO4 
according to national 
standard guidelines. 

9. Prescribe and administer 
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medicines for primary care 
and pre-referral care as 
well as preventative 
medicines within the scope 
of practice. 

10. Carry out referral effectively. 

2.8 Assist women and families to plan for childbirth  
Knowledge Skills and Behaviours 

1. Importance of early preparation for 
delivery plan (preparation for 
labour and assist emergency case) 

2. Options for delivery facilities, 
transportation, resources at health 
facilities that support birth taking 
into account cultural context of 
women. 

3. Evidence-based outcomes in 
different birthplace settings.  

1. Discuss with women about 
options, preferences, 
emergency plans, support 
and respect their decisions 

2. Provide information on the 
preparation of the place of 
birth if in the community, 
such as transportation and 
admission to health 
facilities. 

3. Counseling for pregnant 
women, family and 
relatives on birth 
companionship. 

4. Respect the decisions of 
women and families taking 
safety into account. 

2.9 Providing care to unintended pregnant women  

Knowledge Skills and Behaviours 

1. Policies, law and regulations 
related to health care service on 
abortion 

2. Factors related to decisions for 
unintended pregnancy  

3. Emergency contraception 

1. Counsel women about 
options to maintain or end 
the pregnancy and respect 
the ultimate decision 

2. Conduct pre-abortion 
screening by history, 
physical examination and 
laboratory tests (if needed) 
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4. Medication used for induced 
abortion: properties, effects and 
side effects. 

5. Risks of unsafe abortion 
6. Pre-abortion screening for 

identifying gestational age, 
contraindications, risk factors for 
complications and recommended 
abortion method. 

7. Eligible procedures on medical 
abortion 

8. Procedures on managing 
incomplete abortion using Manual 
Vacuum Aspiration (MVA) 

9. Care and management for abortion 
10. Comprehensive care for mother 

post abortion 
11. Post-abortion care including 

confirm expulsion of products, 
counselling on post-abortion 
emotional and physical responses, 
and family planning methods 
appropriate for the post-abortion 
period. 

12. Complications and its management 
followed by abortion (ongoing 
pregnancy, retained products/ 
incomplete abortion, septic 
abortion, hemorrhage, and uterine 
perforation). 

to identify contraindications 
and risk factors of 
complications.  

3. Confirm pregnancy and 
determine gestational age, 
and refer for ultrasound if 
unknown gestation and/or 
symptoms of ectopic 
pregnancy.  

4. Counsel on recommended 
abortion methods based on 
pre-abortion screening for 
women who decided to 
have an abortion.  

5. Provide supportive 
antenatal care if women 
decided to continue 
pregnancy or refer women 
for antenatal care. 

6. Provide information about 
abortion procedures, 
potential complications, 
management of pain and 
when to seek help. 

7. Provide care by those who 
have been trained 
according to the National 
Guidelines on Prevention 
of Unsafe Abortions  

8. Prescribe and administer 
drugs to induce medical 
abortion (but must be 
trained first)  

9. Provide care for post-
abortion complications 
such as retained 
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products/incomplete 
abortion by giving drugs 
and perform MVA in (but 
must be trained first in the 
absence of physician). 

10. Provide post-abortion care 
such as confirmation of 
expulsion of products, and 
counselling on physical 
and emotional response to 
abortion as well as respond 
to social and spiritual needs 
of post-abortion women  

11. Counseling on post-
abortion family planning 

12. Manage side effect of 
complications within the 
scope of midwifery 
practice in the absence of 
physicians.  

13. Detect, diagnose and 
manage complications 
followed by abortion 
within the scope of practice 
in the absence of 
physicians, and refer for 
further treatment.   

3. Competencies to care for women during labour and 
childbirth 

This type of competencies is related to the evaluation and care of women 
during labour which will help with the physiological and safe delivery 
process, immediate care of newborn, detection and management of 
complication in mother and child 
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3.1 Encourage spontaneous labour  

Knowledge Skills and Behaviours 

1. Physiology of labour process 
2. Anatomy of mother’s pelvic cavity 
3. Anatomy of fetus 
4. Components of labour process 
5. Barrier to labour process 
6. Labour mechanism 
7. Presentation 
8. Initial sign of labour 
9. Bishop score 
10. Monitor labour progress by using 

partograph  
11. Personal and cultural beliefs on 

childbirth 
12. Methods of evaluation of fetal 

wellbeing during labour 
13. Pain relief  
14. Signs and symptoms of potential 

complications and their primary 
and pre-referral care such as 
preterm labour, hemorrhage, pre-
eclamppsia \eclampsia, fetal 
distress, intrauterine infection, 
prolonged/obstructed labour, 
placental disorders, prolapsed 
cord, and uterine rupture.  

15. Diagnosis of prolonged labour and 
augmentation of labour 

16. Diagnosis of post-term delivery and 
pre-labour rupture of membrane 
and induction of labour 

17. Indication of cesarean section 

1. Review ANC record and 
evaluation of mother and 
child health 

2. Perform and interpret 
focused physical 
examination of the women 
a fetus,  

3. Order, perform and interpret 
laboratory tests if needed. 

4. Evaluate if there is a 
mismatch between fetus 
head and  mother’s pelvic 
cavity to decide delivery 
method 

5. Evaluate labour progress 
(e.g labour stage, cervix and 
vaginal discharge observed 
by vaginal examination, and 
fetal descent and 
presentation etc.) 

6. Assess woman’s 
physiological and behavioral 
response to labour 

7. Provide information and 
support, and 
encouragement to mother 
and companionship 
throughout labour and 
delivery responding to 
their needs.  

8. Evaluation of labour using 
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18. Management of emergencies in the 
first stage of labour, as covered in 
BEmONC following the scope of 
midwifery practice and national 
standard 

 

 

partograph, and make 
decision on delivery method  

9.  Provide respectful care to 
mother and birth 
companion. 

10.  Examination of fetal 
presentation (Leopold 
Maneuver), and fetal 
heartbeat. 

11.  Monitor uterine 
contractions and fetal 
status using CTG and 
interpret results  

12.  Provide care to cope with 
relief pain without 
medication during labour 
such as breath control, 
massages, and relaxation. 

13. Encourage freedom of 
movement and upright 
positions. 

14. Provide nourishment and 
fluids, and encourage 
urination including 
bladder care. 

15.  Administer medicine to 
relief pain during labour 
and delivery (at qualified 
health facilities when 
needed) 

16. Augment uterine contraction 
uterine contraction using 
non-pharmacological 
agents and pharmacological 
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agents as per physician’s 
prescription to prevent non-
progressive labour. 

3.2 Management of normal delivery, and prevention, detection and 
management of complication 

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Provide supportive care for women 

and birth companion during second 
phase of delivery   

2. Principles of infection prevention 
control during delivery  

3. Technique of assisting vaginal 
delivery 

4. Technique of manual perineal 
protection 

5. Indication and technique of 
episiotomy 

6. Pharmacokinetics of local anesthesia 
in using episiotomy 

7. Indications and technique of 
delivery assisted by using vacuum 
aspiration and forceps  

8. Active management of the third 
stage of labour 

9. Signs of placental separation 
10. Management of emergencies, as 

covered in BEmONC in the second 
and third, fourth stage of labour 
following the scope of midwifery 
practice and national standard 
guideline. 

11. Be able to provide blood 
transfusion and blood products 

1. Encourage mother to give 
birth in the position of 
choice 

2. Teach women how to push 
to control the descent of 
fetus to avoid routine 
episiotomy. 

3. Ensure clean environment, 
presence of clean necessary 
supplies and source of 
warmth including neonatal 
resuscitation area.  

4. Follow the principles of 
prevention and control of 
infection strictly, including 
service providers, users, 
equipment, and birth 
facilities  

5. Undertake appropriate 
manoeuveres and use 
maternal position to 
facilitate vertex, face or 
breech birth.  

6. Follow proper techniques 
to protect perineum   

7. Be aware of allergy history 
especially for local 



27National Competency of Midwife in Lao P.D.R
 

 

12. Management of frank and complete 
breech and multiple birth in 
resource limited settings 

13. Monitoring 2, 24, and 48 hours 
after birth  

14. Degree of perineum tears, 
principles of perineum repair 

15. Midwife’s role in CEmONC (blood 
transfusion and support role in 
cesarean section including 
perioperative care) 

anesthesia Lidocaine 2%, 
and inform and evaluate 
side effects of medicine 
Episiotomy according to 
indications  

8. Conduct Skin-to-skin 
contact and Early Essential 
Newborn Care  

9. Conduct Active 
Management of Third 
Stage of Labour (AMTSL)   

10. Inject 10IU Oxytocin given 
to mother within 1 minute 
after delivery 

11. Controlled cord traction 
12. Uterine massage 
13. Delayed cord clamping 
14. Inspect placenta and 

membranes for 
completeness  

15. Evaluation of degree of 
tears, examination of 
vagina and cervix for 
searching tears  

16. Repair perineum in case of 
tears and episiotomy   

17. Evaluation of uterine tone, 
maintain firm contraction 
and estimate and record 
maternal blood loss  

18. Monitor maternal health 
status at 2 (every 15 
minutes),24, and 48  hours 
after delivery for observing  
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vital signs, bladder, uterine 
contractions, vaginal 
bleeding volume and 
perineum injuries, and 
record.  

19. Assist complete breech, 
frank breech and multiple 
births in remote area with 
limited access to health 
facilities. 

20. Perform delivery assisted 
by using vacuum extraction 
in the emergency as 
indicated in the scope of 
midwifery practice (if 
trained).  

21. Manage nuchal cord 
22. Assist physician in 

managing complicated 
delivery such as vacuum 
extraction/ forceps delivery 
in vaginal delivery, 
complete breech, frank 
breech, multiple births, 
shoulder dystocia, manual 
removal of placenta as well 
as cesarean section.    

23. Detect signs and symptoms 
of complications and 
diagnose complications in 
delivery such as preterm 
labour, postpartum 
hemorrhage, pre-
eclampsia/eclampsia, 
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maternal sepsis. 
24. Management of emergency 

cases such as postpartum 
hemorrhage, pre-
eclampsia/eclampsia, 
sepsis, retained placenta 
following BEmOC 
according to national 
standard guidelines on 
Intrapartum care and 
EmOC.  

25. Prescribe and administer 
medicines to conduct pre-
referral care of delivery 
complications. 

26. Refer for continuing 
treatment of any 
complications as needed. 

27. Work with a term in 
providing CEmONC. 

28. Provide care as needed for 
hysterectomy and 
exploratory operation for 
ruptured ectopic pregnancy 

3.3 Provide immediate care for newborn after birth  

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Normal transition to extra-uterine 

environment  
2. Evaluation of child immediately 

after birth and provide assistance 
in a timely manner based on 
APGAR score  

3. Principles of Early Essential 

1. Provide a safe warm 
environment for mother 
and child by performing 
skin-to-skin contact to 
promote mother-and-child 
bond 

2. Provide Early Essential 
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Newborn care (EENC) including 
in case of cesarean section. 

4. Routine newborn care (check 
weight and height, first pass of 
meconium and urination, 
application of eye drops/ointment, 
provision of Vitamin K1, BCG 
vaccination, and Hepatitis B 
vaccination, and conduct dried 
cord care)  

5. Method of gestational estimation 
6. Signs indicating need for 

immediate action to assist 
transition. 

7. Principles and methods of 
neonatal resuscitation according to 
national guidelines. 

  

Newborn Care according to 
national guidelines 
including in case of 
cesarean section. 

3. Evaluate newborns 
immediately in the first 1 
minute after birth and 
provide assistance in a 
timely manner based on 
APGAR score 

4. Monitor health status of 
newborn every 15 minutes 
after 2 hours of birth. 

5.  Conduct a complete head 
to toe physical examination 
of newborn and explain 
expected change e.g. color 
of extremities, moulding of 
head to parents. If any 
abnormality, conduct 
referral. 

6. Support skin-to-skin 
contact as long as mother 
can (preferable for more 
than 90 minutes), and 
support initiation of 
breastfeeding within 1 hour 
after birth explaining 
feeding cues.  

7. Provide routine newborn 
care (check weight and 
height, first pass of 
meconium and urination, 
application of eye 
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drops/ointment, provision 
of Vitamin K1, BCG 
vaccination, and Hepatitis 
B vaccination, and conduct 
dried cord care)  

8. Conduct neonatal 
resuscitation in emergency 
according to national 
standard guidelines. 

9. Provide Kangaroo Mother 
Care for preterm newborn 
according to national 
standard guideline. 

4. Competencies to care for women, newborn and 
children under 5, on an ongoing basis  

This category of competencies is related to an ongoing evaluation of 
mother and child, health education, promote breastfeeding, complication 
detection and family planning  

4.1 Care for women after birth 
Knowledge Skills and Behaviours 

1. Physiological changes of mother 
after birth: uterine involution, onset 
of lactation, healing of perineal-
vaginal tissue  

2. Common discomforts of the 
postnatal period and comfort 
measures. 

3. Self-care need on perineum care, 
Rest, nutrition  for promotion of 
breastfeeding 

1. Take history of pregnancy, 
labour and birth and 
conduct a focused physical 
examination: uterine 
involution,  bladder, lochia, 
perineum injuries, vital 
signs, breast changes. 
Monitor blood loss.  

2. Evaluation of mother’s 
mental, emotional, social 
and spiritual health after 
birth 
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4. Psychological responses to the role 
of motherhood, addition of infant to 
family 

5. Birth summary before discharge 
6. Appropriate timing of PNC2, 3, and 

4 
  

3. Provide pain control 
measures for uterine 
contractions and perineal 
trauma 

4. Provide health education for 
mother after birth 
individually and in groups 
upon cases on self care needs 
such as adequate food, 
nutritional supplement, usual 
activities, rest period, and 
household help. 

5. Provide information about 
safe sex family panning 
methods appropriate for the 
immediate postpartum 
period and pregnancy 
spacing.  

6. Counseling mother after 
birth, families on nutrition 
and cooperation in taking 
care of child 

7. Conduct postnatal checkup 
at 3 days, 1-2 weeks and 6 
weeks including prescribing 
and providing iron folic 
supplementation for 
postpartum/lactating 
women. 

4.2 Provide newborn health care  

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Routine Newborn care 1. Take history of birth and 

monitor health status of 
newborn (general 
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2. Basic needs of newborn: warmth, 
cleanliness, breastfeeding, 
nutrition, mother and child bond 

3. Physiological changes of 
newborn  

4. Assessing the age of newborn 
5. Reflex of newborn up to 1 year old 
6. Growth, development and, 

characteristic of newborn with 
low birth weight and special care 
needs 

7. Growth and development of 
premature child and special care 
needs 

8. Health promotion and disease 
prevention in newborn and 
children 

9. Principles of nutrition in newborn 
and children  

10. Parenting advice 
11. Care for child at-risk of HIV 

transmission 
12. Symptoms, danger sign and 

indication for referrals of 
newborns 

13. National protocols on Child 
immunization in infancy 

14. Bereavement, congenital 
malformations and stillbirths. 

15. Birth summary before discharge  

conditions, vital signs, 
danger signs, meconium 
and urine, breast feeding) 

2. Prescribe and administer 
routine immunization 

3. Inform parents on danger 
signs in newborn  

4. Encourage and teach 
parents how to care for 
newborn by giving 
warmth, cleanliness, 
breastfeeding, nutrition, 
mother-and-child bond 
using MCH handbook 

5. Evaluate physiological 
changes of newborn and 
newborn characteristics 

6. Assess reflex of newborn 
up to 1 year old 

7. Apply Ballad’s Score 
comparing to gestational 
age 

8. Evaluate and inform 
parents on growth and 
development of child, 
how to care and respond 
to children’s daily needs 

9. Keep the newborn warm 
Provide health education 
on care for low birth 
weight child 

10. Emergency management 
in newborn complications 
following EmONC   

11. Evaluation of premature 
child health, care and 
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counseling on growth 
and development  

12. Counseling on infection 
prevention in newborn 
and children to parents 

13. Evaluation on nutrition 
status in newborn and 
children 

14. Provide information to 
parents about a safe 
environment for infant, 
frequent feeding, dry 
care of umbilical cord, 
voiding and stooling and 
close physical contact 

15. Counseling on care for 
child at risk of HIV 
transmission 

16. Counseling and assist 
parents during difficult 
times in case of birth 
defects and losses such 
as miscarriage, stillbirth, 
impairment or child 
death after birth    

17. Provide information on 
necessity of postnatal 
visit (3 days, 1-2 weeks 
and 6 weeks) and make 
appointment as needed. 

4.3 Promote and support breastfeeding  

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Physiology of milk production and 

lactation 
1. Provide information 

about infant needs, 
frequency and duration of 
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2. The importance and benefit of 
breastfeeding based on evidence 

3. Nutritional needs of newborn 
including low birth weight infants 

4. Breast feeding technique such as 
positioning, and how to express and 
store breastmilk safely when 
needed. 

5. Common breastfeeding related 
challenges (e.g. low milk supply, 
engorgement, improper latch) and 
complications (e.g. mastitis) and 
measures and remedies 

6. Social, mental and cultural context 
of breastfeeding 

7. Indications and contraindications to 
use of drugs and substances during 
lactation. 

1.  

feedings and weight gain. 
Promote exclusive 
breastfeeding from birth 
up to 6 months, and 
respect the decision of 
mother on the options of 
breastfeeding 

2. Provide information to 
mother and families on 
benefits of breastfeeding 

3. Evaluate LATCH score 
4. Evaluate, teach and 

demonstrate how to 
breastfeed and express 
and storage breastmilk 
safely. 

5. Address challenges in 
breast feeding such as low 
milk production, 
improper latch and 
engorgement including 
medical complications 
(e.g. mastitis). 

6. Provide information to 
women breastfeeding 
multiple newborns 

7. Refer women to 
breastfeeding support as 
indicated. 

8. Advocate for 
breastfeeding in family 
and community 
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4.4 Detection, management of maternal complications after birth and 
referral   

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Signs and symptoms o\of 

conditions in the postpartum period 
that may respond to early 
intervention (e.g. sub-involution, 
anemia, urinary retention, and 
localized infection) 

2. Signs and symptoms of 
complications that need referral 
(e.g. hematoma, puerperal sepsis, 
obstetric fistula and incontinence) 

3. Danger signs and symptoms of 
conditions in the postpartum period 
that endanger life requiring 
immediate response and specialized 
care (e.g. hemorrhage, amniotic fluid 
embolus, seizure and stroke). 

4. Signs and symptoms of postpartum 
depression  

5. Principles of communication, 
support to mother and families that 
encounter perinatal death  

1. Assess women during 
postpartum period to detect 
signs and symptoms of 
postpartum complications  

2. Detect danger signs and 
symptoms in the 
postpartum period that 
endanger life. If any danger 
sings, diagnose and provide 
primary care and pre-
referral care, and refer 
according to national 
standard guidelines. 

3. Counseling to mother and 
families on danger signs for 
ensuring understanding on 
when to seek care to health 
facilities immediately 

4. Assess women if she has 
postnatal depression using 
evaluation form on 
postpartum depression 

5. Provide care to mothers 
with depression on case-
by-case basis 

6. Arrange referral and/or 
transfer in any case as 
needed 

7. Apply counselling skills 
8. Provide support to mothers 

and families who encounter 
losses 
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4.5 Detection, care, management and referral of newborn 
complications 

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Congenital abnormalities and 

genetic diseases 
2. Needs of premature infant and 

newborn with low birth weight  
3. Prevention of mother-to-child 

transmission 
4. Signs and symptoms of common 

health problems and complications 
and its immediate treatment and 
ongoing treatment 

1. Take history on pregnancy, 
labour and childbirth as 
well as family history  

2. Detect signs and symptoms 
that needs referral for 
children with complication 
such as sepsis, jaundice, 
severe asphyxia, seizure, 
preterm complications, 
congestion or head pressure, 
unexplained disorders, 
hernia, hypoglycemia, and 
conduct referral. 

3. Assess children with 
abnormalities and refer to 
qualified facilities. 

4. Coordination to refer child 
to qualified health facilities 
in any cases as needed. 

5. Assess health status for 
premature, Low birth 
weight newborns and 
provide appropriate care 
according to national 
standard guidelines. 

6. Provide information and 
support parents on the 
child’s conditions 

7. Provide special assistance 
in case of mother and child 
separation 
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8. Provide information of 
mother-to-child 
transmission 

9. Provide care to stabilize 
conditions and arrange 
child referral to qualified 
health facilities   

4.6 Provide family planning services  

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Postnatal Family Planning methods 

(Short acting contraceptive, Long-
Acting Reversible Contraceptives 
(LARCs), permanent methods as 
well as lactational amenorrhea.    
and their effectiveness, possible 
side effects, medical eligibility and 
contraindication, usage and 
common misunderstanding.  

2. Screening methods to identify 
proper family planning method 
including usage of medical wheel. 

3. General methods in family 
planning counselling. 

4. Anatomy and physiology of female 
and male related to reproduction 
and sexual development 

5. Procedures on applying or 
removing IUD and implant 

6. Pharmacokinetics of contraceptive 
medicines 

7. Effect, effectiveness, eligibility, 
contraindication and usage of 
Emergency Oral Contraceptives 

1. Conduct screening to 
identify a proper family 
planning method by history 
taking, interview using 
medical wheel to find out 
medical eligibility.  

2. Obtain relevant 
information on socio-
cultural values and 
preferences that influence 
the options of family 
planning.  

3. Counseling on the usage, 
effectiveness, possible side 
effect and cost of various 
methods to support 
informed decision in 
choosing contraceptive 
method, according to the 
scope of family planning 
practices.  

4. Apply and removal of 
family planning devices 
(IUD and Implant)  

5. Evaluate, monitor, and 
review the use of 
contraceptives, satisfaction, 
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including the need of using another 
contraceptive for regular use.  

8. Adolescent and youth-friendly 
family planning services 

9. Procedures on female sterilization 
and tubal litigation including case 
management after surgery 

and side effects of oral 
contraceptives 

6. Refer for women or partner 
for permanent methods. 

7. Provide necessary care in 
case management after 
sterilization and tubal 
litigation. 

8. Give advice to adolescent, 
women and husbands about 
side effects and problems 
that may arise after family 
planning procedures. 

4.7 Provide well child care services to children up to the age of 5 
years  

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Assessment components of child 

growth (age, weight, height (or 
length), and Mid-Upper Arm 
Circumference (MUAC) and their 
standard criteria. 

2. Assessment components of child 
development (age, cognitive 
development, social and emotional 
development, speech and language 
development, fine motor skill 
development, and gross motor skill 
development) and their standard 
criteria. 

3. Method of breastfeeding screening 
4. Method of complementary feeding 

screening. 
5. Infant and Young Child Feeding 
6. National routine immunization for 

children up to the age of 5 years 

1. Conduct growth check and 
assessment (weight, height, 
MUAC) and record on 
nutrition and growth chart, 
and if ill or acute 
malnutrition, conduct 
referral. 

2. Conduct child development 
Screening 

3. Conduct breast feeding 
screening (for all children 
up to 2 years old) 

4. Conduct young child 
feeding    screening (for 
children over 6       months 
old) 

5. Provide counselling/ 
education          based on 
mother/child’s need 
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(BCG, DPT-HepB-Hib, Polio 
(IPV/OPV), Measles-Rubella, 
PCV, JE) 

7. Counseling method in well child 
visit at facility 

8. Routine preventive prescription of 
deworming and Vitamin A for 
children up to 5-year-old  
  

  

including counselling on 
sanitation and hygiene. 

6. Conduct immunization 
education and provide 
immunization according    
to their age. 

7. Give vitamin A and 
deworming for   

8. children under 5 years old 
of age. 

9. Detect signs and symptom 
of  deviation from normal 
in child growth, nutrition 
and development, and refer 
if any deviation from 
normal to facility with 
pediatrician. 

4.8 Provide care for sick children up to the age of 5 years  

Knowledge Skills and Behaviours 
1. Signs and symptoms of severe 

disease, local bacterial infection, 
and danger signs which need urgent 
actions. 

2. Signs and symptoms of common 
childhood illness (Jaundice, 
Feeding problem/low weight for 
age management, diarrhea,  
pneumonia, Fever, Measles, 
Dengue, Ear problem, sore throat  
anemia) 

3. Principles and methodology on 
Integrated management of Child 
hood Illness (IMCI)  

1. Assess and classify illness 
of sick child and identify 
treatment following IMCI 
chart. 

2. Check the child’s general 
health: Immunization, 
Vitamin A, Deworming 
and Iron supplementation. 

3. Provide treatment for the 
identified illness.  

4. Prescribe and administer 
medicines for the identified 
treatment. 
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4. Principles and methodology on 
Community Integrated 
management of Child hood Illness 
(CIMCI) 

5. Pharmacokinetics of medicines 
used in IMCI 

6. Management of Severe Acute 
Malnutrition 

7. Child illnesses that need Advanced 
sick child care 

5. Counsel mother (feeding 
counselling, and counselling 
on mother’s own health, 
and when to return).  

6. Conduct CIMCI: Diarrhea 
management (ORS and 
Zinc) 
, Pneumonia management 
(antibiotics), detect danger 
signs for severe child 
illness (e.g. severe acute 
malnutrition) and reflex 

7. Screening of nutrition status 
with MUAC for children 
under 5 years of age. 
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