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ເພື�ອແກ້ໄຂອັດຕາການຖືພາໃນໄວໜຸ່ມທີ�ສູງ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການໃນການວາງແຜນຄອບຄົວທີ�ບ�
ຕອບຖືກສະໜອງສູງຂອງໄວໜຸ່ມ, ເຊ��ນດຽວກັນກັບການຂາດການເຂ��າເຖິງຂ�ມູນຂ່າວສານດ້ານ
ສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ (SRH) ຂອງໄວຫນຸ່ມ, ລັດຖະບານຈະ

ເພີ�ມຄວາມຕ້ອງການສຳລັບຂ�ມູນ ແລະ ການບໍລິການວາງແຜນຄອບຄົວທີ�ມີຄຸນນະພາບໂດຍ
ຜ່ານການບໍລິການທີ�ເປ�ນມິດຕ�ໄວໜຸ່ມໃນທຸກລະດັບ.
ຮັບປະກັນການເຂ��າເຖິງການໃຫ້ຄຳປ�ກສາ ແລະ ຂ�ມູນການວາງແຜນຄອບຄົວ ແລະ ການ
ບໍລິການທີ�ມີຄຸນນະພາບ ໂດຍໃຫ້ມີວິທີຄຸມກຳເນີດທີ�ຄົບຖ້ວນ ໃນທຸກຂັ�ນຂອງລະບົບການໃຫ້
ບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບ.
ຮັບປະກັນຄວາມພ້ອມຂອງພະນັກງານສາທາລະນະສຸກໃຫ້ມີຄວາມສາມາດ ແລະ ເຫ�ນອົກ
ເຫ�ນໃຈ ແລະ ມີແຮງຈູງໃຈສຳລັບການບໍລິການວາງແຜນຄອບຄົວ ແລະ ເປ�ນມິດຕ�ໄວໜຸ່ມ
ໂດຍການບໍລິການເຄື�ອນທີ� ແລະ ການຕິດຕາມ.
ປ�ບປຸງຄວາມພ້ອມຂອງການບໍລິການວາງແຜນຄອບຄົວທີ�ມີຄຸນນະພາບໃນໄລຍະຫຼັງເກີດລູກ
ແລະ ຫຼ�ລູກ
ຮັບປະກັນຄວາມພ້ອມຂອງມາດຕະຖານຂອງສະຖານບໍລິການທີ�ໃຫ້ບໍລິການ ແລະ ການ
ບໍລິການທີ�ເປ�ນມິດຕ�ໄວໜຸ່ມ ຫຼື ການວາງແຜນຄອບຄົວ (YFS/FP) ເຊິ�ງເຊື�ອມສານເຂ��າ
ໃນຈຸດບໍລິການສຸຂະພາບ.

ເພື�ອຫຼ�ດອັດຕາການຕາຍຂອງແມ່ ແລະ ອັດຕາການຖືພາໃນໄວໜຸມ່ ແລະ ເພື�ອແກ້ໄຂຄວາມຕ້ອງການໃນການວາງແຜນຄອບຄົວທີ�ບ�ໄດ້ຮັບການຕອບສະໜອງ ໃນບນັດາເໄວໜຸມ່ຍງິ
ທີ�ບ�ທັນແຕ່າງງານ, ລັດຖະບານລາວຈະ: 

ບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການຂຶ�ນທະບຽນຄອບຄົວ ແລະ ກົດໝາຍຄອບຄົວ
ສົ�ງເສມີການມີສວ່ນຮ່ວມຂອງຊ�ມຊົນຜາ່ນການລິເລີ�ມ CONNECT ໃນວຽກງານສດິທິດ້ານສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລີນພນັ ລວມເຖິງການບລິໍການທີ�ເປ�ນ
ມິດແກ່ໄວໜຸມ່ ແລະ ເຍ�າວະຊົນໃນຊ�ມຊົນ
ຂະຫຍາຍການສກຶສາທາງເພດແບບສມົບູນຈາກ ການສກຶສາຂັ�ນອານຸປະລິນຍາ ຈົນຮອດການສກຶສາຊັ�ນສູງໃນ ສ ປປ ລາວ 
ສາ້ງການຮ່ວມມືກັບອົງການຈັດຕັ�ງມະຫາຊົນ/ອົງການຈັດຕັ�ງທາງສັງຄົມ/ອົງການທີ�ບ�ຂຶ�ນກັບລັດ ແລະ ພາກເອກະຊົນ ເພື�ອສາ້ງຂະບວນການໂຄສະນາ ລະດັບຊາດ ແລະ
ທ້ອງຖິ�ນ ກ່ຽວກັບການປ�ອງກັນການຖືພາໃນໄວໜຸມ່ ແລະ ການແຕ່ງງານໃນເດ�ກ. 
ເພີ�ມທະວີການປະສານງານ ແລະ ການຮ່ວມມືຈາກຫາຼຍຂະແໜງການ ເພື�ອປ�ອງກັນ/ຫຼ�ດຜອ່ນການຖືພາໃນໄວໜຸມ່.
ປ�ບປຸງການແຍກປະເພດຂ�ມູນຢູ�ໃນລະບົບ DHIS2.
ເສີມຂະຫຍາຍນະວັດຕະກຳ ແລະ ເຕ�ກໂນໂລຊີດິຈິຕອລ ເພື�ອເພີ�ມທະວີການເຂ��າເຖິງຂ�ມູນ ແລະ ການນຳໃຊ້ວິທີຄມຸກຳເນີດ 

 ເພື�ອທີ� ຈະ ຫຼ�ດ ຜ່ອນ ສະ ພາບ  “ ຜະລິດຕະພນັຢາຂາດສາງ” ຢ�າງ ໜອ້ຍ 5
ວິ ທີ ຄມຸ ກຳ ເນດີ ທີ� ທັນ ສະ ໄໝ  ໃນ ທກຸ ຂັ�ນ, ລັດຖະບານຈະ:

ສາ້ງຂີດຄວາມສາມາດໃຫ້ແກ່ພະນກັງານສາທາລະນະສຸກເພື�ອມີ
ສວ່ນຮ່ວມໃນການນຳໃຊ້ລະບບົພະລາທິການ ແລະ ລະບົບການ
ຄຸ້ມຄອງການຂົນສົ�ງໃນທກຸລະດັບ
ສາ້ງຄວາມເຂ��ມແຂງໃນການຄາດຄະເນ, ແຜນສະໜອງຢາ ແລະ ການ
ຄຸ້ມຄອງລະບບົຂ�ມູນພະລາທິການໃນຂັ�ນສຸກສາລາ
ເພີ�ມທະວີການຄວບຄມຸດ້ານຄນຸນະພາບ ແລະ ການຂຶ�ນທະບຽນ
ຜະລິດຕະພນັຢາສຳລັບສຸຂະພາບຈະເລີນພນັ (RHCS) ທັງພາກ
ລັດ, ເອກະຊົນ ແລະ ພາກສ່ວນທີ�ບ�ຫວັງຜນົກຳໄລ ທີ�ເຮ�ດວຽກ
ກ່ຽວກັບຜະລິດຕະພນັ ແລະ ການຂົນສົ�ງ.
ສາ້ງຄວາມເຂ��ມແຂງໃຫ້ແກ່ລະບບົການຕິດຕາມ ແລະ ປະເມນີຜນົ
ເພື�ອການຕັດສິນໃຈ ແລະ ຂັບເຄື�ອນອີງໃສຂ່�ມູນ ເພື�ອການຄຸ້ມຄອງ
ການສະໜອງ ແລະ ການຂົນສົ�ງທີ�ເໝາະສົມ ແລະ ມປີະສດິທິພາບ.

1. ປ�ບປຸງການເຂ��າເຖິງລະບົບສຸຂະພາບທີ�
ຕອບສະໜອງແກ່ໄວໜຸ່ມ ແລະ ເຍ�າວະຊົນ
ສຳລັບການນຳໃຊ້ວິທີຄຸມກຳເນີດ

2. ຮັບປະກັນຄວາມພ້ອມຂອງຂ�ມູນ ແລະ
ການບໍລິການບໍລິການທີ� ເປ�ນມິດຕ�ໄວໜຸ່ມ
ຫືຼ ການວາງແຜນຄອບຄົວ (YFS/FP) ທີ�
ມີຄຸນະພາບ ແລະ ປອດໄພ ເພື�ອຫຼ�ດຄວາມ
ຕ້ອງການໃນການວາງແຜນຄອບຄົວທີ�ບ�ໄດ້
ຮັບການຕອບສະໜອງ ມາເປ�ນ 12%
ພາຍໃນປ� 2030. 

3. ເພີ�ມຄວາມພ້ອມ (ບ�ໃຫ້
ມີການຂາດສາງ) ຂອງ
ຜະລິດຕະພັນວິທີຄຸມກຳເນີດ
ຫືຼ ຜະລິດຕະພັນສຳລັບ
ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນໃຫ້ຮອດ
100%

 ວິ ໄສ ທັດ ຂອງ ລັດຖະບານ
ແຫ່ງ ສປປ ລາວ  ໃນວຽກງານ 
ວາງ ແຜນ ຄອບຄົວຮອດປ�

2030:

ເລ��ງລັດ ຄວາມ ຄືບ ໜ້າ ສູ່ ການ ບັນລຸ ການ ເຂ��າ ເຖິງ ສິດທິດ້ານ
ສຸຂະພາບ ທາງ ເພດ ແລະ ສຸຂະພາບ ຈະເລີນ ພັນຢ�າງທົ�ວເຖິງ

This infographic is made possible by the support of the American People through the U.S. Agency for International Development under the Knowledge SUCCESS (Strengthening Use, Capacity, Collaboration, Exchange,
Synthesis, and Sharing) Project Cooperative Agreement No. 7200AA19CA00001 with the Johns Hopkins University. Knowledge SUCCESS is supported by USAID's Bureau for Global Health, Office of Population and
Reproductive Health and led by the Johns Hopkins Center for Communication Programs (CCP) in partnership with Amref Health Africa, The Busara Center for Behavioral Economics (Busara), and FHI 360. The
information provided in this infographic are the sole responsibility of Knowledge SUCCESS and does not necessarily reflect the views of USAID, the U.S. Government, or the Johns Hopkins University.

ພາບລວມຄຳໝັ�ນສັນຍາຕ� FP2030 ຂອງປະເທດລາວ



ສະຫຼ�ບສັງລວມຄຳ
ໝາຍໝັ�ນ

ການມີສ່ວນຮ່ວມຈາກ
ພາກສ່ວນທີ� ກ່ຽວຂ້ອງ

ສົ�ງຮ່າງເອກະສານເພື�ອທົບທວນ

ຮ່າງວິໄສທັດ ແລະ ຈຸດປະສົງ

ແຜນຜັງໃນການທົບທວນ (ຖ້າມີ)
ກ່ອນສືບຕ�ສ້າງຄຳໝາຍໝັ�ນ

ຖະແຫຼງການແຫ່ງຊາດ
ແລະ ເຜີຍແຜ່ທົ�ວໂລກ

ກຳນົດແນວທາງ
ຄວາມຮັບຜິດຊອບ

ໄດ້ຮັບການຮ່ວມມືຈາກຜູ້
ຕັດສິນໃຈດ້ານນະໂຍບາຍ

ອ່ານເພີ�ມເຕີມກ່ຽວກັບຄຳໝັ�ນ
ສັນຍາຂອງ ສປປ ລາວ

ຮຽນຮູ້ເພີ�ມເຕີມກ່ຽວກັບ
ຂະບວນການໄດ້ທີ�ນີ�

ສປປ ລາວ ຈະນຳໃຊ້:

ລັດຖະບານແຫ່ງ ສປປ ລາວ ຈະນຳໃຊ້ແນວທາງຄວາມຮັບຜິດຊອບຮ່ວມກັນເພື�ອເພື�ອຕິດຕາມຄວາມຄືບໜ້າຂອງ
ການຈັດຕັ�ງປະຕິບັດຄຳໝັ�ນສັນຍາ. ແນວທາງດັ�ງກ່າວຈະເປ�ດໂອກາດໃຫ້ແກ່ການສົນທະນາ  ແລະ ການ ຮ່ວມ ມື ລະຫວ່າງ 
ບັນດາ ອົງການຈັດຕັ�ງ ຂອງ ລັດຖະບານ, ອົງການຈັດຕັ�ງສັງຄົມ ແລະ ບັນດາ ພາກສ່ວນ ທີ� ກ່ຽວຂ້ອງ ສຳຄັນ ອື�ນໆ   ເພື�ອ 
ປະຕິບັດ, ທົບທວນ-ກວດກາ  ແລະ ຕິດຕາມ ຄວາມ ຄືບ ໜ້າ ຂອງ ຄຳ ໝັ�ນ ສັນຍາ  FP2030 ຂອງ ປະ ເທດ

ຊ່ອງທາງໃນການສັງລວມວຽກງານວາງແຜນຄອບຄົວເຊ��ນ: ລະບົບ DHIS2, ການສຳຫຼວດ ແລະ ການສຳຫຼວດ
ປະຊາກອນ 
ກອງປະຊ�ມລາຍງານຄວາມຄືບໜ້າປະຈຳໄຕມາດ ເຊິ�ງຈັດຂຶ�ນໂດຍອົງການຈັດຕັ�ງທາງສງັຄົມ ແລະ ຕາງໜາ້ຜູ້
ປະສານງານໄວໜຸ່ມ 
ກອງປະຊ�ມທົບທວນທຸກໆ 6 ເດືອນ ເຊິ�ງນຳພາໂດຍ ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ
ເວທີທີ�ເປ�ນຊ່ອງທາງໃຫ້ແກ່ພາກສ່ວນທີ�ກ່ຽວຂ້ອງໃນການແບງ່ປ�ນຄວາມຄືບໜາ້ຂອງວຽກງານຢ�າງເປ�ນປ�ກກະຕິ

ແນວທາງຄວາມຮັບຜິດຊອບຕ�ຄຳໝັ�ນສັນຍາ

ຫັຼກການໃນການໃຫ້ຄຳ
ໝັ�ນສັນຍາ:

ບັນດາຂັ�ນຕອນທີ�ຄວນພິຈາລະນາ ເມື�ອ
ຖະແຫຼງຄຳໝາຍໝັ�ນສັນຍາ

ຄຳໝັ�ນສັນຍາຕ� FP2030 ຄວນ...

ສອດຄ່ອງກັບວຽກງານການຮ່ວມມືອື�ນໆຂອງປະເທດ
ອີງໃສ່ຂ�ມູນ ແລະ ຫັຼກຖານຕົວຈິງ
ກ່ຽວຂ້ອງກັບ 5 ຂົງເຂດຈຸດສຸມຂອງ FP2030 ຄື:

ຄຳໝາຍໝັ�ນໄດ້ຖືກສ້າງຂຶ�ນ ແລະ ຮັບຮອງໂດຍການມີສ່ວນຮ່ວມທີ�
ໂປ�ງໃສ ແລະ ເທ��າທຽມກັນ

ນະໂຍບາຍ
ຂ�ມູນ
ການເງິນ
ບັນທັດຖານທາງເພດ
ລະບົບ
ການຕອບສະໜອງ

ພາບລວມຄຳໝັ�ນສັນຍາຕ� FP2030 ຂອງປະເທດລາວ

ຈຸດປະສົງຂອງຄຳໝັ�ນສັນຍາດ້ານງົບປະມານ: ເພີ�ມທະວີງົບປະມານເຂ��າໃນວຽກງານວາງແຜນຄອບຄົວ ເພື�ອ
ສະໜັບສະໜູນໃຫ້ມີຄວາມພ້ອມຂອງການບໍລິການ ແລະ ຜະລິດຕະພັນໃນລະດັບທ້ອງຖິ�ນ

ເພື�ອຮັບປະກັນດ້ານງົບປະມານ,
ລັດຖະບານແຫ່ງ ສປປ ລາວ ຈະເພີ�ມ
ທະວີງບົປະມານພາຍໃນ ເພື�ອສະໜອງ
ທຶນໃຫ້ແກ່ການຈັດຊື�ຜະລິດຕະພັນວາງ
ແຜນຄອບຄົວຢ�າງໜອ້ຍ 5% ຕ�ປ�  
ແລະ ເບກີຈ່າຍຢ�າງຄົບຖ້ວນ.

ພ້ອມນີ� ພວກເຮ�າຍັງຈະ:
ໃຊ້ຕົວແບບ ແລະ ເຄື�ອງມືທີ�ມີຢູ�ເພື�ອສ້າງຫຼັກຖານໃນການປະກອບສ່ວນດ້ານການວາງແຜນຄອບຄົວ ເພື�ອ
ວັດແທກ ແລະ ປ�ບປຸງຜົນໄດ້ຮັບດ້ານສຸຂະພາບແມ່.
ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງບັນດາສະມາຊິກລັດຖະສະພາ ແລະ ຂະແໜງການອື�ນໆ ເພື�ອສືບຕ�ສົ�ງເສີມການເພີ�ມການ
ຈັດສັນງົບປະມານ ແລະ ການເບີກຈ່າຍຢ�າງທັນເວລາ.
ເສີມຂະຫຍາຍຄວາມພະຍາຍາມໃນການສົ�ງເສີມຂອງອົງການຈັດຕັ�ງທາງສັງຄົມ ຕ�ກັບການເຂ��າເຖິງງົບປະມານດ້ານ
ການວາງແຜນຄອບຄົວຈາກກອງທຶນພາຍນອກ ແລະ ຈາກກອງທຶນສຳລັບການກຽມຄວາມພ້ອມໃນກລໍະນີ
ສຸກເສີນ.
ສ້າງຄວາມເຂ��ມແຂງໃນການນຳໃຊ້ຂ�ມູນເພື�ອຕັດສິນໃຈໃນການເພີ�ມການຈັດສັນງົບປະມານ ແລະ ການເບີກຈ່າຍໃຫ້
ແກ່ວຽກງານຍຸທະສາດສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ ແມ່, ເດ�ກເກີດໃໝ່, ເດ�ກ ແລະ ໄວໜຸ່ມລວມທັງແຜນງານວາງແຜນ
ຄອບຄົວ.
ລະດົມພາກເອກະຊົນໃຫ້ປະກອບສ່ວນເຂ��າໃນການສະໜອງງົບປະມານໃສ່ວຽກງານວາງແຜນຄອບຄົວ
ລວມເອ�າການວາງແຜນຄອບຄົວເຂ��າໃນວຽກງານປະກັນສຸຂະພາບ ຂອງພາກລັດ ແລະ ເອກະຊົນ

ຂະບວນການໃນ
ການພັດທະນາ

https://www.fp2030.org/lao-pdr/
https://www.fp2030.org/lao-pdr/

