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ຈັ ດພິມໂດຍ:



ມາ​ດ​ຕະ​ການ​ ແລະ ການຈຳ ​ກັ ດ​ການ​ເຄື່ ອນ​ຍ້າຍເພື່ ອ​ປ້ອງ​ກັ ນ​ການ​ແຜ່​ລະ​ບາດຂອງພະ

ຍາດໂຄວິດ-19 ເຮັດໃຫ້​ຄວາມ​ບໍ່ ​ສະ​ເໝີ​ພາບ​ລະ​ຫວ່າງ​ຍິງ-ຊາຍ​ທີ່ ​ມີ ​ຢູ່ເພີ່ ມທະວີຂຶ້ນ ແລະ

ຍັ ງເຮັດໃຫ້​ຄວາ​ມ​ສ່​ຽງ​ຂອງ​ກາ​ນ​ຖືກ​ກະ​ທຳ ​ຄວາມ​ຮຸນ​ແຮງ​ບົ ນ​ພື້ນ​ຖານ​ຄຸ​ນ​ລັ ກ​ສະ​ນະ​ທາງ​

ເພດ (GBV) ເພີ່ ມຂຶ້ນເຊັ່ ນກັ ນ. ດັ່ ງ​ນັ້ ນ, ຄວນ​ຖື​ເອົາ​ການ​ປົກ​ປ້ອງແລະສົ່ ງ​ເສີມ​ສິດ​ທິ​ຂອງ​

ແມ່ ​ຍິງແລະເດັກ​ຍິງເປັນ​ບູ​ລິ​ມະ​ສິດສຳ ຄັ ນ. 

ທ່າມກາງການແຜ່ລະບາດຂອງພະຍາດໂຄໂຣນາໄວຣັ ດ (COVID-19) ຄັ້ ງທຳ ອິດຢູ່ສປປລາວ, ລັ ດຖະບານໄດ້ປະກາດ

ໃຫ້ມີ ການປິດປະເທດໃນເດືອນມີ ນາປີ2020. ສຳ ລັ ບການລະບາດຄັ້ ງທີ 2 ເຊິ່ ງແມ່ ນການແຜ່ລະບາດພາຍໃນຊຸມຊົ ນ.

ໃນເດືອນ ເມສາ ປີ 2021, ລັ ດຖະບານ ຂອງ ສປປ ລາວໄດ້ໃຊ້ຫຼາຍມາດຕະການເພື່ ອປ້ອງກັ ນ ການແຜ່ລະບາດ

ຂອງໄວຣັ ດ ເຊັ່ ນ: ມາດຕະການ ການປິດເມື ອງ, ການຈຳ ກັ ດການເຄື່ອນຍ້າຍ, ແລະ ການກັ ກຕົ ວ 14 ວັ ນ ສຳ ລັ ບ ຜູ້

ທີ່ ໃກ້ ຊິດກັ ບບຸກຄົ ນທີ່ ໄດ້ກວດພົ ບເຊື້ອ COVID-19 ເປັນບວກ, ແລະ ສຳ ລັ ບຜູ້ທີ່ ເດີນທາງເຂົ້າມາ ສປປ ລາວ ຈາກ

ຕ່າງປະເທດ.

ຜົ ນກະທົບຂອງ COVID-19 ຕໍ່ກັ ບຍິງ-ຊາຍ ແມ່ ນໄດ້ຢືນຢັ ນໃນທົ່ວໂລກ(i), ແລະ ຜົ ນກະທົບດັ່ ງກ່ າວກໍ່ພົ ບເຫັນຢູ່ໃນ

ສປປ ລາວ ເຊັ່ ນກັ ນ(ii). ການຈຳ ກັ ດປະຊາຊົ ນອອກຈາກເຮືອນ ສາມາດສົ່ ງຜົ ນກໍ່ໃຫ້ເກີດຄວາມສ່ຽງໃນການຖືກຄວາມ

ຮຸນແຮງ, ການເອົາລັ ດເອົາປຽບ ແລະການປະຕິບັ ດທີ່ ເປັນອັ ນຕະລາຍອື່ນໆ ເຊັ່ ນ ການແຕ່ງງານແຕ່ຍັ ງນ້ ອຍ ຂອງແມ່

ຍິງ ແລະ ເດັກຍິງ ເພີ່ ມຂຶ້ນ. ດັ່ ງນັ້ ນ ຈຶ່ງມີ ຄວາມຈຳ ເປັນທີ່ ຕ້ອງສືບຕໍ່ ໃຫ້ການບໍລິການທີ່ ຈຳ ເປັນ ເປັນຕົ້ ນແມ່ ນການ

ບໍລິການສຸຂະພາບແມ່  ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລີນພັ ນດ້ານອື່ນໆ ແກ່ແມ່ ຍິງ ແລະ ເດັກຍິງ ພ້ອມທັງເຊື່ອມສານທັດສະນະ

ຄະຕິຄວາມສະເໜີພາບຍິງ-ຊາຍເຂົ້າໃນການແກ້ໄຂ ເສດຖະກິດ-ສັ ງຄົ ມ. ການເອົາໃສ່ ແລະ ມາດຕະການການປ້ອງກັ ນ

ພິເສດ ແກ່ແມ່ ຍິງແມ່ ນມີ ຄວາມຈຳ ເປັນ ແລະ ຄວນນຳ ເອົາບົ ດຮຽນທີ່ ຖອດຖອນບົ ດຮຽນຈາກປີ 2020 ມານຳ ໃຊ້.

ຄູ່ມື ແນະນຳ ນີ້ ໄດ້ໃຫ້ຄຳ ແນະນຳ ກ່ ຽວກັ ບການຈັ ດຕັ້ ງປະຕິບັ ດໃນໄລຍະສັ້ ນ/ທັ ນທີ ໄລຍະກາງ ແລະ ໄລຍະຍາວ ເພື່ ອ

ຮັ ບປະກັ ນການຊ່ວຍເຫລືອຢ່າງຄົ ບຖ້ວນ ແລະ ການປົກປ້ອງສິດທິຂອງແມ່ ຍິງ ແລະ ເດັກຍິງທຸກດ້ານທີ່ ມີ ຜົ ນກະທົບຕໍ່

ພວກເຂົາ ເນື່ອງການການຈຳ ກັ ດຂອງ COVID-19.

ຄູ່ມື ນີ້ ແມ່ ນເໝາະສົ ມຕໍ່ການນຳ ໃຊ້ຂອງລັ ດຖະບານ ແລະ ຜູ້ຕັ ດສິນດ້ານນະໂຍບາຍ, ອົ ງການເຮັດວຽກພັ ດທະນາ,

ຂະແໜງການທີ່ ເຮັດວຽກ ກ່ຽວກັ ບຄວາມຮຸນແຮງບົ ນພື້ນຖານທາງເພດ (ເປັນຕົ້ ນແມ່ ນ: ຂະແໜງການສາທາລະນະສຸກ,

ຂະແໜງສັ ງຄົ ມ, ຍຸດຕິທຳ , ຕຳ ຫຼວດ ແລະ ການປົກປ້ອງເດັກ), ລວມທັງຜູ້ສະໜອງການບໍລິການສຸຂະພາບ, ໂດຍ

ຮ່ວມກັ ບອົ ງການຈັ ດຕັ້ ງທາງສັ ງຄົ ມ ແລະພາກເອກະຊົ ນ.

​ແຫຼ່ ງ​ລາຍ​ຮັ ບ​ສຳ ​ລັ ບ​ແມ່ ​ຍິງ

​ການ​ເຂົ້າ​ເຖິງ​ອາ​ຫານ ແລະ ໂພ​ຊະ​ນາ​ການ​ທີ່ ​ພຽງພໍ ​

ເນື່ອງ​ຈາກ​ແມ່ ​ຍິງ ຕ້ອງ​ໄດ້​ຢູ່​ໃນ​ເຮືອນ ແລະ ການ

ຈຳ ກັ ດການອອກ​ບ້າ​ນ​ເພື່ ອ​ຊອກ​ຫາ​ອາ​ຫານ

ການ​ເຂົ້າ​ເຖິງການ​ບໍ​ລິ​ການ​ກາ​ນ​ຮັ ກສາ​ຊີ​ວິດທີ່ ຈຳ ເປັນ

ລ​ວມ​ທັງ ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ສຸ​ຂະ​ພາບ ແລະ ການ

ບໍລິການຄວາມຮຸນແຮງບົ ນພື້ນຖານທາງເພດ 

​ກາ​ນ​ເຂົ້າ​​ຮຽນຂອງເດັກ​ຍິງ 

​ການບໍລິການທີ່ ຫຼຸດລົ ງ ຢູ່ ສປປ ລາວ:

​ການໂທຫາສາ​ຍ​ດ່​ວນ ເພື່ ອປຶກສາໃນກໍລະການ​ຖືກ​

ຂົ່ ມ​ຂືນ, ການ​ລ່​ວງ​ລະ​ເມີ ດ​ທາງ​ເພດ​ເດັກ, ຄວາມ​

ຮຸນ​ແຮງ​ຈາກ​ຄູ່​ຮັ ກ​/ຜົ ວ ແລະ ການ​ຂູດຮີດທາງເພດ 

​ການຮ້ອງ​ຂໍ​​ຮັ ບ​ຄຳ ​ປຶກ​ສາ ແລະ ​ການໃຫ້ທີ່ ​ພັ ​ກ​ເຊົາ

​ພາ​ລ​ະ​ການ​ດູ​ແລ​ເບິ່ ງ​ແຍງຕໍ່ ​ກັ ບ​ແມ່ ​ຍິງ ແລະ ວຽກ​

ເຮືອນ​ທີ່ ບໍ່ ​ໄດ້​ຮັ ບ​ຄ່າ​ຈ້ າງ

ການບໍລິການເພີ່ ​ມ​ຂຶ້ນຢູ່ ສ​ປ​ປ ລາວ:

   ການ​ຫວ່າງ​ງານ
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ການ​ກະ​ກຽມ​​ຕໍ່ ການເພີ່ ມຂື້ນດ້ານຄວາມຮຸນແຮງ

ບົ ນພື້ນຖານທາງເພດ



ຂໍ້​ມູນ​ລະ​ດັ ບ​ສາ​ກົ ​ນ ຊີ້​ໃຫ້​ເຫັ​ນ​ວ່າ ຄ​ວາ​ມ​ສ່​ຽງ​ຂອງ​ການ​ຖືກ​ກະ​ທຳ ​ຄວາ​ມ​ຮຸ​ນ​ແຮງ​ຈາກ​ຄູ່​ຮັ ກ​/ຜົ ວ, ຄວາມ​ຮຸນ​

ແຮງ​ພາຍ​ໃນ​ຄອບ​ຄົ ວ, ການ​ຖືກ​ເອົາ​ລັ ດ​ເອົາ​ປຽບ​ທາງເພດ ແລະ ການ​ປະ​ຕິ​ບັ ດ​ທີ່ ​ເປັນ​ອັ ນ​ຕະ​ລາຍ​ ເຊັ່ ນ: ​

ການ​ແຕ່ງ​ງານ​ແຕ່ອາຍຸຍັ ງນ້ ອຍ ມີ ​ທ່າ​ອ່​ຽງ​ເພີ່ ມ​ຂຶ້ນໃນ​ໄລຍະການ​ປິດ​ປະ​ເທດ, ການ​ກັ ກ​ຕົ ວ ແລະ ການ​ຢູ່

ໂດດດ່ຽວ. ​ຂໍ້​ມູນ​ຈາກ​ສະ​ຫະ​ພັ ​ນ​ແມ່ ​ຍິງ​ລາວ ໃນ​ປິ​ຜ່ານ​ມາ ມີ ການປິດປະເທດຄັ້ ງທຳ ອິດ ໄດ້​​ຊີ້​ໃຫ້​ເຫັ​ນ​ວ່າ ​

ກໍ​ລະ​ນີ​ຄວາມ​ຮຸນ​ແຮງ​ພາຍ​ໃນ​ຄອ​ບ​ຄົ ວ, ການ​ລ່​ວງ​ລະ​ເມີ ດ​ທາງ​ເພດ​ຕໍ່ ​ເດັກ​ ແລະ ຄວາມ​ຄຽດ​ຂອງ​ແມ່ ​ຍິງ

ແລະ ເດັກ​ຍິງ ໄດ້ເພີ່ ມຂຶ້ນ. ​ເພື່ ອ​ຮັ ບ​ປະ​ກັ ນ ແລະ ເອົາໃຈໃສ່ ຕໍ່ ​ຄ​ວາມ​ສ່ຽງຕໍ່ ​ແມ່ ​ຍິງ ແລະ ເດັກ​ຍິງ​ ຕໍ່

ການ​ຖືກກະທຳ ​ຄວາມຮຸນແຮງບົ ນພື້ນຖານທາງເພດ, ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ ແລະ ​ຫຼັ ງ ມາດ​ຕະ​ການ​ຈຳ ​ກັ ດ, ຄຳ ​

ແນະ​ນຳ ​ລຸ່ມ​ນີ້ ແມ່ ​ນສອດ​ຄ່ອງ​ກັ ບແຫລ່ງຂອງ​ສາ​ກົ ນ(iii) ທີ່ ໃຫ້ຂໍ້​ແນະ​ນຳ ​ທີ່ ​ຄ້າ​ຍ​ຄື​ກັ ​ນ(iv):

ລັ ດ​ຖະ​ບານ ແລະ ຜູ້​ໃຫ້​ບໍ​ລິ​ການ​ທີ່ ​ໃຫ້ບໍລິການ ກ່ຽວກັ ບຄວາມຮຸນແຮງບົ ນພື້ນຖານທາງເພດ (GBV) ຕ້ອງ​ຮັ ບ​ປະ​

ກັ ນ​ວ່າການ​ບໍ​ລິ​ການແກ່ຜູ້ຖືກກະທຳ ຄວາມຮຸນແຮງ ບໍ່ ​ຖືກ​ຢຸດ​ສະ​ງັ ກ, ປະກາດ​​ຢ່າງເປັ​ນທາ​ງ​ກາ​ນ​ໃຫ້​ເປັ​ນການ​ບໍ​ລິ​ກາ​

ນ “ທີ່ ​ຈຳ ​ເປັ​ນ” ຕໍ່ ​ກາ​ນແກ້ໄຂ COVID-19, ແລ​ະ ລະ​ດົ ມ​ທືນ ແລະ ​ຊັ ບ​ພະ​ຍາ​ກອນ​ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົ ມໃນການ

ແກ້ໄຂ.

ອົ ງ​ການ UNFPA ເປັນ​ອົ ງ​ການ​ຈັ ດ​ຕັ້ ງ​ນຳ ​ພາ/ຮ່​ວມ​ນຳ ​ພາ ກົ ນ​ໄກ​ການປະ​ສານ​ງາ​ນ​ລະ​ຫວ່າງ​ອົ ງ​ການ ກ່ຽວກັ ບ

ວຽກງານຄວາມສະເໝີພາບ​ຍິງ-ຊາຍ/ຄວາມຮຸນແຮງບົ ນພື້ນຖານທາງເພດ ອີງ​ຕາມ​ການມອບໜ້າທີ່ ຄວາມ

ຮັ ບຜິດຊອບ​ໃນ​ລະ​ດັ ບ​ສາ​ກົ ນ, ເພື່ ອ​ສະ​ໜັບ​ສະ​ໜູນ​ການ​ປະ​ສານ​ທີ່ ມີ ຄວາມເປັນເອກະພາບ ແລະ ​ມີ ​ປະ​ສິດ​ຕິ​ພາບ

ແລະ ຫຼີກ​ລ່ຽງ​ການໃຫ້ບໍລິການທີ່ ​ຊ້ຳ ​ຊ້ອນກັ ນ.

ການ​ບໍ​ລິ​ການກ່ຽວກັ ບ ການໃຫ້ບໍລິການຄວາມຮຸນແຮງບົ ນພື້ນຖານທາງເພດທີ່ ​ຈຳ ​ເປັນ ​ໄດ້​ສ້າງ​ຕັ້ ງຂື້ນ ​ວິ​ທີທາງ

ເລືອກໃນການ​ຕິດ​ຕໍ່ ​ທ​າງ​ໄກ​ເພື່ ອຮັ ບປະກັ ນການເຂົ້າຮັ ບການບໍລິການໃນ​ເວ​ລາ​ທີ່ ​ມີ ​ການ​ຈຳ ​ກັ ດ​ການ​ເຄື່ ອນ​ຍ້າຍ, ເຊັ່ ນ

ສາຍ​ດ່​ວນບໍລິການຕະຫລອດ 24 ຊົ່ ວໂມງ, WhatsApp, Facebook ແລະ ອີ​ເມວ, ໃນ​ຂະ​ນ​ະ​ດຽວ​ກັ ນການ

ບໍລິການຕ້ອງຮັ ບ​ປະ​ກັ ນ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​, ​ການປິດ​ລັ ບ ແລະ ຄວາມ​ເປັນ​ສ່ວນ​ຕົ ວ  ຕໍ່ ທັ ງ​ຜູ້ໃຊ້​ບໍ​ລິ​ການ ແລະ ຜູ້​ສະ​

ໜອງ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ.

ລັ ດ​ຖະ​ບານ ແລະ ຜູ້​ໃຫ້​ບໍ​ລິ​ການ​ດ້ານຄວາມຮຸນແຮງບົ ນພື້ນຖານທາງເພດ (GBV) ພັ ດ​ທະ​ນາ​ຂໍ້ມູ ນການ​ສື່ ​ສາ​ນ

ພ້ອມ​ທັ ງ ລາ​ຍ​ການໃຫ້​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ ແລະ ຄວາມ​ພ້ອມ​ໃຫ້​ບໍ​ລິ​ການ ໃນ​ຊ່ວງ COVID ແລະ ລວມເຖິງການຈະ​

ສາ​ມາດ​ນຳ ​ໃຊ້​ການ​ບໍ​ລິ​ກາ​ນ​ດັ່ ງ​ກ່ າ​ວ​ແນວ​ໃດ. 

ເພື່ ອ​ປົກ​ປ້ອງ​ຜູ້​ທີ່ ​ອາ​ໄສ​ຢູ່​ສູນ​ປົກປ້ອງ ແລະ ສະ​ຖານ​ທີ​ພັ ກ​ເຊົາ​ທີ່ ​ປອ​ດ​ໄພ, ລັ ດ​ຖະ​ບານ ແລະ ອົ ງ​ການ​ພັ ດ​ທະ​ນາ

ຄວນຕ້ອງ:

 ​ສະ​ໜອງໜ້າ​ກາກ​ອະ​ນາ​ໄມ, ສະ​ບູ່, ຜ້າ​ອະ​ນາ​ໄມ ໃຫ້​ແກ່​ຜູ້​ລອດ​ຊີ​ວິດ, ພ້ອມ​ທັ ງບາ​ຫຼອດ​ວັ ດ​ອຸຫະພູມ​ດິ​ຈິ​ໂຕ

ແລະ ອຸປະກອນປ້ອງກັ ນໃຫ້ແກ່​ພະ​ນັ ກ​ງານທີ່ ເຮັດວຽກ​ດ່ານໜ້າໃນການໃຫ້ບໍລິການ

 ໃຫ້​ການກວດແກ່​ເຊື້ອ​​ຜູ້​ເຂົ້າ​ມາ​ໃໝ່ ໂດຍບໍ່ ​ມີ ​ການ​ຈຳ ​ແນກ ແລະ ຮັ ບ​ປະ​ກັ ນ​ຕໍ່ ​ຜູ້​ກວດ​ເຊື້ອ​ມີ ​ຜົ ນ​ກວດ​ COVID-19

ເປັນ​ບວກ ໃຫ້ສາ​ມາດ​ເຂົ້າ​ເຖິງ​ທີ່ ​ພັ ກ​ເຊົາທີ່ ຈັ ດສັ ນຈັ ດໃຫ້ເປັນທາງເລືອກ ໃນ​ຂະ​ນະດຽວກັ ນກໍ່ໄດ້​ຮັ ບ​ການ​ຊ່ວຍ​ເຫຼືອ

ແລະ ການ​ດູ​ແລຢ່າງຕໍ່ ເນື່ອງ.​

ລັ ດ​ຖະ​ບານ ແລະ ອົ ງ​ການ​ພັ ດ​ທະ​ນາ (ອົ ງ​ການ UN, ຜູ້​ໃຫ້​ທຶນ, INGO, CSO) ພັ ​ດ​ທະ​ນາ​ເຄື່ ອງ​ມື ​ສື່ ​ສານ ກ່ຽວ​

ກັ ບຄວາມສ່ຽງຂອງ​ການ​ເພີ່ ມ​ຂຶ້ນ​ຂອງຄວາມຮຸນແຮງບົ ນພື້ນຖານທາງເພດ, ການ​ເອົ​າ​ລັ ດ​ເອົ​າ​ປຽ ແລະ ການ​ຄຸກ​

ຄາມທາງເພດ, ລວມ​ທັງ​ ການ​ຄຸກ​ຄາມ​ທາງ​ອອນ​ລາຍ, ເນື່ອງ​ຈາກ​ການ​ຈຳ ​ກັ ດ​ການ​ເຄື່ ອນ​ຍ້າ​ຍ.

ລັ ​ດ​ຖະ​ບານ ແລະ ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການກ່ຽວກັ ບຄວາມຮຸນແຮງບົ ນພື້ນຖານທາງເພດ ເກັບ​ກຳ  ແລະ ວິ​ໄຈ​ຂໍ້​​ມູນແຍກເພດ

ກ່ຽວກັ ບຄວາມຮຸນແຮງບົ ນພື້ນຖານທາງເພດ, ລວມ​ທັງ ຂໍ້​ມູນ ​ບໍ​ລິ​ຫານ ​ຈາກ​ການບໍລິການສາຍ​ດ່ວນ, ສູນ​ພັ ກ​ເຊົາ,

ຂະ​ແໜງ​ການ​ຍຸດ​ຕິ​ທຳ  ແລະ ຂະ​ແໜງ​ສັ ງ​ຄົ ​ມ, ເພື່ ອ​ກຳ ​ນົ ດ​ຊ່ອງ​ຫວ່າງ, ປະ​ເມີ ​ນ​ຄວາມ​ຕ້ອງ​ການ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ

ແລະ ສ້າງ​​ແຜນງ​ານການແກ້ໄຂ.

​ຂໍ້​ແນະ​ນຳ ​ສຳ ​ລັ ບ​ຈັ ດ​ຕັ້ ງ​ປະ​ຕິ​ບັ ດ​ທັ ນ​ທີ ແລະ ສຳ ​ລັ ບໄລ​ຍ​ະ​ສັັ້  ນ 
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ການແຍກ​ຫ້ອງນອນ​ສຳ ​ລັ ບ​ແມ່ ​ຍິງ ແລະ ຜູ້​ຊາຍ 

ຫ້ອງ​ນ້ຳ ​ ແລະ ສະ​ຖານ​ທີ່ ​ອາບ​ນ້ຳ ​ທີ່ ​ມີ ​ແສງ​ສະ​ຫວ່າງ​ພຽ​ງ​ພໍ ແລະ ແຍກ​ສ​ະ​ເພ​າ​ະ​ສຳ ​ລັ ບ​ແມ່ ​ຍິງ ແລະ

ຜູ້​ຊາຍ ພ້ອມ​ທັ ງ​ມີ ​ອຸ​ປະ​ກອນສຸຂະອ​ະນາ​ໄມ 

​ມີ ​ແສງ​ສະ​ຫວ່າງ​ທີ່ ​ພຽງ​ພໍ​ໃນ​ເວ​ລາ​ກາງ​ຄືນ ສຳ ​ລັ ບ​ແມ່ ​ຍິງ ເວລາ​ໄປ​ໃຊ້​ຫ້ອງ​ນ້ຳ  

​ສ້າງ​ລະບຽບ ແລະ ຂັ້ ນ​ຕອນ ໃນການຮ້ອງຟ້ອງ ໃນ​ກໍ​ລະ​ນີ​ການ​ຖືກ​ເອົາ​ລັ ດ​ເອົາ​ປຽບທາງເພດ​, ການ​

ລ່​ວງ​ລະ​ເມີ ດ ຫຼື ການ​ຄຸກ​ຄາມ​ທາງ​ເພດ, ​ແລະ ມີ ​ຜູ້​ປະ​ສານ​ງາ​ນ​ທີ່ ​ເປັນ​ແມ່ ​ຍິງ ໃນການ​ເຮັດໜ້າທີ່ ໃນ

ການສົ່ ງຕໍ່ ບັ ນຫາທີ່ ກັ ງວົ ນໃຈ ຫຼື ຮ້ອງ​ທຸກ

​ເຜີຍ​ແຜ່​ຂໍ້​ມູນ​ທີ່ ​ມີ ​ຢູ່ ກ່ ຽວ​ກັ ບ ຄວາມຮຸນແຮງບົ ນພື້ນຖານທາງເພດ ແລະ ສາຍ​ດ່ວນ ໃນການໃຫ້ຄຳ

ປຶກສາກ່ຽວກັ ບສຸຂະພາບຈິດ ແລະ ການສະໜັບສະໜູນດ້ານຈິດຕະສັ ງຄົ ມ​ ດ້ວຍ ​ແຜ່ນ​ພັ ບ, ໂປດ​ສະ​

ເຕີ, ເຄື່ ອງ​ກະ​ຈາຍ​ສຽງ

​ການ​ເກັບ​ກຳ ​ຂໍ້​ມູນ​ແຍກເພດ​ຢ່າງ​ຖືກ​ຕ້ອງເພື່ ອ​ສ້າງ​ແຜນງານແກ້ໄຂ ແລະ ກຳ ​ນົ ດ​ອຸປະກອນ​ທີ່ ​

ເພື່ ອ​ຮັ ບ​ປະ​ກັ ນ​ວ່າ ​ສູນ​ກັ ກ​ຕົ ວ ແລະ ສະ​ຖານ​ທີ່ ​ແຍກ​ດ່ຽວ ສອດ​ຄ່ອງ​ກັ ບ​ມາດ​ຕ​ະ​ຖານ​ຂັ້ ນພື້ນຖານຂອງສາ​

ກົ ນ​ ໃນດ້ານ​ຄວາມ​ປອ​ດ​ໄພ ແລະ ການ​ປົກ​ປ້ອງ ​ແມ່ ​ຍິງ ແລະ ເດັກ​ຍິງ ແລະ ​ການປ້ອງ​ກັ ນ ແລະ ການ

ແກ້ໄຂບັ ນຫາຄວາມຮຸນແຮງບົ ນພື້ນຖານທາງເພດ ​ໄດ້ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົ ມ, ລັ ດ​ຖະ​ບານ ແລະ ຄູ່​ຮ່​ວມ​ພັ ດ​ທະ​

ນາ ຄວນ​ຮັ ບ​ປະ​ກັ ນ​ວ່າ​ສູນ​ກັ ກ​ຕົ ວ ແລະ ສະ​ຖານ​ທີ່ ​ແຍກ​ດ່ຽວມີ :

   ຈຳ ​ເປັ​ນ.




ສາຍ​ດ່​ວນ:

ໂທ #1362 ​ສຳ ​ລັ ບ​ບັ ນ​ຫາ​ກ່ຽວ​ກັ ບ​​ຄວາມ​ຮຸນ​ແຮງ,

ການ​ຖືກ​ເອົາ​ລັ ​ດ​ເອົ​າ​ປຽບທາງເພດ, ແລະ ກ​ານ​ຄ້າ​

ມະ​ນຸດ

​ສຳ ​ລັ ບ​ໄວ​ໜຸ່ມ​ຍິງ ແລະ ເດັກ​ຍິງ ທີ່ ​ມີ ​ບັ ນ​ຫາ​ກ່ຽວ​

ກັ ບຄວາມ​ເຄັ່ ງ​ຄຽດ, ຄວາມກ​ະ​ວົ ນ​ກະ​ວາຍ, ບັ ນ​

ຫາ​ຊີ​ວິດ, ຄວາມ​ຮັ ກ ແລະ ສາຍ​ສຳ ​ພັ ນ, ໂທ

#1554

ສຳ ​ລັ ບ​ຂໍ້​ມູນ ແລະ ຄຳ ​ແນະ​ນຳ  ກ່ຽວ​ກັ ບ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​

ທາງ​ເພດ ແລະ ສຸ​ຂະ​ພາບ​ຈະ​ເລີນ​ພັ ນ ສຳ ​ລັ ບ​ໄວ​

ໜຸ່ມ, ແມ່ ​ຍິງ ສາ​ມາດ​ໂທ​ຫາ​ເບີ #1361 ​ແລະ

ເບີ #137 ສຳ ​ລັ ບ​ຜູ້​ຊາຍ

​ໄວ​ໜຸ່ມ ສາ​ມາ​ດ​ດາວ​ໂຫຼດ​ NoiYakhoo app

ເພື່ ອ​ເຂົ້າ​ເຖິງ​ຂໍ້​ມູນ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ຈະ​ເລີ​ນ​ພັ ນ, ສຸ​ຂະ​

ພາບ​ທາງ​ເພ​ດ, STIs ແລະ ອື່ ນໆ

​ລັ ດ​ຖະ​ບານ ແລະ ອົ ງ​ການ​ພັ ດ​ທະ​ນາ ຄວນ​ສືບ​ຕໍ່ ​​

ຈັ ດ​ສັ ນ​ງົ ບ​ປະ​ມານ ແລະ ​ການ​ສ້າງຄວາມ​ອາດ​ສາ​

ມາດ ​ໃນ​ການ​ສະ​ໜອງ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ດ້ານ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​

ຈິດ ແລະ ຈິດຕະ​ສັ ງ​ຄົ ມ ແກ່​ຜູ້​ລອ​ດ​ຊີ​ວິດ​ຈາກການ

ຖືກໃຊ້ຄວາມຮຸນແຮງບົ ນພື້ນຖານທາງເພດ, ​ພ້ອມ​

ທັ ງ​ສະ​ໜອງອຸປະກອນທີ່ ​ຈຳ ​ເປັນ.

ລັ ດຖະບານ ແລະ ອົ ງການພັ ດທະນາ ​ຄວນ​ລົ ງ​ທຶນ

ໃນ​ກາ​ນ​ປັບ​ປຸງ​ລະ​ບົ ບຂໍ້​ມູນ​ ແລະ ສ້າງ​ຄວາມ​ອາດ​

ສາ​ມາດ​ໃຫ້​ກັ ບ​ພະ​ນັ ກ​ງານ ໃນ​ດ້ານ​ການບໍລິຫານ​ຂໍ້​

ມູນ ອີງ​ຕາມ​ມາດ​ຕະ​ຖານ​ທີ່ ປະຕິບັ ດໃນສາ​ກົ ນ,

ເພື່ ອກຳ ​ນົ ດ​ຊ່ອງ​ຫວ່າງ ແລະ ສ້າງແຜນງານແກ້ໄຂ

ທີ່ ດີ.

 ລັ ດ​ຖະ​ບານ ຄວນ​ເຊື່ ອ​ມ​ສາ​ນ​ມາດຕະການທີ່

ເອົາໃຈໃສ່ຄວາມສະເໝີພາບ​ຍິງ-ຊາຍ ເຂົ້າ​ໃນ​ແຜ​ນ​

ງານ​ການ​ກ​ຽມ​ພ້ອມ ແລະ ແກ້ໄຂວຽກ​ສຸກ​ເສີນດ້ານ

ມະນຸດສະທຳ  ເຂົ້າ​ໃນແຜນ​ລະ​ດັ ບ​ຊາດ ແລະ ລ​ະ​

ດັ ບ​ທ້ອງ​ຖິ່ນ ເປັນຕົ້ ນແມ່ ນການເອົາໃຈໃສ່ປະເດັນ​

ຄວາມ​ປ​ອດ​ໄພ ແລະ ການ​ປົກ​ປ້ອງ​ແມ່ ​ຍິງ ແລະ

ເດັກ​ຍິງ ຢູ່​ໃນ​ສະ​ຖານ​​ທີ່ ​ບໍ​ລິ​ການ ເຊັ່ ນ ສູນ​ກັ ກ​ຕົ ວ

(ເບິ່ ງ​ຂ້າງ​ລຸ່​ມ).

ຂໍ້​ແນ​ະ​ນຳ ​ໄລ​ຍະ​ກາງ ຫາ ໄລ​ຍະ​ຍາວ

ຄວາມຮຸນແຮງບົ ນພື້ນຖານທາງເພດ
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ຂໍ້​ແນ​ະ​ນຳ ​ເພື່ ອ​ຮັ ບ​ປະ​ກັ ນ​ຄວາມ​ຕໍ່ ​ເນື່ ອງ​

ຂອງ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ທີ່ ​ຈຳ ​ເປັ​ນ 

ສ​ະ​ຖາ​ນະ​ການ​ສຸກ​ເສີນ​ທາງ​ດ້ານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ​ໃນ​ໄລ​ຍະ​ຜ່ານ​ມາ ໄດ້​ສະ​ແດງ​ໃຫ້​ເຫັນ​ວ່າ ເພື່ ອ​ໃຫ້​ລະ​ບົ ບ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​

ສຸກ ສາ​ມາດ​ສືບ​ຕໍ່ ຕອບ​ສະ​​ໜອງ​ຄວາມ​ຕ້ອງ​ການ​ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ​ສະ​ຖາ​ນະ​ການ​ວິ​ກິດ​ການ, ສ່​ວນ​ຫຼາຍ ຈະມີ​ການຈັ ດ​ສັ ນຊັ ບ​

ພະ​ຍາ​ກອນຈາກ​ການ​ບໍ​ລິ​ການປົກ​ກະ​ຕິ ເຊັ່ ນ ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ແມ່  ແລະ ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ຈະ​ເລີນ​ ອື່ ນໆ.

ຮູບ​ແບບ​ຄ້າຍ​ຄື​ກັ ນ​ນີ້ ກໍ່​ພົ ບ​ເຫັນ​ ​ຢູ່​ໃນ ສ​ປ​ປ ລ​າວ(v). ໃນ​ເວ​ລາ​ທີ່ ​ມີ ​ການ​ຈັ ດ​ຕັ້ ງ​ປະ​ຕິ​ບັ ດ​ມາດ​ຕະ​ກ​ານ​ປິດ​ປະ​ເທດ, ການ​

ເຂົ້າ​ເຖິງ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ຂັ້ ນ​ພື້ນ​ຖານ ແລະ ຈຳ ​ເປັນ ຂອງ​ແມ່ ​ຍິງ ແລະ ໄວ​ໜຸ່ມ​ຍິງ ກໍ່​ໄດ້​​ຮັ ບຜົ ນ​ກະ​ທົບ​ຢ່າງໃຫ​ຍ່​

ຫຼວງ. 

​ຂໍ້​ແນະ​ນຳ ​ຂ້​າງ​ລຸ່ມນີ້ ແມ່ ນ​ເພື່ ອ​ຮັ ບ​ປະ​ກັ ນການ​ເຂົ້າ​ເຖິງ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ ການຊ່ວຍ​ຊີ​ວິດ​ທີ່ ​ມີ ​ຄຸ​ນະ​ພາບ, ຮັ ບ​ປະ​ກັ ນ​ຄວາມ​ປອ​ດ​

ໄພ ແລະ ປິດ​ລັ ບ ໃຫ້ແກ່​ແມ່ ​ຍິງ, ໄວ​ໜຸ່ມ​ຍິງ ແລະ ສະ​ມາ​ຊິກ​ຄອບ​ຄົ ວ​ຂອງ​ພວກ​ເຂົາ ​ໃນຊ່ວງ​ທີ່ ​ມີ ​ການ​ຈັ ດ​ຕັ້ ງ​ປະ​ຕິ​ບັ ດ​

ມາດ​ຕະ​ການ​ສຸກ​ເສີນ ແລະ ຈຳ ​ກັ ດຕ່າງ ແລະ ເປັນ​ຂໍ້​ແນະ​ນຳ ​ທີ່ ​ສອດ​ຄ່ອງ​ກັ ບ ແຫຼ່ ງ​ຂໍ້​ມູນ​ສາ​ກົ ນ(vi) ​ເຊິ່ ງ​ໄດ້​ມີ ​ການ​ແນະ​

ນຳ ​ຂໍ້​ແນະ​ນຳ ​ທີ່ ​ຄ້າຍ​ຄື​ກັ ນ:

​ກະ​ຊ​ວງ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ (MoH), ​ຮ່ວມ​ກັ ບ​ອົ ງ​ກອນ​ພາກ​ລັ ດ​ທີ່ ​ກ່ ຽວ​ຂ້ອງ ແລະ ອົ ງ​ການ​ພັ ດ​ທະ​ນາ ຕ້ອງ​ໄດ້​ສະ​ໜອງ​

ຊັ ບ​ພະ​ຍາ​ກອນ​ທີ່ ​ພຽງ​ພໍ ເພື່ ອ​ຮັ ບ​ປະ​ກັ ນ​ວ່າ​ແມ່ ​ຍິງ ແລະ ເດັກ​ຍິງ ສາ​ມາ​ດ​ເຂົ້າ​ເຖິງ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ທີ່ ​ຈຳ ​ເປັນ

ໃນ​ໄລ​ຍ​ະ​ການ​ປິ​ດ​ປະ​ເທດ ແລະ ກັ ກ​ກັ ນ​ຕົ ວ, ລວມ​ທັງ​ກ​ານ​ດູ​ແລ​ກ່ອນ​ ແລະ​ ຫຼັ ງ​ເກີດ​ລູກ, ການສະໜອງອຸປະກອນ ​

ແລະ ​ຢາ​ສຳ ​ລັ ບ​ການ​ວາງ​ແຜນ​ຄອ​ບ​ຄົ ວ, ສຸ​ຂະ​ອະ​ນາ​ໄມ ​ໃນ​ຊ່ວງ​ມີ ​ປະ​ຈຳ ​ເດືອນ, ​ການ​ດູ​ແລ​ເບິ່ ງ​ແຍງດ້ານ​ປະ​ສູດ

ແລະ ສຸ​ຂະ​ພາບ​ຈະ​ເລີນ​ພັ ນ ແລະ ສຸ​ຂະ​ພາບ​ທາງ​ເພດ ຢູ່​ສະ​ຖ​ານ​ທີ່ ​ບໍ​ລິ​ການ​ສຸ​ຂະ​ພາບ ແລະ ຮ້ານ​ຂາຍ​ຢາ.

MoH ​ແລະ ຜູ້​ສະ​ໜອງ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ສຸ​ຂະ​ພາບສືບ​ຕໍ່ ​ເປັນ​​ພາກ​ສ່ວນ​ທີ່ ​ຫ້າວ​ຫັ ນ​ໃນ​ວຽກກົ ນ​ໄກ​ການ​ສົ່ ງ​ຕໍ່ ກໍລະນີຄວາມ

ຮຸນແຮງບົ ນພື້ນຖານທາງເພດ ​ແລະ ລະ​ບົ ບ​ປະ​ສານ​ງານ ເພື່ ອ​ໃຫ້ການ​ຊ່ວຍເຫລືອ​ຜູ້​ລອດ​ຊີ​ວິດ​ຈາກ​ຄວາມ​ຮຸນ​ແຮງ.

ຜູ້ສະໜອງການບໍລິການສຸຂະພາບ ​ຄວນ​ຂະ​ຫຍາຍ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ ເພື່ ອ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ພະ​ນັ ກ​ງານ​ແພ​ດ​ສາ​ມາດ​ສືບ​ຕໍ່ ​ພົ ວ​ພັ ນ​

ກັ ບ​ຄົ ​ນ​ເຈັບ ໂດຍ​ສະ​ເພາະ ແມ່ , ເດັກ​ນ້ອຍ ແລະ ໄວ​ໜຸ່ມ ທີ່ ​ຕ້ອງ​ການ ການ​ບໍ​ລິ​ການ SRMNCAH ທີ່ ​ຈຳ ​ເປັນ, ໃນ​

ຂະ​ນະ​ດຽວ​ກັ ນ​ກໍ່​ດຳ ​ເນີນ​ມາດ​ຕະ​ການ​ເພື່ ອ​ຫຼຸ​ດ​ຜ່ອນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ໃນ​ການ​ຕິ​ດ​ເຊື້ອ COVID-19.

ລັ ດ​ຖະ​ບານ ຕ້ອງ​ຮັ ບ​ປະ​ກັ ນ​ວ່າ​ແມ່ ​ຍິງ​ທີ່ ​ມີ ​ຄວາ​ມ​ສ່ຽງ ລວມ​ທັງ ແມ່ ​ຍິງ​ພິ​ການ, ແມ່ ​ຍິງ​ສູງ​ອາ​ຍຸ ແລະ ແມ່ ​ຍິງ​ທີ່ ​ອາ​ໄສ​ຢູ່​

ເຂດ​ຫ່າງ​ໄກ​ຊອກ​ຫຼີກ ສາ​ມາ​ດ​ເຂົ້າ​ເຖິງ​ການກວດ​ຫາ​ເຊື້ອ COVID-19, ແລະ ຮັ ບ​ປະ​ກັ ນ​ວ່າ​ມີ ​ການ​ສະ​ໜອງ​ການ​ປິ່ ນ​

ປົວ​ໃຫ້​ແກ່​ຜູ້​ທີ່ ກວດ​ພົ ບ​ມີ ​ເຊື້ອບວກ.

MoH, ​ອົ ງ​ກອນ​ພາກ​ລັ ດ​ທີ່ ​ກ່ ຽວ​ຂ້ອງ ແລະ ອົ ງ​ການ​ພັ ດ​ທະ​ນາ ຕ້ອງ​ຮັ ບ​ປະ​ກັ ນ​ວ່​າ ແມ່ ​ຍິງ​ຖື​ພາ​ທີ່ ​ສົ ງ​ໄສວ່າ​ຕິດ​ເຊື້ອ,

ອາດ​ຕິດ​ເຊື້ອ ຫຼື ໄດ້​ຮັ ບ​ການຢັ້ງ​ຢືນ​ວ່າ​ຕິ​ດ​ເຊື້ອ COVID-19, ລ​ວມ​ທັງ ແມ່ ​ຍິງ​ທີ່ ​ຕ້ອງ​ອາດ​ຈຳ ​ເປັນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຖືກ​ແຍກ​

ດ່ຽວ, ສາ​ມາດ​ເຂົ້າ​ເຖິງ​ກາ​ນ​ເບິ່ ງ​ແຍງ​ດູ​ແລ​ສ​ະ​ເພາະ​ທາງ, ທີ່ ​ເຄົາ​ລົ ບ ແລະ ເອົາ​ແມ່ ​ຍິງ​ເປັນ​ໃຈ​ກາງ ​ລວມ​ທັງ ການກ​

ວດ​ຄັ ດ​ກອງເດັກ​ໃນ​ທ້ອງ, ຢາ​ສຳ ​ລັ ບ​ຕົ ​ວ​ອ່ອນ ແລະ ການ​ດູ​ແລເດັກ​ເກີດ​ໃໝ່, ພ້ອ​ມ​ທັ ງ MHPSS, ມີ ​ຄວາມ​ກຽມ​ພ້ອ​ມ​

ສຳ ​ລັ ບ​ກາ​ນ​ດູ​ແລ​ອາ​ການ​ສົ ນ​ທີ່ ​ພົ ວ​ພັ ນ​ກັ ບ​ການ​ຖື​ພາ ແລະ ເດັກ​ເກີດ​ໃໝ່.

ລັ ດຖະບານ ແລະ ອົ ງການພັ ດທະນາ ​ເຜີຍ​ແຜ່​ອຸ​ປະ​ກອນ​ສຸ​ຂະ​ສຶກ​ສາ​ ໃຫ້​ແກ່​ແມ່ ​ຍິງ​ຖື​ພາ/ຄອບ​ຄົ ວ ກ່ຽວ​ກັ ບ ການ​ປະ​ຕິ​

ບັ ດ​ສຸ​ຂະ​ອະ​ນ​າ​ໄມ​ພື້ນ​ຖານ ລວມ​ທັງ ສຳ ​ລັ ບ COVID-19.

ແມ່ ​ຍິງກ​ວມ​ເອົາ 59% ​ຂອງ​ພະ​ນັ ກ​ງານ​ແພ​ດ​ທັງ​ໝົ ດ ແລະ 70% ຂອງ​ແພ​ດ​ໝໍ , ພະ​ຍາ​ບານ ແລະ ຜະ​ດຸງ​ຄັ ນ ​ຢູ່ ສ​

ປ​ປ ລາວ—​ເຊິ່ ງ​ແມ່ ນ​ພະ​ນັ ກ​ງານ​ດ່ານ​ໜ້າ​ໃນ​ການ​ຮັ ບ​ມື ​ກັ ບ COVID-19—​ເຮັດ​ໃຫ້​ພວກ​ເຂົາ​ມີ ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ເພີ່ ມ​ຂຶ້ນ​ໃນ​

ການ​ຕິ​ດ​ເຊື້ອ. ລັ ດ​ຖະ​ບານ ແລະ ອົ ງ​ການ​ພັ ດ​ທະ​ນາ ຄວ​ນ​ຮັ ບ​ປະ​ກັ ນ​ວ່າ​ພະ​ນັ ກ​ງານ​ແພດ​ເພດ​ຍິງ ໄດ້​ຮັ ບ​ເຄື່ ອງ​ມື

ປ້ອງກັ ນການຕິດເຊື້ອ, ສຸ​ຂະ​ອະ​ນາ​ໄມ, ​ພ້ອມ​ທັ ງ ໃຫ້ບໍລິການສຸຂະພາບຈິດ ແລະ ຈິດຕະສັ ງຄົ ມ.

​ແມ່ ​ຍິງ​ຖື​ພາ​ທີ່ ​ຕິ​ດ​ເຊື້ອ COVID-19 ໃນ​ເວ​ລາ​ເກີດ​ລູກ ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັ ບ​ການ​ເບິ່ ງ​ແຍງ ຢ່າງ​ໜ້ອຍ​ໃນ​ລະ​ດັ ບ​ການ​ລິ​ການ​ຂັ້ ນ​

ສອງ, ເພື່ ອ​ຮັ ບ​ປະ​ກັ ນ​ໃຫ້​ມີ ​ການ​ດູ​ແລ​ທີ່ ​ເໝ​າ​ະ​ສົ ມ ໃນ​ກໍ​ລະ​ນີ​ທີ່ ​ມີ ​ອາ​ການ​ສົ ນ​​ທາງ​ດ້ານ​ລະ​ບົ ບ​ທາງ​ເດີນ​ຫາຍ​ໃຈ

​ແມ່ ​ຍິງ​ຖື​ພາ ແລະ ແມ່ ​ຍິງ​ທີ່ ​ຫາກໍ່​ຮູ້​ວ່າ​ຖື​ພາ ເຊິ່ ງ​ຟື້​ນ​ຕົ ວ​ຈາກ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ COVID-19 ​ສາ​ມາດ​ເຂົ້​າ​ເຖິງ ແລະ ໄດ້​ຮັ ບ​

ການຊຸກຍູ້​ແນະນຳ ​ໃຫ້​ເຂົ້າ​ເຖິງ​ການ​ດູ​ແລ​ກ່ອນ​ເກີດ​ລູກ, ໃນ​ເວ​ລາ​ເກີດ​ລູກ ແລະ ຫຼັ ງ​ເກີດ​ລູກ ຢ່າງ​ເປັນ​ປົກ​ກະ​ຕິ

ແມ່ ​ຍິງ ແລະ ເດັກ​ຍິງ ທີ່ ​ມີ ​ເຊື້ອ HIV ​ສືບ​ຕໍ່ ​ໄດ້​ຮັ ບ​ການ​ຢາ​ຕ້ານ​ໄວ​ຣັ ດ ແລະ ຢາ​ອື່ ນໆ​ທີ່ ​ໃຊ້​ຄວບ​ຄູ່​ກັ ນ​ຢ່າ​ງ​ພ​ຽງ​ພໍ

ພ້ອມ​ທັ ງ​ເຂົ້າ​ເຖິງ​ການການກວດ CD4 ແລະ ປະ​ລິ​ມານ​ເຊື້ອ​ເອັດ​ໄອ​ວີ​ໃນ​ກະ​ແສ​ເລືອ​ດ.

ຂໍ້​ແນະ​ນຳ ​ສຳ ​ລັ ບ​ຈັ ດ​ຕັ້ ງ​ປະ​ຕິ​ບັ ດ​ທັ ນ​ທີ ຫາ​ ໄລ​ຍະ​ສັ້ ນ 

​ສະ​ຖານ​ທີ່ ​ບໍ​ລິ​ການ​ສຸ​ຂະ​ພາບ ຕ້ອງ​ຮັ ບ​ປະ​ກັ ນ​ວ່າ:
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ລັ ດຖະບານ ແລະ ອົ ງການພັ ດທະນາ ຄວນສືບຕໍ່ ຈັ ດສັ ນງົ ບປະມານ ແລະ ສ້າງຄວາມອາດສາມາດ ​ເພື່ ອ​ສະ​ໜອງເຄື່ ອງ

ອຸປະກອນປ້ອງກັ ນການຕິດເຊື້ອ, ອຸ​ປກອນ​ທີ່ ​ຈຳ ​ເປັນ ແລະ ການໃຫເບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຈິດ ແລະ ຈິດຕະສັ ງຄົ ມ

ແກ່​ພະ​ນັ ກ​ງານ​ດ່ານ​ໜ້າ.

ລັ ດຖະບານ ແລະ ອົ ງການພັ ດທະນາ ຄວນລົ ງທຶນ ໃນການປັບປຸງລະບົ ບຂໍ້ມູ ນຂ່າວສານ ແລະ ສ້າງຄວາມອາດສາມາດ

ໃຫ້ກັ ບ ພະນັ ກງານ ໃນດ້ານການຄຸ້ມຄອງຂໍ້ມູ ນ ອີງຕາມມາດຕະຖານການປະຕິບັ ດສາກົ ນ(vii).

ລັ ດ​ຖະ​ບານ ໂດຍ​ໄດ້​ຮັ ບ​ການ​ສ​ະ​ໜັບ​ສະ​ໜູນ​ຈາກ​ອົ ງ​ການ​ພັ ດ​ທະ​ນາ ສ້າງ​ເຂັ້ມ​ແຂງ​ໃຫ້​ແກ່​ລະ​ບົ ບ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ ເພື່ ອ​

ຮັ ບ​ປະ​ກັ ນ​ໃຫ້​ລະ​ບົ ບ​ສາ​ມາດ​ຊ່ວຍ​ເຫຼື​ອ​ຜູ້​ຫຼອດ​ຊີ​ວິດ​ຈາກ​ຄວາມ​ຮຸນ​ແຮງ, ​​ອີງຕາມ ​ຄຳ ​ແນະ​ນຳ ​ສາ​ກົ ນ.

​ລັ ດ​ຖ​ະ​ບານ ຄ​ວນ​ເຊື່ ອມ​ມາດ​ຕະ​ການ​ທີ່ ​ເອົາ​ໃຈ​ໃສ່​ຍິງ-ຊາຍ ເຂົ້າ​ໃນ​ແຜນ​ການ​ການ​ກຽມ​ພ້ອມ​ແລະ​ຮັ ບ​ມື ​ກັ ບ​ສະ​ຖາ​ນະ​ການ​

ສຸກ​ເສີນ ​ໃນ​ລະ​ດັ ບ​ຊ​າດ ແລະ ໃນ​ລະ​ດັ ບ​ທ້ອງ​ຖິ່ນ ທີ່ ​ກ່ ຽວ​ພັ ນ​ກັ ບ​ການ​ເຂົ້າ​ເຖິງ​ການ​ດູ​ແລ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ທີ່ ​ມີ ​ຄຸ​ນະ​ພາບ ສຳ ​ລັ ບ​

ແມ່ ​ຍິງ ແລະ ເດັກ​ຍິງ ຢູ່​ສະ​ຖານ​ທີ​ບໍ​ລິ​ການ​ສຸ​ຂະ​ພາບ, ສະ​ຖານ​ທີ່ ​ກັ ກຕົ ວ ແລະ ສະ​ຖານ​ທີ່ ​ແຍກ​ດ່ຽວ (​ເບິ່ ງ​ຂ້າງ​ລຸ່ມ).

​ເພື່ ອ​ຮັ ​ບ​ປະ​ກັ ນ​ວ່າ ​ສະ​ຖານ​ທີ່ ​ກັ ກ​ຕົ ວ ແລະ ສະ​ຖານ​ທີ່ ​ແຍກ​ດ່​ຽວ ສອດ​ຄ່ອງ​ກັ ບ​ມາດ​ຕະ​ຖານ​ສາ​ກົ ນ​ຕ່ຳ ​ສຸດ, ລັ ດ​ຖະ​ບານ

ແລະ ອົ ງ​ການ​ພັ ດ​ທະ​ນາ ຄວນ​ຮັ ບ​ປະ​ກັ ນ​ວ່າ​ສະ​ຖານ​ທີ່ ​ກັ ກ​ຕົ ວ:

ສາ​ມາດ​ເຂົ້າ​ເຖິງ​ຄວາມ​ຕ້ອງ​ການ​ຂັ້ ນ​ພື້ນ​ຖານ ລວມ​ທັງ ໂພ​ຊະ​ນາ​ການ​ທີ່ ​ພຽງ​ພໍ, ນ້ຳ ​ສະ​ອາ​ດ, ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​ກັ ນ​ສ່ວນ​

ບຸກ​ຄົ ນ, ສະ​ບູ່ ແລະ ເຄື່ ອງ​ມື ​ສຳ ​ລັ ບ​ສຸ​ຂະ​ອາ​ນາ​ໄມ

​ສະ​ໜອງ​ຜ້າ​ອະ​ນາ​ໄມ​ ແລະ ການ​ຄຸມ​ກຳ ​ເນີດ​ທີ່ ​ພ​ຽງ​ພໍ ​ສຳ ​ລັ ບ​ແມ່ ​ຍິງ ແລະ ເດັກ​ຍິງ 

​ຖ້າມິ ​ແມ່ ​ຍິງ​ຖື​ພາ​ຈຳ ​ນວນ​ຫຼາຍ​ຢູ່​ໃນ​ສະ​ຖານ​ທີ່ ​ກັ ກ​ຕົ ວ – ເຜີຍ​ແຜ່​ຂໍ້​ມູນກາ​ນ​ປ້ອງ​ກັ ນ COVID-19 ​ສຳ ​ລັ ບ​ແມ່ ​ຍິງ​ຖື​ພາ,

ແລະ ສົ່ ງ​ຕໍ່ ​ສຳ ​ລັ ບ​ການ​ດູ​ແລ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ແມ່ ​ເປັນ​ປົກ​ກະ​ຕິ.

ຂໍ້​ແນະ​ນຳ ​ໄລ​ຍະ​ກາງ​ຫາ​ໄລ​ຍະ​ຍາວ:

ຕົ ວ​ຢ່າງ: ເຜີຍ​ແຜ່​ຂໍ້​ມູນ ກ່ຽວ​ກັ ບ COVID-19 ​ແລະການ​ບໍ​ລິ​ການ​ສຸ​ຂະ​

ພາບ​ທີ່ ​ຈຳ ​ເປັນຢູ່ ສ​ປ​ປ ລາວ

ສຸຂະພາບ

​ສູ​ນ​ຂໍ້​ມູນ​ຂ່​າວ​ສານ​ການ​ເພດ ເຜີຍ​ແຜ່​ຂໍ້​ຄວາມ​ກ່ຽວ​ກັ ບ COVID-19 ແລະ

SRHR ແລະ MHPSS, ການ​ຄຸມ​ກຳ ​ເນີດ, ​ການ​ຖື​ພ​າ ​ແລະ ​ການ​ວາງ​ແຜນ ​

ຄອ​ບ​ຄົ ວ, ​ພ້ອມ​ທັ ງ ຄວາມຮຸນແຮງບົ ນພື້ນຖານທາງເພດ ​ຜ່ານ​ທາງ​ສື່ ​ສັ ງ​ຄົ ມ.

ການ​ສື່ ​ສານ​ຄວາມ​ສ່ຽງ ສຳ ​ລັ ບ​ແມ່ ​ຍິງ​ຖື​ພາ ແລະ COVID-19.

ໂຄ​ສະ​ນາ​ທາງ​ໂທ​ລະ​ພາບ ວິ​ທະ​ຍຸ ໂທ​ລະ​ໂຄ່ງ​ປະ​ຈຳ ​ບ້ານ​/ຊຸມ​ຊົ ນ

​ລັ ດ​ຖ​ະ​ບານ ສ​ປ​ປ ລາວ, ຜູ້​ໃຫ້​ບໍ​ລິ​ການ​ສຸ​ຂະ​ພາບ ແລະ ອົ ງ​ການ​ພັ ດ​ທະ​ນາ ເຜີຍ​ແຜ່​

ຂໍ້​ມູນ​ທີ່ ​ຖືກ​ຕ້ອງ ແລະ ຄົ ບ​ຖ້ວນ ກ່ຽວ​ກັ ບ​ການ​ປ້ອງ​ກັ ນ, ​ຄວາ​ມ​ສ່ຽງ, ​ອາ​ການ, ​ການ​

ແຜ່​ລະ​ບາດ ແລະ ການ​ປິ່ ນ​ປົວ COVID-19, ພ້ອມ​ທັ ງ​ສືບ​ຕໍ່ ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ພື້​

ນ​ຖານ, ເຊິ່ ງ​ສຸມ​ໃສ່​ຄວາມ​ຕ້ອງ​ການ​ ແລະ ຄວາມ​ກັ ງ​ວົ ນ​ໃຈສະ​ເພາະ ​ຂອງ​ແມ່ ​ຍິງ

ແລະ ເດັກ​ຍິງ ໂດຍ​ສະ​ເພ​າ​ະ​ແມ່ ​ຍິງ​ຖື​ພາ. ຕົ ວ​ຢ່າງ ລວມ​ມີ :

​ຂໍ້​ຄວາມ​ເຕືອນ​ລ​ະ​ດັ ບ​ທົ່ ວ​ປະ​ເທດ ຈາກ​ກະ​ຊວງ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ 
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ຂໍ້​ແນະ​ນຳ  ເພື່ ອ​ຮັ ບປະກັ ນການປົກ​ປ້ອງ​ຊີ​ວິດ​

ການ​ເປັນ​ຢູ່​ຂອງ​ແມ່ ​ຍິງ ແລະ​ ເດັກ​ຍິງ 

    ແຮງ​ງານ​ແມ່ ​ຍິງ ຢູ່ ສ​ປ​ປ ລາວ ກວມ​ເອົ​າ​ກຳ ​ລັ ງ​ແຮງ​ງາ​ນ​ເກືອບ​ທັງ​ໝົ ດ​ຂອງ​ຂະ​ແໜງ​ການບໍ່ ​ເປັນ​ທາງ​ການ

ເຊັ່ ນ: ຕັ ດ​ຫຍິບ, ກ​ະ​ສິ​ກຳ , ຮ້ານ​ຄ້າ​ຂ້າງ​ທາງ, ແລະ ອຸດ​ສາ​ຫະ​ກຳ ​ທ່ອງ​ທ່ຽວ. ພວກ​ເຂົາ​ມີ ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ສູງໃນການຮັ ກ​

ສາ​ວຽກ​ເຮັດ​ງານ​ທຳ  ແລະ ສູນ​ເສຍ​ທາງ​ດ້ານ​ເສ​ດ​ຖະ​ກິດ ​ຍ້ອນການຈັ ດ​ຕັ້ ງ​ປະ​ຕິ​ບັ ດ​ມາດ​ຕະ​ການ​ຈຳ ​ກັ ດ​ ເພື່ ອ​ຢັ ບ​ຢັ້ ງ​

ການ​ແຜ່​ລະ​ບາດ COVID-19, ​ແລະ ມີ ​ຄວາມ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ສູງ​ທີ່ ​ພວກເຂົາຈະ​ບໍ່ ​ໄດ້​ຮັ ບ​ຜົ ນ​ປະ​ໂຫຍ​ດ​ຈາກ​ການ​ລາ​ປ່ວຍ,

ການຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານສັ ງ​ຄົ ມ​ສົ ງ​ເຄາະ​ ຫຼື ການ​ປົກ​ປ້ອງ​ທາງ​ກົ ດ​ໝ​າຍ.

   ນອກ​ຈາກນັ້ ນ ການ​ປິດ​ໂຮງ​ຮຽນ ໄດ້ເພີ່ ມ​ພາ​ລະ​ຂອງແມ່ ຍິງໃນການ​ເບິ່ ງ​ແຍງ ແລະ ວຽກ​ເຮືອ​ນ​ທີ່ ບໍ່ ​ໄດ້​ຮັ ບ​ຄ່າ​

ຈ້ າງ ເພີ່ ມ​ທະ​ວີ​ຄວາມບໍ່ ​ສະເໝີພາບ ແລະ ບົ ດບາດ ຂອງ​ຍິງ-ຊາຍ ​ແບບ​ດັ້ ງ​ເດີມ​. ​ການ​ປິດໂຮງຮຽນດັ່ ງກ່ າວ ໄດ້ສົ່ ງ​

ຜົ ນ​ກະ​ທົບ​ຕໍ່ ​ໄວໜຸ່ມຍິງຫຼາຍຂຶ້ນ ໂດຍ​ສະ​ເພາະ ການຮຽນຂັ້ ນ​ມັ ດ​ທະ​ຍົ ມ​ສຶກ​ສາ - ເດັ​ກ​ຍິງ​ຫຼາຍ​ຄົ ນ ບໍ່ ​ກັ ບ​ມາເຂົ້​າ​ໂຮງ​

ຮຽນຄືນ​ ເນື່ອງ​ຈາກ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັ ບ​ຜິດ​ຊອບ​ວຽກ​ເຮືອນ, ໄດ້ແຕ່ງ​ງານ ຫຼື ຖື​ພາແລ້ວ. ທ່າ​ອ່ຽງ​ລັ ກສະນະນີ້ ແມ່ ນ​ຄາດ​ວ່າ​

ຈະ​ເກີດ​ຂຶ້ນຢູ່ໃນ ສ​ປ​ປ​ ລາວ ເຊັ່ ນ​ກັ ນ(viii). ຂໍ້​ແນະ​ນຳ ​ລຸ່ມນີ້ ແມ່ ນ​ສອດ​ຄ້ອງ​ກັ ບແຫຼ່ ງ​ຂໍ້​ມູນ​ສາ​ກົ ນ(ix) ​ເຊິ່ ງ​ນຳ ​ສ​ະ​

ເໜີ​ຄຳ ​ແນະ​ນຳ ​ທີ່ ​ຄ້າຍ​ຄື​ກັ ນ:

​ລັ ດ​ຖະ​ບານ, ສະ​ຖາ​ບັ ນ​ການ​ເງິ ນ ແລະ ອົ ງ​ການ​ພັ ດ​ທະ​ນາ ຄວນ​ສະ​ໜອງ​ການ​ຊ່ວຍ​ເຫຼືອ​ທາງ​ດ້າ​ນ​ການ​ເງິ ນ​ໄລ​ຍະ​ສັ້ ນ ແລະ

ແຮງ​ຈູງ​ໃຈ​ທາງ​ເສດ​ຖະ​ກິດເຊັ່ນ: ກ​ານ​ໃຫ້​ເງິ ນ ຫຼື ຄູ​ປອງແທນ​ເງິ ນ, ​ຂະ​ຫຍາຍ​ຜົ ນ​ປ​ະ​ໂຫຍດ​ແກ່ຜູ້​ວ່າງ​ງານ, ຫຼື ຕັ ດ​ພາ​ສີ ສຳ ​ລັ ບ​

ອຸດ​ສາ​ກະ​ກຳ ​ທີ່ ​ມີ ​ກຳ ​ລັ ​ງ​ແຮງ​ງານ​ຫຼັ ກ​ເປັນ​ແມ່ ​ຍິງ, ໂດຍ​ສະ​ເພາະ ສຳ ​ລັ ບ​ແມ່ ​ຍິງ​ທີ່ ​ມີ ​ປະ​ສົ ບ​ການ​ພົ ບ​ພໍ້​ຄວາ​ມ​ລຳ ​ບ​າກ​ທາງ​ດ້ານ ​ເສ​

ດ​ຖະ​ກິດ ເນື່ອງ​ຈາກ​ຄວາ​ມ​ຮັ ບ​ຜິດ​ຊອບ​ໃນ​ຄົ ວ​ເຮືອນ ຫຼື ການ​ດູ​ແລ ຂອງ​ພວກ​ເຂົາ​ເພີ່ມ​ຂຶ້ນ.

​ກາ​ນ​ຊ່ວຍ​ເຫຼືອທາງ​ການ​ເງິ ນ ຄວນ​ສຸມ​ໃສ່​ແມ່ ​ຍິງ​ທີ່ ​ໄດ້​ຮັ ບ​ຜົ ນ​ກະ​ທົບ ຫຼື ມີ ​ຄວາມ​ສ່ຽງ ໂດຍ​ສ​ະ​ເພາະ, ແທນ​ທີ່ ​ຈະ​ເນັ້ນ​ໃສ່​ຄວາມ​

ເຮືອນ ເຊິ່ງ​ສ່ວນ​ຫຼາຍ​ມີ ​ຫົ ວ​ໜ້າ​ຄົ ວ​ເຮືອນ​ເປັນ​ຜູ້​ຊ​າຍ.

​ຄຳ ​ນຶງ​ເຖິງ​ນຳ ​ໃຊ້​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ເງິ ນທາງໃກ ທີ່ມີ ​ຄວ​າມ​ປອດ​ໄພ ແລະ ຈັ ດຕັ້ ງປະຕິບັ ດ​ໄດ້ ເພື່ອ​ອຳ ​ນວຍ​ຄວາມ​ສ​ະ​ດວກ ໃນ​ການ​

ໂອນ​ເງິ ນ ເພື່ອ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ່ ​ພົ ວ​ພັ ນ​ກັ ບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ.

ລົ ງ​ທຶນ​ໃສ່​ການ​ສຶກ​ສາ​ຂອງ​ໄວ​ໜຸ່ມ​ຍິງ, ເພື່ອ​ຫຼີກ​ລ່ຽງ​ການ​ຖື​ພາ​ແບບບໍ່​ຕັ້ ງ​ໃຈ ແລະ ການ​ແຕ່ງ​ງານ​ໃນ​ໄວ​ເດັກ:

​ຈັ ດ​ຕັ້ ງ​ປະ​ຕິ​ບັ ດ "ມາດ​ຕະ​ກາ​ນ​ພິ​ເສ​ດ" ເພື່ອ​ຮັ ບ​ປະ​ກັ ນ​ວ່າ​ເດັກ​ຍິງ​ສືບ​ຕໍ່​ເຂົ້າ​ຮຽນ​ຊັ້ ນ​ມັ ດ​ທະ​ຍົ ມເຊັ່ນ: ກາ​ນ​ສຶກ​ສາ​ທາງ​ອອນ​ລາຍ

ແລະ ການ​ຮຽນ​ຜ່ານ​ທາງ​ໄກເພື່ອ​ຫຼີກ​ລ່ຽງ​ຄວາມ​ບໍ່​ຕໍ່​ເນື່ອງ ແລະ ການ​ອອກ​ໂຮງ​ຮຽນ ຫຼື ການ​ຊ່ວຍ​ເຫຼືອ​ທາງ​ດ້ານ​ການ​ເງິ ນ. 

ເສີ​ມ​ສ້າງ​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ແຂງ​ໃນ​ການ​ຈັ ດ​ຕັ້ ງ​ປະ​ຕິ​ບັ ດ​ຫຼັ ກ​ສູ​ດ​ເພດ​ສຶກ​ສາ​ທີ່ ​ຄົ ບ​ຖ້ວນ (CSE).

ໃຫ້​ຜູ້​ຊາຍ ແລະ ເດັກ​ຊາຍ ມີ ​ສ່ວນ​ຮ່​ວ​ມ ໃນ​ການ​ແບ່ງ​ປັນ​ຄວາມ​ຮັ ບ​ຜິດ​ຊອບ​ ​ເຮັດວຽກການ​ດູ​ແລສະມາຊິກໃນຄອບຄົ ວ, ວຽກ​

ເຮືອນ ແລະ ການ​ປ້ອງ​ກັ ນ​ຄວາມ​ຮຸນ​ແຮງ​ບົ ນ​ພື້ນ​ຖານ​ຄ​ທາງ​ເພ​ດ.

ລັ ດ​ຖະ​ບານ ເຊື່ອມ​ສານ​ແນວ​ຄວາມ​ຄິດ​ຄວາມສະເໝີພາບ​ຍິງ-ຊາຍ ເຂົ້າ​ໃນ​ແຜນ​ການ ແລະ ນະ​ໂຍ​ບາຍ​ເສດ​ຖ​ະ​ກິດ ແລະ ມະ​

ນຸ​ດ​ສ​ະ​ທຳ  ໃນ​ການ​ຟື້ນ​ຟູ​ໄລ​ຍະ​ຍາວ ຈາກ COVID-19, ລ​ວມ​ທັງ ແຜນ​ພັ ດ​ທະ​ນາ​ເສດ​ຖະ​ກິດ-ສັ ງ​ຄົ ມ.

ລັ ດຖະບານ, ສະຖາບັ ນການເງິ ນ ແລະ ອົ ງການພັ ດທະນາ ​ສ້າງ​ຄວາມທົນ​ທານ​ທາງ​ດ້ານ​ເສ​ດ​ຖະ​ກິດ ໃຫ້​ແກ່​ແມ່ ​ຍິງ ແລະ ເດັກ​

ຍິງ ຜ່ານ​ການ​ສະ​ໜອງ​ການ​ເຝິກ​ອົ ບ​ຮົ ມ​ວິ​ຊ​າ​ຊີບ ແລະ ທັກ​ສະ​ຊີ​ວິດ, ຄຳ ​ແນະ​ນຳ ​ທາງ​ດ້ານວ​ຽ​ກ​ເຮັດ​ງານ​ທຳ , ແລະ ການ​ເຂົ້າ​

ເຖິງສິນ​ເຊື່ອ, ກູ້​ຢືມ ແລະ ກອງ​ທຶນ​ ສຳ ​ລັ ບ​ແຮງ​ງານ​ແມ່ ​ຍິງ ທີ່ ​ສູນ​ເສຍ​ວຽກ​ເຮັດ​ງານ​ທຳ  ເນື່ອ​ງ​ຈາກ COVID-19, ​ໂດຍ​ສະ​

ເພາະ​ແມ່ ​ຍິງ​ໄວ​ໜຸ່ມ, ແມ່ ​ຍິງ​ພິ​ການ, ​ແມ່ ​ຍິງ​ຈາກ​ກຸ່ມຫລາກຫລາຍທາງເພດ (LGBTIQA+), ແລະ ແມ່ ​ຍິງ​ຊົ ນ​ເຜົ່ າ.

ມາດ​ຕະ​ການ​ປົກ​ປ້ອງ​ທາງ​ສັ ງ​ຄົ ມ ໃຫ້​ເຊື່ອມ​ການ​ວິ​ໄຈ​ຂໍ້​ມູນ​ແຍກ​ເພດ ໃນ​ການ​ສະ​ໜອງ​ທຶນ​ຊ່ວຍ​ເຫຼືອ​ລ້​າ.

ລັ ດຖະບາ​ນ ແລະ ສະຖາບັ ນການເງິ ນ ເກັບ​ກຳ  ແລະ ວິ​ໄຈ ຂໍ້​ມູນແຍກເພດ ກ່ຽວ​ກັ ບ​ກ​ານ​ຟື້ນ​ຟູ​ທາງ​​ເສ​ດ​ຖະ​ກິດ​ຂອງ​ແມ່ ​ຍິງ, ​

ເພື່ອ​ສ້າງ​​ດ້ານນ​ະ​ໂຍ​ບາຍ ແລະ ແຜນ​ງານແກ້ໄຂຢ່າງເຂັ້ມແຂງ.

ຂໍ້​ແນະ​ນຳ ​ສຳ ​ລັ ບ​ຈັ ດ​ຕັ້ ງ​ປະ​ຕິ​ບັ ດ​ທັ ນທີ ຫາ ໄລ​ຍະ​ສັ້ ນ 

ໄລ​ຍະ​ກາງ ຫາ ໄລ​ຍະ​ຍາວ
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ສ້າງ​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ແຂງ​ໃຫ້​ກັ ບ​ໄວ​ໜຸ່ມ​ຍິງ​ຜ່ານ ກອບ​ແຜນ​ງານ ນາງ ນ້ອຍ ຮອ​ດ​ປີ

2030, ເພື່ ອກ​ຽມ​ພ້ອມ​ພວກ​ເຂົາ​ໃຫ້​ມີ ​ທັ ​ກ​ສະ​ທີ່ ​ຈຳ ​ເປັ​ນ ເພື່ ອ​ບັ ນ​ລຸ​ທ່າ​ແຮງ​ສູງ​ສຸດ​

ຂອງ​ພວກ​ເຂົາ​ ໂດຍ​ຜ່ານ​ການ​ສຶກ​ສາ,  ສຸ​ຂະ​ພາບ​ທາງ​ເພດ ແລະ ສຸ​ຂະ​ພາບ​ຈະ​

ເລີນ​ພັ ນ​ທີ່ ​ດີ, ທັ ກ​ສະ​ວິ​ຊາ​ຊີບ ແລະ ການ​ມີ ​ວຽກ​ເຮັດ​ງານ​ທຳ ​ທີ່ ​ດີ, ເພີ່ ມ​ການ​ລົ ງ​ທຶນ​

ໃສ່​ຊີ​ວິດ​ການ​ເປັນ​ຢູ່​ຂອງ​ຜູ້​ອອກ​ແຮງ​ງານ ໂດຍ​ນຳ ​ໃຊ້​ມາ​ດ​ຖານ​ທຸ​ລະ​ກິດ​ທີ່ ​ເປັນ​ມິ ດ​ຕໍ່ ​

ກັ ບ​ນາງ ນ້ອຍ ແລະ ສ​ະ​ລໍ​ກາ​ນ​ແຕ່ງ​ງານ ແລະ ການ​ຖື​ພາ​ກ່ອ​ນ​ໄວ​ອັ ​ນ​ຄວນ.

​ຮອງ​ເຈົ້າ​ແຂວງ ໄດ້​ຕົ ກ​ລົ ງ​ເຫັນ​ດີ​ທີ່ ​ຈະ​ເຊື່ ອມ​ສານ ກອບແຜນງານ ນາງ ນ້ອຍ

ຮອດປີ 2030, ພ້ອ​ທັ ງ ແຜນ​ດຳ ​ເນີນ​ງານ​ແຫ່ງ​ຊາດ ​ເພື່ ອ​ຢຸດ​ຕິ​ການ​ໃຊ້​ຄວາມ​ຮຸນ​

ແຮງ​ຕໍ່ ​ກັ ບ​ແມ່ ​ຍິງ ແລະ ສົ່ ງ​ເສີມ​ຄວາມ​ສະ​ເໝີ​ພາບ​ລະ​ຫວ່າງ​ຍິງ-ຊາຍ ​ເຂົ້າ​ໃນ​ແຜນ​

ການ​ຂັ້ ນ​ແຂວງ, ເພື່ ອ​ຮັ ບ​ປະ​ກັ ນ​ການ​ຈັ ດ​ຕັ້ ງ​ປະ​ຕິ​ບັ ດ ແລະ ການ​ປົ​ກ​ປ້ອງ​ສິດ​ທິ​ຂອງ​

ແມ່ ​ຍິງ ແລະ ເດັກ​ຍິງ ໃນ​ລະ​ດັ ບ​ແຂວງ​ແລະ​ທ້ອງ​ຖິ່ ​ນ.

ສະຫະພັ ນແມ່ ຍິງ ໂດຍ​ໄດ້​ຮັ ບ​ການ​ສະ​ໜັບ​ສະ​ໜູນ​ຈາກ​ອົ ງ​ການ UNFPA ໄດ້ທົ ດ​

ລອງນຳ ​ໃຊ້ ຄູ່​ມື ​ການ​ມີ ​ສ່ວນ​ຮ່ວມ​ຂອງ​ເພດ​ຊາຍ ເພື່ ອ​ສ້າງ​ຄວາມ​ເຂົ້າ​ໃຈ​ໃຫ້​ແກ່​ຜູ້​

ຊາຍ ກ່ຽວ​ກັ ບ​ການ​ແບ່ງ​ປັນ​ຄວາມ​ຮັ ບ​ຜິດ​ຊອບ​ໃນ​ບົ ດ​ບາດ​ການ​ດູ​ແລ​ເບິ່ ງ​ແຍງ, ວຽກ​

ເຮືອນ, ການ​ປ້ອງ​ກັ ນ​ຄວາມ​ຮຸນ​ແຮງ​ບົ ນ​ພື້ນ​ຖານ​​ທາງ​ເພດ ​ແລະ ການ​ສົ່ ງ​ເສີມ​ສຸ​ຂະ​

ພາບ ແລະ ສິດ​ທິ​ດ້ານ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ຈະ​ເລີນ​ພັ ນ ແລະ ສຸ​ຂະ​ພາບ​ທາງ​ເພດ. ​ຄູ່​ມື ​ທີ່

ຄ້າຍ​ຄື​ກັ ນ​ນີ້ ກໍ່ຍັ ງໄດ້​ກຳ ​ລັ ງ​ຖືກ​ພັ ດ​ທະ​ນາ ​ສຳ ​ລັ ບ​ໄວ​ໜຸ່ມ​ຊາຍ ໂດຍ​ກົ ມ​ກາ​ນ​ສຶກ​

ສານ​ອກ​ລະ​ບົ ບຂ​ອງ​ກະ​ຊ​ວງ​ສຶກ​ສາ​ທິ​ການ ແລະ ກິ​ລາ, ເຊິ່ ​ງ​ໄດ້​ຮັ ບ​ການ​ສະ​ໜັບ​ສະ​

ໜູນ​ຈ​າກ​ອົ ງ​ການ UNFPA.

ຊີວິດການເປັນຢູ່




ຕົ ​ວ​ຢ່າງ: ກາ​ນ​ຮັ ບປະກັ ນການປົ​ກ​ປ້ອງ​ຊີ​ວິດ​ການ​ເປັນ​ຢູ່

ຂອງ​ແມ່ ​ຍິງ ແລະ ເດັກ​ຍິງຢູ່ໃນສ​ປ​ປລ​າວ
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(i) UN Women, Policy Brief: The Impact of COVID-19 on Women, April 2020.

(ii) CDR-MPI Lao PDR, EPRI, UNFPA Lao PDR & UNICEF Lao PDR, Impact of
COVID-19: Reimagining Gender, 2021.

(iii) UNFPA, Gender Equality and Addressing Gender-based Violence (GBV) and
Coronavirus Disease (COVID-19) Prevention, Protection and Response, March 2020.

(iv) Inter-agency Standing Committee, Identifying & Mitigating Gender-based Violence
Risks within the COVID-19 Response, 6 April 2020.

(v) CDR-MPI Lao PDR, EPRI, UNFPA Lao PDR & UNICEF Lao PDR, Impact of
COVID-19 Safeguarding Women’s Health and Entrepreneurship, 2021.

(vi) World Health Organization, COVID-19 and violence against women: what the health
sector/system can do, 7 April 2020.

(vii) World Health Organization, Strengthening health systems to respond to women
subjected to intimate partner violence or sexual violence: A manual for health managers,
2017.

(viii) CDR-MPI Lao PDR, EPRI, UNFPA Lao PDR & UNICEF Lao PDR, Impact of
COVID-19: Reimagining Gender, 2021.

(ix) Inter-agency Standing Committee, Identifying & Mitigating Gender-based Violence
Risks within the COVID-19 Response, 6 April 2020.

ເອກະສານທີ່ ກ່ ຽວຂ້ອງ
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CDR-MPI, EPRI, UNFPA, UNICEF, Impact of COVID-19: Reimagining Gender

CDR-MPI, EPRI, UNFPA, UNICEF, Impact of COVID-19: Safeguarding Women's Health
and Entrepreneurship

UNFPA,COVID-19: A Gender Lens – Protecting Sexual and Health and Rights, and
Promoting Gender Equality 

UNFPA, Minimum Standards for Prevention and Response to Gender-Based Violence in
Emergencies

UNFPA, The Inter-Agency Minimum Standards for Gender-Based Violence in
Emergencies, 2019 

UNFPA, Coronavirus Disease (COVID-19) Preparedness and Response - UNFPA
Technical Briefs: Gender Equality and Addressing Gender-based Violence (GBV) and
Coronavirus Disease (COVID-19) Prevention, Protection and Response, 2020

UNFPA, Coronavirus Disease (COVID-19) Preparedness and Response UNFPA Interim
Technical Brief: Sexual and Reproductive Health and Rights, Maternal and Newborn
Health & COVID-19

Adolescent Girls Working Group Lao PDR (Co-Chaired by UNFPA and Plan
International), Recommendations from the Adolescent Girls Working Group (AGWG) for
Addressing the Impact of COVID19 on Adolescent Girls in Lao PDR, Vientiane, June 2020

UN Women, Guidance Note on Women’s Rights During the COVID-19 Emergency

WHO, COVID-19 and violence against women - What the health sector/system can do

WHO, Strengthening health systems to respond to women subjected to intimate partner
violence or sexual violence: A manual for health managers

kNOwVAWdata (UNFPA), UN Women, WHO, Decision tree: Data collection on violence
against women and COVID-19

UN Women, OHCHR, Guidance Note on Women’s Rights During the COVID-19
Emergency.

WHO, Lao PDR Human Resources for Health Country Profile

Annual Counseling Report of LWU and LYU: hotline data for psychosocial services
(counseling) in Lao PDR, 2018-2021.

ແຫຼ່ ງ​ຂໍ້​ມູນ​ຫຼັ ກ
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https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications?publishing_entity=d1f5ab0e836541aeb6e1792b7555abd4
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications?publishing_entity=f0f0f2aa4fbe446786ba1c2249b1d231
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications?publishing_entity=e7ef78d9dc2c4b2a9f8bbee5aa726447
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications?publishing_entity=de60782690154316acb31d47ffabd734


ເພື່ ອ​ໃຫ້​ໂລກນີ້​ເປັນ​ບ່ອນ​ທີ່ ​ກາ​ນ​ຖື​ພາ​ທຸກ​ຄັ້ ງ​ແມ່ ນ​ດ້ວຍ​

ຄວາມ​ຕັ້ ງ​ໃຈ, ການ​ເກີດ​ລູກ​ທຸກ​ຄັ້ ງ​ມີ ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ,

ແລະ ໄວ​ໜຸ່ມ​ທຸກ​ຄົ ນ​ມີ ​ໂອ​ກາ​ດ​ບັ ນ​ລຸ​ເປົ້າ​ໝາຍ​ຕາມ​

ຄວາມ​ສາ​ມາດ​ຂອງ​ຕົ ນ.

ອົ ງ​ກາ​ນ​ສະ​ຫະ​ປ​ະ​ຊາ​ຊາດກອງ​ທຶນ​ສຳ ​ລັ ບ​ປະ​ຊາ​ກອນ (UNFPA) ​ປະ​ຈຳ  ສ​ປ​ປ ລາວ,

P.O. Box 345, ຖ​ະ​ໜົ​ນ​ລ້ານ​ຊ້າງ, ​ນະ​ຄອນ​ຫຼ​ວງວຽງ​ຈັ ນ, ​ສ​ປ​ປ ລາວ, 

ໂທ: +856 21 267 777 ແຟັກ: +856 21 267 799

​ອີ​ເມວ: laos.office@unfpa.org 

ເວັບໄຊທ: http://lao.unfpa.org/  http://la.one.un.org

ເຟດສບຸກ: http://facebook.com/unfpalaos

ຈັ ດພິມໂດຍ:


