
ສະພາບລວມ

ການບລິໍການດແູລສຸຂະພາບທີ�ຄົບຊ�ດ ເເລະ ມຄຸີນນະພາບ
ສຳລັບແມ ່ແລະ ເດ�ກນອ້ຍ ໃນ ສປປ ລາວ 

ສາທາລະນະລັດ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ (ສປປ ລາວ) ມີປະຊາກອນ 7.2
ລ້ານຄົນ ເເລະ ເປ�ນ ປະເທດທີ�ມລີາຍໄດ້ຕ�າ ໃນພາກພື�ນອາຊີຕາເວ�ນອອກສຽງໃຕ້.
ເຖິງເເມ່ນວ່າ ສປປ ລາວ ໄດ້ ມ ີການ ເຕີບ ໂຕ ທາງ ດ້ານ ເສດຖະກິດ, ມ ີການ ພັດທະນາ 
ຢ�າງ ວ່ອງ ໄວ, ສປປ ລາວ ຍງັມລີະບບົການດແູລສຸຂະພາບທີ�ຈຳກັດ. ຜ່ານມາເຫ�ນວ່າ
ອັດຕາການເສຍຊີວິດຂອງເເມ,່ ເດ�ກເກີດໃໝ່ ເເລະ ເດ�ກນອ້ຍ ແລະ ອັດຕາຈະເລີນ
ພັນໃນກຸ່ມໄວໜຸ່ມ ໄດ້ມແີນວໂນມ້ຫຼ�ດລົງ, ແຕ່ວ່າ ເມື�ອທຽບໃສບ່ນັດາປະເທດ
ໃກ້ຄຽງ ແລະ ປະເທດອື�ນໆໃນອາຊີຕາເວ�ນອອກສຽງໃຕ້ ເຫ�ນວ່າ ຍງັມລີະດັບທີ�ສູງ
ຢູ�. 

ບັນຫາດັ�ງກ່າວເເມນ່ເກີດຂຶ�ນຈາກຫາຼຍໆປ�ດໃຈ ເຊ��ນ: ມຄີວາມຈຳກັດໃນການ
ເຂ��າເຖິງການບລິໍການສຸຂະພາບຂັ�ນຕົ�ນ, ທີ�ຕັ�ງພູມສນັຖານ, ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງ
ປະຊາກອນ, ລະດັບຄວາມຮັ�ງມ,ີ ຊົນເຜ��າ, ເພດ ເເລະ ລະດັບການສກຶສາຂອງເເມ,່
ເຊິ�ງສິ�ງດັ�ງກ່າວນັ�ນເປ�ນປ�ດໃຈທີ�ສາມາດສົ�ງຜນົກະທົບຕ�ການຢູ�ລອດຂອງເເມ ່ເເລະ
ເດ�ກນອ້ຍ ແລະ ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການພດັທະນາ ຕະຫຼອດເຖິງຄວາມກ້າວໜ້າຂອງ
ສປປ ລາວ ສູ່ການບນັລຸເປ��າໝາຍພດັທະນາເເບບຍນືຍງົ.

ຍ້ອນເຫດຜົນດັ�ງກ່າວນີ�, ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ ພອ້ມດ້ວຍ ລັດຖະບານລຸກຊຳ
ບວກ, ອົງການສະຫະປະຊາຊາດສຳລັບເດ�ກ (UNICEF), ອົງການສະຫະປະຊາຊາດ
ກອງທຶນສຳລັບປະຊາກອນ (UNFPA) ແລະ ອົງການອະນາໄມໂລກ (WHO) ຈຶ�ງ
ໄດ້ຕັດສິນໃຈເຮ�ດວຽກຮ່ວມກັນພາຍໃຕ້ ແຜນງານຮ່ວມຂອງອົງການສະຫະ
ປະຊາຊາດ ເພື�ອປ�ບປຸງ ສຸຂະພາບຈະເລີນພນັ, ແມ,່ ເດ�ກເກີດໃໝ່, ເດ�ກນອ້ຍ ແລະ
ໄວໜຸ່ມ (RMNCAH) ໃນ ສປປ ລາວ. ແຜນງານດັ�ງກ່າວໄດ້ຖືກສາ້ງຕັ�ງຂຶ�ນ ໂດຍ
ອີງໃສ່ຄວາມເຂ��າໃຈຮ່ວມກັນວ່າການລົງທຶນໃນດ້ານ RMNCAH ກ�ຄືການລົງທຶນ
ໂດຍກົງໃນການພັດທະນາຊັບພະຍາກອນມະນຸດ ຢູ�ໃນ ສປປ ລາວ ໃນຄະນະ
ດຽວກັນກ�ຍັງເປ�ນການສົ�ງເສີມສຸຂະພາບໃຫ້ດີຂຶ�ນສຳລັບແມຍ່ງິ, ເດ�ກນອ້ຍ ເເລະ
ໄວໜຸ່ມ ໃນ ສປປ ລາວ.

ໄລຍະທີ 1 (2011-2016) ແລະ ໄລຍະທີ 2 (2017-2021) ຂອງແຜນງານ ໄດ້
ຊ່ວຍກຳນົດຂັ�ນຕອນເພື�ອປ�ບປຸງວຽກງານສຸຂະພາບຈະເລີນພນັ, ແມ,່ ເດ�ກເກີດໃໝ່,
ເດ�ກນ້ອຍ ແລະ ໄວໜຸ່ມ ໃນ ສປປ ລາວ ໂດຍສະໜບັສະໜູນກະຊວງສາທາລະນະສຸກ
ໃນການກຳນົດຊ�ດບໍລິການແບບເຊື�ອມສານ ສຸຂະພາບຈະເລີນພນັ, ແມ,່ ເດ�ກເກີດໃໝ່,
ເດ�ກນ້ອຍ ແລະ ໄວໜຸ່ມ ທີ�ມີຄຸນນະພາບ ແລະ ພດັທະນາບັນດາຄູ່ມມືາດຕະຖານ
ແຫ່ງຊາດ, ເຄື�ອງມ ືແລະ ທົດລອງນຳໃຊ້ວິທີການຕ່າງໆ ເພື�ອປ�ບປຸງການສະໜອງການ
ບໍລິການສຸຂະພາບ .

ພາກສ່ວນຈັດຕັ�ງປະຕິບັດແຜນງານ: 
ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ ໂດຍໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜູນດ້ານວິຊາການ ແລະ
ດ້ານງົບປະມານຈາກ ອົງການ UNICEF, UNFPA ເເລະ WHO

ຜູ້ໃຫ້ທຶນ: 
ລັດຖະບານລຸກຊຳບວກ 

ງບົປະມານທັງໝດົ: 
6.5 ລ້ານ ເອີໂຣ

ໄລຍະເວລາຂອງແຜນງານ:
2022 - 2025

ເເຂວງເປ��າໝາຍຂອງແຜນງານ (ຈາກພາກເໜືອ
ຫາ ພາກໃຕ້): ເເຂວງ ບ�ເເກ້ວ, ບໍລິຄຳໄຊ ເເລະ
ສະຫວັນນະເຂດ

ສປປ ລາວ - 2023
 

ຂ�ມູນທີ�ສຳຄັນ
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ເຖິງຢ�າງໃດກ�ຕາມ, ຄຽງຄູ່ກັບຄວາມກ້າວໜ້ານັ�ນ ກຍໍັງມີສິ�ງທ້າທາຍຢູ� ໃນການເຂ��າເຖິງ, ຄວາມເທ��າທຽມ ແລະ ຄຸນນະພາບຂອງການບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບສຳລັບເເມ່ຍິງ, ເດ�ກນ້ອຍ ເເລະ
ໄວໜຸ່ມ.

ດັ�ງນັ�ນ, ໄລຍະທີ 3 (2022-2025) ຂອງແຜນງານຈະສຸມໃສ່ເເກ້ໄຂບັນດາສິ�ງທ້າທາຍດັ�ງກ່າວ ພ້ອມຍັງຈະສືບຕ�ຜັນຂະຫຍາຍຜົນສຳເລ�ດຕ່າງໆຈາກແຜນງານໄລຍະທີ�ຜ່ານມາ ເເລະ ສືບຕ�
ໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນທີ�ສອດຄ່ອງ ແລະ ຕອບສະໜອງຕ�ເປ��າໝາຍຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດວຽກງານສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ, ແມ່, ເດ�ກເກີດໃໝ່, ເດ�ກນ້ອຍ ແລະ ໄວໜຸ່ມ ສຳລັບ ປ� 2016 -
2025 ເເລະ ເເຜນດຳເນີນງານສຳລັບ ປ� 2021-2025. ຍຸດທະສາດໃນໄລຍະທີ 3 ຂອງແຜນງານຮ່ວມຂອງອົງການສະຫະປະຊາຊາດ ຍັງຈະສຸມໃສ່ການສະໜັບສະໜູນ ກະຊວງສາທາລະນະ
ສຸກ ເພື�ອປ�ບປຸງຄຸນນະພາບ, ປະສິດທິພາບ ເເລະ ຄວາມຍືນຍົງ ຂອງການບໍລິການແບບເຊື�ອມສານສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ, ແມ່, ເດ�ກເກີດໃໝ່, ເດ�ກນ້ອຍ ແລະ ໄວໜຸ່ມ ເເລະ ຄວາມເທ��າ
ທຽມກັນຂອງຜົນໄດ້ຮັບທາງດ້ານສຸຂະພາບ. ໂດຍສະເພາະເເມ່ນຈະເນ��ນໃສ່ການຜັນຂະຫຍາຍບັນດາມາດຕະຖານ, ຄູ່ມື, ເຄື�ອງມື ເເລະ ນະວັດຕະກຳຕ່າງໆ ທີ�ໄດ້ພັດທະນາຂຶ�ນໃນແຜນງານ
ໄລຍະທີ 2 ເເລະ ເເກ້ໄຂສິ�ງທ້າທາຍທີ�ເປ�ນບຸລິມະສິດທີ�ພົ�ນເດ��ນ, ໜຶ�ງໃນນັ�ນແມ່ນການຍົກສູງການຄຸ້ມຄອງ ແລະ ສົ�ງເສີມຄວາມເປ�ນເຈ��າການຂອງຂັ�ນທ້ອງຖິ�ນໃນການຈັດຕັ�ງປະຕິບັດແຜນ
ງານ ເພື�ອຮັບປະກັນການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງຊ�ມຊົນເເບບຍືນຍົງ ເເລະ ຜັນຂະຫຍາຍວຽກງານການບໍລິການສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ, ແມ່, ເດ�ກເກີດໃໝ່, ເດ�ກນ້ອຍ ແລະ ໄວໜຸ່ມ. ນອກຈາກ
ນັ�ນ, ແຜນງານໄລຍະທີ 3 ຍັງຈະສຸມໃສ່ ປ�ບປຸງການບໍລິການໃຫ້ມີການເຊື�ອມສານ ໂດຍເອ�າຜູ້ມາຮັບບໍລິການເປ�ນໃຈກາງ ພ້ອມທັງປ�ບປຸງການສະໜອງການບໍລິການສຸຂະພາບໃຫ້ສອດຄ່ອງ
ກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງຊ�ມຊົນຫລາຍຂຶ�ນ . ໃນປ�ດຈຸບັນ,  ໄລຍະ ທີ 3  ຂອງແຜນງານຮ່ວມ ແມ່ນກຳລັງຈັດຕັ�ງ ປະຕິບັດ ຢູ� 3  ແຂວງ ເປ��າ ໝາຍ ຄື: ແຂວງບ� ແກ້ວ, ບໍລິ ຄຳ ໄຊ  ແລະ ສະຫວັນ ນະ 
ເຂດ  ເຊິ�ງ ເປ�ນ ແຂວງ ເປ��າ ໝາຍ ຂອງແຜນງານຮ່ວມໃນ ໄລຍະ ຜ່ານ ມາ.

 

ອັດຕາການຕາຍຂອງແມ່
 

ອັດຕາການຕາຍຂອງເດ�ກລຸ່ມ 5 ປ�
 

ອັດຕາການເກີດລູກຂອງໄວໜຸ່ມ
 

2010 (ຕ� 100,000 ຄົນເດ�ກເກີດມີຊີວິດ)
 

2017 (ຕ� 100,000 ຄົນເດ�ກເກີດມີຊີວິດ)
 

2011 (ຕ� 1000 ຄົນ ເດ�ກເກີດມີຊີວິດ)
 

2017 (ຕ� 1000 ຄົນ ເດ�ກເກີດມີຊີວິດ)
 

2011 (ຕ�ແມ່ຍິງ 1000 ຄົນ ອາຍຸ 15-19 ປ�)

2017 (ຕ�ແມ່ຍິງ 1000 ຄົນ ອາຍຸ 15-19 ປ�)

*WHO, UNICEF, UNFPA, WB Group and the UN Population Division; Trends in Maternal Mortality 2000 to 2017; 2019

ນັບຕັ�ງເເຕ່ການສາ້ງຕັ�ງແຜນງານນີ�, ສປປ ລາວ ໄດ້ມຄີວາມຄືບໜ້າຢ�າງຫຼວງຫາຼຍໃນການປ�ບປຸງວຽກງານສຸຂະພາບຈະເລີນພນັ, ແມ,່ ເດ�ກເກີດໃໝ່, ເດ�ກນອ້ຍ ແລະ ໄວໜຸ່ມ *: 

ຮອດປ� 2025, ສະໜອງບໍລິການດູແລເດ�ກດີແບບເຊື�ອມສານ
ເຊ��ນ: ການໃຫ້ວັກຊີນປ�ອງກັນພະຍາດ, ໂພຊະນາການ ເເລະ ການ
ພັດທະນາເດ�ກກ່ອນໄວຮຽນ ເເລະ ຮັບປະກັນວ່າເດ�ກນ້ອຍທຸກຄົນ
ທີ�ມາຮັບການບໍລິການສຸຂະພາບນຳ ໜ່ວຍບໍລິການເຄື�ອນທີ� ຫຼື
ໂຮງໝ ໍໄດ້ຮັບບໍລິການແບບເຊື�ອມສານຄົບຊ�ດສຳລັບການດູແລ
ເດ�ກດີ.
ຮອດປ� 2025, ປ�ບປຸງການຄຸ້ມ ຄອງການເຊື�ອມສານພະຍາດໃນ
ເດ�ກເກີດໃໝ່ ເເລະ ເດ�ກນ້ອຍ ແລະ ຮັບປະກັນວ່າ 80 ເປ�ເຊ�ນ ຂອງ
ເດ�ກນ້ອຍທີ�ມີອາການຖອກທ້ອງ, ອັກເສບປອດ ເເລະ ຂາດສານ
ອາຫານກະທັນຫັນໄດ້ຮັບການປ��ນທີ�ມີຄຸນນະພາບ ໂດຍອີງຕາມ ຄູ່ມື
ມາດຕະຖານ ແຫ່ງ ຊາດ.
ສົ�ງເສີມການໃຫ້ບໍລິການສຸຂະພາບທີ�ຍືນຍົງ ເເລະ ເປ�ນມິດຕ�ໄວໜຸ່ມ,
ຂະຫຍາຍອັດຕາການປ�ກຄຸມ ເເລະ ຍົກສູງການບໍລິການດັ�ງກ່າວໃຫ້ມີ
ຄຸນນະພາບ, ເເລະ ປ�ບປຸງຂ�ມູນທີ�ມີສຳລັບການໃຫ້ບໍລິການ
ສຸຂະພາບ ແລະ ນຳໃຊ້ໂດຍໄວໜຸ່ມ.

ສຸຂະພາບແມ່
 

ສຸຂະພາບເດ�ກເກີດໃໝ່
 
 
 

ສຸຂະພາບເດ�ກນອ້ຍ ແລະ ໄວໜຸມ່

ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ
 ຮອດປ� 2025, ເພີ�ມອັດຕາການຄຸມກຳເນີດ
(ວິທີການທີ�ທັນສະໃໝ) ສຳລັບແມ່ຍິງທຸກຄົນ
ໃຫ້ໄດ້ 65 ເປ�ເຊ�ນ ເເລະ ຫຼ�ດອັດຕາຄວາມ ຕ້ອງ 
ການດ້ານການຄຸມກຳເນີດແຕ່ ບ� ໄດ້ ຮັບ ການ
ບໍລິການໃຫ້ໄດ້ 10 ເປ�ເຊ�ນ.
ຮອດປ� 2025, ເພີ�ມອັດຕາການຄຸມກຳເນີດ
(ວິທີການທີ�ທັນສະໃໝ) ຂອງໄວໜຸ່ມອາຍຸ 15
ຫາ 19 ປ� ໃຫ້ໄດ້ 35 ເປ�ເຊ�ນ ໂດຍການ
ສະໜອງບໍລິການທີ�ເປ�ນມິດຕ�ໄວໜຸ່ມ

ຮອດປ� 2025, ປ�ບປຸງການໃຫ້ບໍລິການສຸຂະພາບສຳລັບເເມ່
ຍິງຖືພາ ເເລະ ຮັບປະກັນວ່າ 80 ເປ�ເຊ�ນຂອງ ຈຳນວນເເມ່ຍິງ
ຖືພາໄດ້ຮັບການບໍລິການເບິ�ງແຍງກ່ອນເກີດ (ຝາກທ້ອງ) ຢ�າງ
ໜ້ອຍ 4 ຄັ�ງ.
ຮອດປ� 2025, ຢ�າງໜ້ອຍ 85 ເປ�ເຊ�ນ ຂອງເເມ່ຍິງຖືພາເກີດ
ລູກຢູ�ໂຮງໝນໍຳແພດໝ ໍ(SBA) ຫຼື ຜະດຸງຄັນທີ�ມີທັກສະໃນ
ການຊ່ວຍເກີດລູກ ເເລະ ແມ່ຍິງຖືພາສາມາດເຂ��າເຖິງການ ດູ ແລ 
ສຸຂະພາບທີ�ມີຄຸນະພາບເປ�ນ ປ�ກ ກະ ຕິ  ຫຼື ກລໍະນີທີ�ມີ ຄວາມ 
ສ່ຽງ ສູງ ໄດ້ຮັບການປ��ນປ�ວຕາມຄູ່ມືມາດຕະຖານ ແຫ່ງ ຊາດ.

ຮອດປ� 2025, ຍົກສູງຄຸນນະພາບ ເເລະ 
 ອັດຕາປ�ກຄຸມ ຂອງການດູແລພື�ນຖານທີ�ຈຳ
ເປ�ນສຳລັບເດ�ກເກີດໃໝ່ ໃນໄລຍະທຳອິດ 
 ເເລະ ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່ ແລະ
ຮັບປະກັນວ່າ 70 ເປ�ເຊ�ນ ຂອງເດ�ກເກີດໃໝ່
ໄດ້ດູດນົມເເມ່ພາຍໃນ 90 ນາທີທຳອິດຫຼັງ
ການເກີດ.


