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ແມນ່ພະຍາດແນວໃດ?ແມນ່ພະຍາດແນວໃດ?

ທ່ານສາມາດເຂ��າມາຮັບຄຳປ�ກສາໄດ້ທີ�
ຫ້ອງກວດສຸຂະພາບໄວໜຸ່ມ

       ເປ�ດບລິໍການທກຸໆມື� (ວັນຈັນ-ສຸກ)
            ເວລາ8:30-16:30 ໂມງ
ບລິໍການທີ�ຖືກຕ້ອງ ເປ�ນມດິ ແລະ ປ�ດລັບ

ໂທ 021 252887

            ຫ້ອງກວດສຸຂະພາບຕັ�ງຢູ�:
- ບາ້ນສຫີອມ, ເມອືງຈັນທະບູລີ, ນະຄອນຫວຼງວຽງຈັນ
- ຕິດກັບ ສີ�ແຍກໄຟແດງປາກປ�າສກັ
- ກົງກັນຂ້າມກັບທະນາຄານພດັທະນາລາວ

  ພະຍາດຕຸ່ມນ�າໃສ ແມນ່ພະຍາດໜື�ງທີ�ເຮ�າບ�
ສາມາດປ��ນປ�ວໃຫ້ຫາຍຂາດໄດ້, ແຕ່ເຖິງ
ຢ�າງໃດກ�ຕາມມນັມຢີາຕ້ານໄວຣັດ ທີ�ສາມາດ
ສະກັດກັ�ນບ�ໃຫ້ເຊື�ອມນັເປ�ນເລື�ອຍ ແລະ
ສາມາດຫຼ�ດຜ່ອນຄວາມຮຸນແຮງຂອງພະຍາດ
ນີ�ໄດ້ ແລະ ບາງຂ�ມູນລາຍງານວ່າ: ພະຍາດນີ�
ໂດຍສ່ວນຫຼາຍຖ້າກາຍ 2 ປ� ແລ້ວຮ່າງກາຍຈະ
ສາມາດກຳຈັດມນັໄດ້.

ສິ�ງທີ�ຄວນປະຕິບັດ

ວິທີການປ�ອງກັນ

ບ�ຄວນມຄູ່ີຮ່ວມນອນຫຼາຍຄົນ.
ຄວນປ��ນປ�ວໃຫ້ຖືກວິທີຕາມແພດສັ�ງ.
ຄວນໃສ່ຖົງຢາງອານາໄມທກຸຄັ�ງ ເວລາມເີພດ
ສຳພັນ.

ໝາຍເຫດ: ບາງພະຍາດ ຖົງຢາງອານາໄມກ�ບ�
ສາມາດປ�ອງກັນໄດ້ 100 %

1361
137

ໃຫ້ຄຳປ�ກສາກ່ຽວກັບສຸຂະພາບທາງເພດ, ສຸຂະພາບຈະເລີນພນັ,
ພະຍາດຕິດຕ�ທາງເພດສຳພນັ, HIV/AIDS, ສຸຂະພາບຈິດ

ສາມາດສົ�ງຂ�ຄວາມມາຂຮັໍບຄຳປ�ກສາໄດ້ທີ�
ເບີ 020 52174490
      020 22661218

vycentre@yahoo.com

VWYC Fans

52174490 & 22661218

VWYC_Laos

www.vwyclaos.orgvwyc fans



ພະຍາດຕຸ່ມນ�າໃສ

 ແມ່ນພະຍາດຕິດຕ�ທາງເພດສຳພນັຊະນດິ
ໜື�ງ ເຊິ�ງເກີດມາຈາກການຕິດເຊື�ອຈຸລະໂລກ
ຫືຼ ໄວລັດ HSV (Herpes Simplex
Virus) ເຊິ�ງເຊື�ອຈຸລະໂລກດັ�ງກ່າວມຢູີ� 2
ຊະນດິຄື: HSV1 ແລະ HVS2
HSV1 ມັກຈະພບົເຫ�ນຢູ�ໃນຜົ�ງປາກ ແລະ
ອ້ອມແອ້ມປາກ (ບ�ສາມາດຕິດຕ�ທາງເພດ
ສຳພນັໄດ້)
HSV2ມັກຈະພບົເຫ�ນຢູ�ບລິໍເວນອະໄວຍະວະ
ເພດຍິງ-ຊາຍ.

ອາການຂອງພະຍາດຕຸ່ມນ�າໃສ

  ອາການເລີ�ມຕົ�ນຈະມ ີອາການເຈ�ບ, ແສບ, ຮ້ອນ
ບລິໍເວນທີ�ໄດ້ຮັບເຊື�ອ ອາການຂອງການຕິດເຊື�ອຢູ�

ຜົ�ງປາກ, ບລິໍເວນອະໄວຍະວະເພດ ແລະ ຮູ
ທະວານ, ເຊິ�ງໃນນີ�ມນັຈະມ ີ3 ໄລຍະຄື:

1) ໄລຍະການຕິດເຊື�ອຄັ�ງທຳອິດ (Primary
Infection) ເລີ�ມດ້ວຍອາການເຈ�ບແສບຮ້ອນ,
ຕ�ມາມອີາການບວມ ແລະ ອີກ 2-3 ມື�ຈະມຕຸ່ີມນ�າ
ໃສເກີດເທິງບລິໍເວນພື�ນສີແດງ ຕ�ມາຕຸ່ມນ�າໃສດັ�ງ
ກ່າວສ່ວນຫຼາຍຈະແຕກພາຍໃນ 24 ຊົ�ວໂມງ ແລະ
ຕົກເກ�ດຕາມອາການຮ່ວມເປ�ນກຸ່ມໃຫຍ່ ແລະ
ເປ�ນບາດແຜຈະຫາຍດີໃນ 2-3 ອາທິດ.
2) ໄລຍະບ�ມອີາການ (Latency and
Shedding).
3) ໄລຍະກັບມາເປ�ນຄືນ (Recurring
Infection)
ອາການເຈ�ບຈະຫຼ�ດລົງ ແລ້ວຈະເປ�ນບລິໍເວນໃກ້ໆ
ຫືຼ ເປ�ນບ່ອນເກ��າ, ສ່ວນຫຼາຍອາດຈະກັບມາເປ�ນ
ຄືນ 5 ເທື�ອຕ�ປ�.

ປ�ດໄຈທີ�ເຮ�ດໃຫ້ພະຍາດກັບຄືນ
ມາເປ�ນອີກ

ຂ�ມູນເພິ�ມຕື�ມ:
ເມື�ອເຊື�ອເຂ��າສູ່ຮ່າງກາຍຂອງເຮ�າແລ້ວ ເຊື�ອຈະ
ມກີານແບ່ງຕົວຢູ�ໃນຊັ�ນຂອງຜິວໜງັ ເຮ�ດໃຫ້
ຜິວໜງັເກີດມອີາການບວມເປ�ນຕຸ່ມນ�າໃສ ແລະ
ເກີດອາການອັກເສບ.
ຫັຼງຈາກນັ�ນ ເຊື�ອຈະເຄື�ອນຍາ້ຍເຂ��າໄປສູ່ປ�ມກະ
ດັນປະສາດເປ�ນເວລາດົນນານ ໂດຍບ�ມກີານ
ແບ່ງຕົວຖ້າຫາກປ�ດໄຈແວດລ້ອມເໝາະສົມ
ເຊື�ອກ�ຈະເກີດການແບ່ງຕົວ ເຮ�ດໃຫ້ເກີດ
ອາການເປ�ນຊ�າຄືນ, ຄົນເຈ�ບທີ�ເປ�ນຕຸ່ມນ�າໃສຢູ�
ທີ�ຮີມປາກ ຈະມອີາການເກີດຊ�າປະມານ 20 ຫາ
40% ສ່ວນສຳລັບຕຸ່ມນ�າໃສທີ�ອະໄວຍະວະເພດ
ຈະກັບຄືນມາເປ�ນອີກ 80%.

ຄວາມວິຕົກກັງວົນ, ຄວາມຕຶງຄຽດ.
ອາຫານເຊ��ນ: ໝາກຖົ�ວ, ກາເຟ, ເຫົຼ�າ,
ຊອກໂກແລ�ດ.
ການເປ�ນປະຈຳເດືອນທີ�ແກ່ຍາວ.
ການພກັຜ່ອນບ�ພຽງພໍ, ການເຈ�ບເປ�ນ.
ດື�ມເຫ��າ, ດື�ມເບຍ.

ການບົ�ງມະຕິ

ໂດຍທົ�ວໄປ ໃນປະເທດເຮ�າເພີ�ນບົ�ງມະຕິອີງຕາມ
ອາການບອກເລ��າຂອງຄົນເຈ�ບ, ປ�ດໄຈສ່ຽງ ແລະ ອີງ
ໃສ່ການກວດຮ່າງກາຍຕົວຈິງ ແຕ່ສຳລັບຢູ�ປະເທດທີ�
ພດັທະນາແລ້ວ ເພີ�ນໃຊ້ເຄື�ອງມທັືນສະໃໝເ່ຊ��ນ:
ການປູກຊອກຫາເຊື�ອໄວລັດ Viral Culture
ການກວດຫາທາດກາຍຕ້ານ Viral Antigen
Test.
ການກວດ PCR.

ຫ້ອງກວດສຸຂະພາບໄວໜຸ່ມ ຕັ�ງຢູ�: ບ້ານ ສີຫອມ, ເມືອງ ຈັນທະບູລີ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ສີ�ແຍກໄຟແດງວິທະຍາໄລປາກປ�າສັກ, ກົງກັນຂ້າມກັບ ທະນາຄານພັດທະນາລາວ. 
ສາມາດໂທເບີ: 021 252887 (ຫືຼ ສາມາດຂຄໍຳປ�ກສາໄດ້ທີ�ເບີ 1361 ສຳລັບທ່ານຍິງ ແລະ 137 ສຳລັບທ່ານຊາຍ ໂທຟຣີ)


