
ຜົນກະທົບຂອງພະຍາດ
ພ ຕ ພ

ຖ້າປ�ອຍໃຫ້ເປ�ນ ພຕພ ໂດຍບ�ມກີານປ��ນປ�ວ
ຈະເຮ�ດໃຫ້ແຜ່ລາມໄປຫາຄູ່ຮ່ວມນອນ ແລະ
ຄົນອື�ນໆ ແລະ ອາດເປ�ນຜົນສະທ້ອນໄລຍະ
ຍາວຕ�ສຸຂະພາບອີກດ້ວຍ.
ບ�ໄດ້ປ��ນປ�ວພະຍາດເຊ��ນ: ຊີຟ�ລີສ ຈະເຮ�ດໃຫ້
ລູກຕາຍໃນທ້ອງ, ໃນໄລຍະຖືພາ 25% (1
ໃນ 4) ຂອງການຖືພາ, ໜື�ງໃນເຊື�ອພະຍາດ
HVP (ພະຍາດຫອນໄກ່) ເຊິ�ງເປ�ນສາເຫດ
ຂອງມະເຮ�ງປາກມດົລູກ.
ນອກຈາກນັ�ນ ຍັງມໜີອງໃນແທ້ ແລະ
ທຽມ ທີ�ມອີາການແຊກຊ້ອນເຮ�ດໃຫ້
ອັກເສບຜົ�ງທອງນອ້ຍໃນຜູ້ຍິງ, ຍງັເຮ�ດ
ໃຫ້ມກີານຖືພານອກພກົ ແລະ ເປ�ນ
ສາເຫດໃຫ້ມລູີກຍາກອີກດ້ວຍ ແລະ ມີ
ຄວາມສ່ຽງສູງໃນການຕິດເຊື�ອ
HIV/AIDs.

ທ່ານສາມາດເຂ��າມາຮັບຄຳປ�ກສາໄດ້ທີ�
ຫ້ອງກວດສຸຂະພາບໄວໜຸມ່

       ເປ�ດບລິໍການທກຸໆມື� (ວັນຈັນ-ສຸກ)
            ເວລາ8:30-16:30 ໂມງ
ບລິໍການທີ�ຖືກຕ້ອງ ເປ�ນມດິ ແລະ ປ�ດລັບ

ໂທ 021 252887
            ຫ້ອງກວດສຸຂະພາບຕັ�ງຢູ�:
- ບາ້ນສຫີອມ, ເມອືງຈັນທະບູລີ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ
- ຕິດກັບ ສີ�ແຍກໄຟແດງປາກປ�າສກັ
- ກົງກັນຂ້າມກັບທະນາຄານພດັທະນາລາວ
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ໃຫ້ຄຳປ�ກສາກ່ຽວກັບສຸຂະພາບທາງເພດ, ສຸຂະພາບຈະເລີນພນັ,
ພະຍາດຕິດຕ�ທາງເພດສຳພນັ, HIV/AIDS, ສຸຂະພາບຈິດ
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ຕິດຕ�ທາງເພດສໍາພນັ

“ພ ຕ ພ”“ພ ຕ ພ”

ສາມາດສົ�ງຂ�ຄວາມມາຂຮັໍບຄຳປ�ກສາໄດ້ທີ�
ເບີ 020 52174490
      020 22661218
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ພະຍາດຕິດຕ�ທາງເພດສຳພັນ
“ພ ຕ ພ”

ພ.ຕ.ພ ແມນ່ພະຍາດທີ�ຕິດຕ�ທີ�ເກີດມາຈາກ
ການຮ່ວມເພດລະຫວ່າງຍິງ-ຊາຍ ແລະ ເພດ
ດຽວກັນ ໂດຍບ�ໄດ້ປ�ອງກັນເຊ��ນ: ທາງຊ່ອງ
ຄອດ, ຮູທະວານ ແລະ ປາກ ກັບຜູ້ທີ�ມເີຊື�ອ
ແລະ ນອກຈາກນັ�ນບາງພະຍາດຍງັສາມາດ
ຕິດຕ�ຈາກທາງການສຳພດັ ເຖິງແມນ່ວ່າຈະ
ມີການປ�ອງກັນກ�ຕາມ.
ພ.ຕ.ພ ມີຫຼາຍກວ່າ 30 ປະເພດ (ຊະນດິ) ເຊີ�ງ
ອາດແມນ່ເຊື�ອຈຸລີນຊີ, ຈຸລະໂຣກ ແລະ ແມ່
ກາຝາກ.
ພ.ຕ.ພ ທີ�ພບົເຫ�ນເລື�ອຍໆຈະມ:ີ ໜອງໃນແທ້
ແລະ ໜອງໃນທຽມ, ຫອນໄກ່ອະໄວຍະວະເພດ
ຍີງ-ຊາຍ, ພະຍາດຕຸ່ມນ�າໃສ ແລະ ອື�ນໆ.

ອາການຂອງຄົນທີ�ຕິດເຊື�ອ 
ພ ຕ ພ

ພ.ຕ.ພ ບາງຊະນດິແມນ່ບ�ມອີາການສະແດງ
ອອກຫຍງັເລີຍ ແລະ ສາມາດສົ�ງຕ�ພະຍາດຫາຄູ່
ຮ່ວມນອນໄດ້ໂດຍບ�ຮູ້ຕົວ. ສະນັ�ນ, ຖ້າຄູ່ນອນ
ຂອງທ່ານໄດ້ຖືກບົ�ງມະຕິວ່າເປ�ນ ພຕພ ທ່ານ
ຕ້ອງມາກວດ ແລະ ຮັບການປ��ນປ�ວ ເຖິງ
ແມ່ນວ່າທ່ານບ�ມອີາການຫຍັງສະແດງອອກ.

1.ມີໜອງຍອ້ຍ ຫືຼ ລົງຂາວຜິດປ�ກກະຕິ.
2.ມີອາການຍ່ຽວເຈ�ບ - ແສບ.
3.ມີອາການຄັນ ຕາມອະໄວຍະວະເພດ.
4.ມີຕຸ່ມຂຶ�ນຕາມອະໄວຍະວະເພດ, ປາກ ແລະ ຮູ
ທະວານ ( ກລໍະນມີກີານຮ່ວມເພດຫຼາຍທາງ ).
5.ມີບາດແຜຕາມອະໄວຍະວະເພດ.

ຫັຼງຈາກມີເພດສຳພນັທີ�ບ�ປອດໄພແລ້ວຫາກ
ວ່າມອີາການດັ�ງຕ�ໄປນີ�ຄື:

ສິ�ງທີ�ຄວນປະຕິບັດ

ວິທີການປ�ອງກັນ

ເຂ��າໄປພບົແພດເພື�ອຂຄໍຳປ�ກສາ, ກວດ ແລະ
ປ��ນປ�ວໃຫ້ຖືກຕ້ອງ.
ບ�ຄວນໄປຊື�ຢາມາກິນເອງ.
ກິນຢາຕາມໝສັໍ�ງໃຫ້ຄົບ.
ປ��ນປ�ວຄູ່ຮ່ວມນອນນຳ.
ຫີຼກລ້ຽງການມເີພດສຳພນັ
 ໃນເວລາຊ່ວງປ��ນປ�ວ.

ໝາຍເຫດ: ຖ້າບ�ໄດ້ຮັບການປ��ນປ�ວ ອາດຈະເຮ�ດໃຫ້
ມອີາການແຊກຊ້ອນຕາມມາ.

ບ�ຄວນມຄູ່ີຮ່ວມນອນຫຼາຍຄົນ.
ຄວນປ��ນປ�ວໃຫ້ຖືວິທີຕາມແພດສັ�ງ.
ຄວນໃສ່ຖົງຢາງອະນາໄມທກຸຄັ�ງ ເວລາມີ
ເພດສຳພນັ.

ໝາຍເຫດ: ບາງພະຍາດ ຖົງຢາງອານາໄມ ກ�ບ�
ສາມາດປ�ອງກັນໄດ້ 100 %

ຫ້ອງກວດສຸຂະພາບໄວໜຸ່ມ ຕັ�ງຢູ�: ບ້ານ ສີຫອມ, ເມືອງ ຈັນທະບູລີ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ສີ�ແຍກໄຟແດງວິທະຍາໄລປາກປ�າສັກ, ກົງກັນຂ້າມກັບ ທະນາຄານພັດທະນາລາວ. 
ສາມາດໂທເບີ: 021 252887 (ຫືຼ ສາມາດຂຄໍຳປ�ກສາໄດ້ທີ�ເບີ 1361 ສຳລັບທ່ານຍິງ ແລະ 137 ສຳລັບທ່ານຊາຍ ໂທຟຣີ)


