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ARVs Antiretrovirals (  HIV) 
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Basic Emergency Obstetric and Newborn Care 
(      ) 
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Care (
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Co-trimoxazole 
(   HIV   

 HIV) 

EmONC 
Emergency Obstetric and Newborn Care (

  ) 
GBV Gender-Based Violence ( ) 
HIV Human Immunodeficiency Virus ( ) 
Kit ( )   
MISP Minimum Initial Service Package ( ) 
PEP 
 

Post-Exposure Prophylaxis (  HIV 
   72 ) 

PMTCT 
Prevention of Mother to Child Transmissions 
( )   

Power Walk ( ) 
SOP Standard Operating Procedures ( ) 

SRH 
Sexual and Reproductive Health  
(   )  
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ປຶ້ມຄູ�ມືິພາກສະໜາມ��ລັບອົງການທ່ີເຮັດ
ກ�ຽວກັບສຸຂະພາບຈະເລີນພັນໃນພື້ນທທີ່ໆ
ໃຫ�ການຊ�ວຍເຫືຼອດ�ານມະນຸດສະ��
iawg.net/IAFM

ມາດຕະຖານຂ�້ຄວນລະວັງເພີ່ມຕື່ມ
ໃນ kits 2,4,6,8,9,11

ໝາຍເຫດ: ມັນຍັງມີຄວາມ��ຄັນ
ທ່ີຈະຕ�ອງມີນິຕິ��ຮອງຮັບໃຫ�ມີ
ການດູແລການເອົາລູກອອກທີ່
ປອດໄພ ຢູ�ສຸກສາລາແລະ ໂຮງໝ�

ເປົ້າໝາຍປ�ອງກັນການຕາຍ,
ການເຈັບເປັນແລະຄວາມພິການ
ໃນກຸ�ມປະຊາກອນທີ່ຖືກຜົນກະ
ທົບຈາກວິກິດ

ຈຸດປະສົງ

1
ຮັບປະກັນຂະແໜງສາທາລະ
ນະສຸກ/ຄະນະກ�າມະການທີ່ມີ
ຢູ�/ຄູ�ຮ�ວມງານໃນການສ�າງກົນ
ໄກການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ MISP

ຈຸດປະສົງ

2
ປ�ອງກັນຄວາມຮຸນແຮງ (GBV) 
ແລະ ໃຫ�ການຊ�ວຍເຫຼືອຜູ�ໄດ�ຮັບ
ຜົນກະທົບຈາກຄວາມຮຸນແຮງ
ອີງຕາມຄວາມຕ�ອງການອັນຈ�າ
ເປັນຂອງເຂົາເຈົ້າ

ຈຸດປະສົງ

3
ປ�ອງກັນການເຈັບເປັນ ແລະ 
ເສຍຊີວິດທ່ີມີສາເຫດຈາກ
ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດ��ພັນ
(ພຕພ)  ແລະ HIV ຈຸດປະສົງ

4
ປ�ອງກັນການເຈັບເປັນ ແລະ 
ການເສຍຊີວິດຂອງແມ� 
ແລະ ເດັກເກີດໃໝ�

ຈຸດປະສົງ

5 ປ�ອງກັນການຖືພາໂດຍບ�່ຕັ້ງໃຈ

ຈຸດປະສົງ

6
ວາງແຜນການບ�ລິການສຸຂະພາບທາງເພດ
ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ ແບບຄົບຊຸດ,
ເຊື່ອມສານເຂົ້າໃນວຽກ ຮສຂ ຢ�າງຮີບດ�ວນ.
ເຮັດວຽກຮ�ວມກັນຂອງຂະແໜງສາທາ,
ຂະແໜງການອື່ນໆທ່ີກ�ຽວຂ�ອງ ແລະ 
ຄູ�ຮ�ວມພັດທະນາໃນການສົ່ງເສີມ 6
ເສົາ��້ຂອງລະບົບສາທາລະນະສຸກ

ຊູດບ�ລິການພື້ນຖານຂັ້ນຕົ້ນ(MISP) ສ�າລັບສູຂະພາບ
ທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ

RH
Kit 3

RH
Kit 8

RH
Kit 9

RH
Kit 1

RH
Kit 3

RH
Kit 5

RH
Kit 12

RH
Kit 2

RH
Kit 6

RH
Kit 8

RH
Kit 1A

RH
Kit 3

RH
Kit 4

RH
Kit 7A

RH
Kit 7B

RH
Kit 8 RH

Kit 9
RH

Kit 10
RH

Kit 11
RH

Kit 12

ຈຸດປະສົງ ແລະ ການ��ໃຊ�ປຶ້ມຄູ�ມື

ຄູ�ມືສະບັບນີ້ແມ�ນຖືກພັດທະນາຂຶ້ນໂດຍອີງໃສ�ຂ�້ມູນຈາກຄູ�ມືພາກສະໜາມສ�າລັບອົງການທີ່ເຮັດວຽກກ�ຽວຂ�ອງ  ສຸຂະພາບ
ຈະເລີນພັນ ໃນພື້ນທີ່ໆໃຫ�ການບ�ລິການຊ�ວຍເຫຼືອດ�ານມະນຸດສະທ�າ iawg.net/IAFM  ຊຶ່ງເອີ້ນວ�າ  ຄູ�ມືຊຸດບ�ລິການພື້ນ
ຖານຂັ້ນຕົ້ນ Minimum Initial Service Package (MISP) ສ�າລັບສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ. 
ສ�າລັບ ສປປ ລາວ, ຄູ�ມືດັ່ງກ�າວໄດ�ພັດທະນາຂຶ້ນ  ເພື່ອເປັນບ�ອນອີງໃຫ�ແກ�ຜູ�ຈັດຂະບວນການກຽມຄວາມພ�ອມໃຫ�ກັບຂັ້ນ
ແຂວງ ແລະ ຂັ້ນເມືອງ  ໂດຍໄດ�ປັບວິທີການ  ແລະ  ເນື້ອໃນໃຫ�ແທດເໝາະກັບເງື່ອນໄຂຕົວຈິງຂອງທ�ອງຖິ່ນ ແລະ ນ�າໃຊ�
ໂຄງສ�າງການຈັດຕັ້ງທີ່ມີຢູ�ແລ�ວ ເຊັ່ນ: ຄະນະກ�າມະການຄຸ�ມຄອງໄພພິບັດ ແລະ ບັນດາກອງເລຂາ ໃນແຕ�ລະຂັ້ນ. 
ການຈັດຂະບວນການຮຽນຮູ�ເພື່ອກຽມຄວາມພ�ອມໃນການຕອບໂຕ� ການໃຫ�ບ�ລິການສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບ
ຈະເລີນພັນ ໃນສະຖານະການສຸກເສີນ  ຈະໃຊ�ເວລາ  3  ມື້:  2 ມື້  ເປັນການແລກປ�ຽນຮຽນຮູ�ຮ�ວມກັນຢູ�ໃນຫ�ອງປະຊຸມ, 
1/2 ມື້ ທົດລອງລົງພື້ນທີ່ຕົວຈິງໃນການສຶກສາເງື່ອນໄຂທີ່ມີຢູ� ແລະ ອີກ 1/2 ມື້ ແມ�ນວາງແຜນຕ�່ໜ�າ ເພື່ອການກຽມຄວາມ
ພ�ອມໃນການບ�ລິການພື້ນຖານຂັ້ນຕົ້ນ (MISP) ຢູ�ພາຍໃນແຂວງ ແລະ ເມືອງຂອງຕົນເອງ ໃນກ�ລະນີເກີດສະ ຖານະການ
ສຸກເສີນອີງຕາມ 6 ຈຸດປະສົງຫຼັກດັ່ງຢູ�ໃນແຜນພູມຂ�າງລຸ�ມນີ້:

03

2.  
 

  
 

  
 (GBV). 

 (15.00-15.15) 

15.15-16.20 

 4:  
   

  
 HIV 

: 
 

 
 

   HIV 
 

(  ) 
. 

 
 

16.20-16.30  
:  

. 
 

 2 

8.30-9.00  1 
: 

 
 1 

 
 

9.00-10.00 
 5:  

   
 

:  
  

  
   

   . 

 
 

 (10.00-10.15) 

10.15-11.00 

 6: 

 
 

: 
 

  
  

 
  

. 

 
 



04

 
 

 
 

    

 1 

8.0 -8.30    

8.30-8.35  
:  

  
. 

 

8.35-8.50  : 
.  

8.50-9.10  
) 

: 
  

9.10- 10.10 
 1:  

   

: 
  

  
. 

 
 

 (10.10-10.25) 

10.25-12:10 
 2: 

 
MISP 

:  
 SRH, 

  
 

 MISP 
  . 

 

 (12.10-13.30) 

13.30-15.00 
 3:   

 (GBV) 

: 
1.  

   
 (GBV). 

 
 

 

 
 

 
 

    

 1 

8.0 -8.30    

8.30-8.35  
:  

  
. 

 

8.35-8.50  : 
.  

8.50-9.10  
) 

: 
  

9.10- 10.10 
 1:  

   

: 
  

  
. 

 
 

 (10.10-10.25) 

10.25-12:10 
 2: 

 
MISP 

:  
 SRH, 

  
 

 MISP 
  . 

 

 (12.10-13.30) 

13.30-15.00 
 3:   

 (GBV) 

: 
1.  

   
 (GBV). 

 
 

 
ວາລະຝຶກອົບຮົບ

2.  
 

  
 

  
 (GBV). 

 (15.00-15.15) 

15.15-16.20 

 4:  
   

  
 HIV 

: 
 

 
 

   HIV 
 

(  ) 
. 

 
 

16.20-16.30  
:  

. 
 

 2 

8.30-9.00  1 
: 

 
 1 

 
 

9.00-10.00 
 5:  

   
 

:  
  

  
   

   . 

 
 

 (10.00-10.15) 

10.15-11.00 

 6: 

 
 

: 
 

  
  

 
  

. 

 
 

2.  
 

  
 

  
 (GBV). 

 (15.00-15.15) 

15.15-16.20 

 4:  
   

  
 HIV 

: 
 

 
 

   HIV 
 

(  ) 
. 

 
 

16.20-16.30  
:  

. 
 

 2 

8.30-9.00  1 
: 

 
 1 

 
 

9.00-10.00 
 5:  

   
 

:  
  

  
   

   . 

 
 

 (10.00-10.15) 

10.15-11.00 

 6: 

 
 

: 
 

  
  

 
  

. 

 
 

11.00-12.00 

 7: 
 

  
 

 

: 

  
    
   
 . 

 
 

  (12.00-13.30) 

13.30-14.00 
 8: 

 

: 

  

. 

 
 

14.00-15.00 
 

  

: (  7 
, 

,   ) 
   

  
. 

 
  

 (15.00-15.15) 

15.15-16.20 
   

 

: (  7 
, 

,   ) 
   

  
. 

 

16.20-16.30  2 
:  

2. 
 

 3 

8.30-12.00 

, 
,   

 
 
 
 

:  
   

. 
 

ມື້ທີ1

����

,



 

 
 

ວາລະຝຶກອົບຮົມ 
 
ເວລາ ຫົວບົດ ຈຸດປະສົງ ຜູ�ຮັບຜິດຊອບ 

ມື້ທີ 1 

8.0 -8.30 ລົງທະບຽນ  ກອງເລຂາ 

8.30-8.35 ກ�າວຕ�ອນຮັບແຂກ 
ຈຸດປະສົງ: ເພ່ືອກ�າວຕ�ອນຮັບແຂກ 
ແລະ ສະເໜີຈຸດປະສງົຂອງການຝຶກ 
ອົບຮົມ. 

ຄະນະຈັດຕັ້ງພິທ ີ

8.35-8.50 ກ�າວເປີດກອງປະຊຸມ ຈຸດປະສົງ: 
ເພ່ືອກ�າວເປີດການຝຶກອົບຮົມ. ປະທານ 

8.50-9.10 
ການທົດສອບກ�ອນການຝຶກ

ອົບຮົມ 
(ນ�າໃຊ�ເອກະສານຊ�ອນທ�າຍ 1) 

ຈຸດປະສົງ: ເພ່ືອປະເມີນຄວາມເຂົ້າໃຈ
ຂອງຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມກ�ອນການຝືກອົບຮົບ. 

ຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມການຝຶກ
ອົບຮົມທຸກຄົນ 

9.10- 10.10 
ບົດທ ີ1: ເຫດການໄພພິບັດ 

ແລະ ຄວາມຕ�ອງ ການອນັຈ�າເປັນ 

ຈຸດປະສົງ: 
ເພ່ືອໃຫ�ຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມໄດ�ເຂົ້າໃຈ ແລະ 
ມີຄວາມຮູ�ສຶກຮ�ວມ ເຫັນອົກເຫັນໃຈ 
ຕ�່ຜູ�ທີ່ໄດ�ຮັບຜົນກະທົບຈາກໄພພິບັດ. 

ທີມງານຈັດຂະ 
ບວນການຮຽນຮູ� 

ພັກຜ�ອນ (10.10-10.25) 

10.25-12:10 
ບົດທີ 2: 

ກົນໄກການຈັດຕັ້ງປະຕິບດັ 
MISP 

ຈຸດປະສົງ: ເພ່ືອໃຫ�ຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມ 
ສາມາດກ�ານົດຜູ�ປະສານງານ SRH, 
ບົດບາດ ແລະ 
ຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງຜູ�ປະສານງານ 
ໃນການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ MISP 
ຢູ�ໃນຂັ້ນແຂວງ ແລະ ເມືອງຂອງຕົນເອງ. 

ທີມງານທີ່ປຶກສາ 

ພັກຜ�ອນຕອນທ�ຽງ (12.10-13.30) 

13.30-15.00 
ບົດທີ 3: ການປ�ອງກັນ ແລະ 

ຊ�ວຍເຫຼືອຜູ�ໄດ�ຮັບຜົນກະທົບຈາກ
ຄວາມຮຸນແຮງ (GBV) 

ຈຸດປະສົງ: 
1. ເພ່ືອໃຫ�ຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມເຂົ້າໃຈຄວາມ 

ໝາຍ ການລ�ວງລະເມີດ ແລະ 
ການໃຊ�ຄວາມຮຸນແຮງ (GBV). 

ທີມງານຈັດຂະ 
ບວນການຮຽນຮູ� 

ວາລະຝຶກອົບຮົມ 
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ເຫດການໄພພິບັດ ແລະ ຄວາມຕ�ອງການອັນເປັນ
ບົດທີ 1

     ຈຸດປະສົງ: ເພື່ອໃຫ�ຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມໄດ�ເຂົ້າໃຈ ແລະ ມີຄວາມຮູ�ສຶກຮ�ວມ ເຫັນອົກເຫັນໃຈຕ�່ຜູ�ທີ່ໄດ�ຮັບຜົນກະທົບຈາກ
                   ໄພພິບັດ.

ເວລາ: 1 ຊົ່ວໂມງ

ອຸປະກອນ: ສະກ�ອດເທບເຈ�ຍ, ບັດຄ�າ, ເຊືອກຟາງ, ເຈ�ຍແຜ�ນໃຫຍ� ແລະ ບິກເຟິດຂຽນເຈ�ຍ.
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ຈຸດປະສົງ: 1

��ນົດ ແລະ ແຕ�ງຕັ້ງຜູ�ປະສານງານ ຂັ້ນແຂວງ ແລະ ຂັ້ນເມືອງ ທີ່ເຮັດວຽກກ�ຽວຂ�ອງກັບສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ  
ແລະ ສຸຂະພາບທາງເພດ (SRH) ເພື່ອເປັນຈຸດປະສານງານ ແລະ ພາກສ�ວນໜື່ງຂອງກອງເລຂາ ຄະນະ��ມະການ
ຄຸ�ມ ຄອງໄພພິບັດ ຂັ້ນແຂວງ ແລະ ຂັ້ນເມືຶອງ.
ເປັນຈຸດປະສານງານໃນການຈັດກອງປະຊຸມຢ�າງເປັນປົກກະຕິ ຕາມສິດ ແລະ ໜ�າທີ່ ຢູ�ໃນຂັ້ນຂອງຕົນເອງ (ເມືອງ 
ຫຼື ແຂວງ) ອີງຕາມມາດຕາ 56 ຂອງກົດໝາຍວ�າດ�ວຍການຄຸ�ມຄອງໄພພິບັດຮ�ວມ ກັບກອງເລຂາ,  ພາກສ�ວນ
ຮັບຜິດຊອບວຽກງານປົກປ�ອງຈາກຄວາມຮຸນແຮງ (GBV), ແລະ/ຫຼື HIV,  ແລະ ຄູ�ຮ�ວມງານທີ່ກ�ຽວຂ�ອງ ເພື່ອ
ຮັບປະກັນການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ MISP. 
ລາຍງານໃຫ�ກັບຄະນະ��ມະການ ຄຸ�ມຄອງໄພພິບັດ ຂັ້ນແຂວງ ແລະ ຂັ້ນເມືອງ ຢ�າງເປັນປົກກະຕິ ລວມທັງພາກ 
ສ�ວນຮັບຜິດຊອບວຽກງານປົກປ�ອງ GBV, ແລະ/ຫຼື HIV  ເພື່ອສັງລວມເຂົ້າໃນການ ລາຍງານຕ�່ກອງປະຊຸມປະ 
ສານງານລະດັບຊາດກ�ຽວກັບການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ MISP.
��ນົດ, ປະສານ, ແລະ ��ໃຊ�ສະຖານທ່ີການບ�ລິການ SRH ທ່ີມີຢູ� ພ�ອມທັງແລກປ�ຽນຂ�ມູ້ນກ�ຽວກັບການ  ບ�ລິການ  
ແລະ ອຸປະກອນ ແລະ ຢາ ສ�າລັບ SRH.
ສະໜອງຂ�້ມູນໃຫ�ກັບປະຊາຊົນກ�ຽວກບັ ສະຖານທີ່ໃຫ�ບ�ລິການກ�ຽວກັບສຸຂະພາບຈະເລີນພັນທີ່ ໃກ�ຄຽງ. 

1

2

3

4

5
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ຮັບປະກັນຂະແໜງສາທາລະນະສຸກ/ຄະນະກ�າມະການທີ່
ມີຢູ�/ຄູ� ຮ�ວມງານ/ຮ�ວມງານໃນການສ�າງກົນໄກການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ MISP

 : 
 : 

Kit 1:   
Kit 3:  
Kit 5:  
Kit 12:  

 Kits 2, 4, 6, 8, 9  11. 
 (  Kits  5). 
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ກົນໄກການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ (ຊຸດບ�ລິການຂັ້ນຕົ້ນ) (MISP)
ບົດທີ 2

 

 ອອກໄປຊອກຫາອາຫານ 
 ຊ�ວຍເຫຼືອສະມາຊິກຄອບຄົວໄປຢູ�ບ�ອນສູງ 
 ໄປຮ�ວມກັບຊາວບ�ານຄົນອື່ນ ເພ່ືອສ�າງບ�ອນພັກຊົ່ວຄາວ 
 ໄປພົວພັນກັບພາກສ�ວນທີ່ກ�ຽວຂ�ອງ ເພ່ືອຂ�ຄວາມຊ�ວຍເຫຼືອ 

• ຖາມ ກຸ�ມເປົ້າໝາຍທີ່ກ�າວຂາອອກມາ ແລະ ຜູ�ທີ່ບ�ສ່າມາດກ�າວຂາອອກມາໃນແຕ�ລະຮອບ ເຊັ່ນ: 
ຍ�ອນຫຍັງເຈົ້າຈຶ່ງ ສາມາດກ�າວຂາອອກມາໄດ� ແລະ ຍ�ອນຫຍັງເຈົ້າຈຶງ່ບ�່ສາມາດກ�າວຂາອອກມາໄດ�? 
ມີຜູ�ຊ�ວຍບັນທຶກເຫດຜົນ ແລະ ສັງລວມໃສ�ເຈ�ຍແຜ�ນໃຫຍ� ຫືຼ ຂຽນໃສ�ບັດຄ�າ. 

 
ຂັ້ນຕອນທີ 2: ຄວາມຕ�ອງການອັນຈ�າເປັນສະເພາະຂອງແຕ�ລະກຸ�ມເປົ້າໝາຍ 

 ຕ�່ກັບສະຖານະການຈ�າລອງ, ປຶກສາຫາລືກັບຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມກ�ຽວກັບຄວາມຕ�ອງການອັນຈ�າເປັນຂອງແຕ�ລະກຸ�ມ: ແມ� 
ຍິງຖືພາ (ຖືພາໄດ� 6 ເດອືນ, ເດອືນຄອງ), ແມ�ລກູອ�ອນ (ເກີດລູກໄດ�ເດືອນເຄິ່ງ), ຜູ�ພິການ (ຕາບອດ, ຍ�າງ ບ�່ໄດ� 
ແລະ ອື່ືນໆ), ຜູ�ມີພະຍາດປະຈ�າຕົວ (ໄປມາລ�າບາກ), ຜູ�ສູງອາຍຸ, ຜູ�ຕິດເຊືອ້ HIV, ຜູ�ມີຄວາມຫຼາກຫຼາຍ 
ທາງເພດ, ເດັກນ�ອຍອາຍລຸຸ�ມ 5 ປ,ີ ໄວໜຸ�ມຊາຍ, ໄວໜຸ�ມຍິງ, ຍິງໄວກາງຄນົ ແລະ ຊາຍໄວກາງຄົນ, ນາຍບ�ານ, 
ຮອງ ນາຍບ�ານ, ແນວໂຮມ, ສະຫະພັນແມ�ຍິງ, ປກສ/ປກຊ, ອສບ ແລະ ອືນ່ໆ.  

 ໃຫ�ມີຜູ�ຊ�ວຍບັນທຶກຄວາມຕ�ອງການອັນຈ�າເປັນຂອງແຕ�ລະກຸ�ມໃສ�ບັດຄ�າ ພ�ອມທັງປຶກສາຫາລືຮ�ວມກັນ. 
 
ຂັ້ນຕອນທີ 3: ນິຕິກ�າທີ່ກຽວຂ�ອງ 
ຂຽນໃສ�ເຈ�ຍແຜ�ນໃຫຍ� ແລະ ນ�າສະເໜີກົດໝາຍວ�າດ�ວຍການຄຸ�ມຄອງໄພພິບັດ (ເລກທີ 262/ປປທ, ວັນທີ 5 ສິງຫາ 
2019) ມາດຕາ 43 - ວ�າດ�ວຍສິດຂອງຜູ�ປະສົບໄພພິບັດ:  

 ໄດ�ຮັບການຊ�ວຍເຫຼືອບັນເທົາທຸກສຸກເສີນ ເປັນຕົ້ນ: ອາຫານ, ນ�້າດື່ມ, ນ�້າໃຊ�, ເຄື່ອງນຸ�ງຫົ່ມ, ທີ່ຢູ�ອາໃສ�ຊົ່ວຄາວ 
 ການເຂົ້າເຖິງການບ�ລິການຂັ້ນພື້ນຖານ ເປັນຕົ້ນ: ການບ�ລິການດ�ານສາທາລະນະສຸກ, ຂ�້ມູນຂ�າວສານຕ�າງໆ. 
 ໄດ�ຮັບການອ�ານວຍຄວາມສະດວກເປັນພິເສດ  ສ�າລັບແມ�ຍິງຖືພາ, ເດັກນ�ອຍ, ຜູ�ສູງອາຍ ຸແລະ ຄົນພິການ.  
 ໄດ�ຮັບການບູລະນະສ�ອມແປງ ທີ່ຢູ�ອາໄສ ແລະ ການຈັດສັນອາຊີບ. 
 ໄດ�ຮັບການສົງເຄາະ ຕາມລະບຽບການ. 

 ສະຫ�ບ: ນອກເໜືອຈາກການຊ�ວຍເຫຼືອບັນເທົາທຸກຢູ�ພື້ນທີ່ໆເກີດໄພພິບັດ ແລະ ສູນພັກເຊາົຊົວ່ຄາວ, ແຕ�ລະກຸ�ມ 
ຄົນມີຄວາມສ�ຽງ ແລະ ຄວາມຕ�ອງການອັນຈ�າເປັນທີ່ແຕກຕ�າງກັນ. ສະນັ້ນ ການບ�ລິການອັນຈ�າເປັນພືນ້ຖານຂັ້ນຕົ້ນ 
ສ�າລັບສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ ເປັນໜຶ່ງໃນການບ�ລກິານທີ່ສ�າຄັນ ຊຶງ່ຈະຕ�ອງບ�່ຖືກເບິ່ງຂ�າມ ຊຶ່ງ 
ຈະຕ�ອງໄດ�ເອົາໃຈໃສ� ເພາະວ�າໃນສະຖານະການສກຸເສີນ ກຸ�ມເປົ້າໝາຍຈະມີຄວາມສ�ຽງເພ່ີມຂຶ້ນໃນຫຼາຍດ�ານ ເຊັ່ນ: 
ຄວາມສ�ຽງຕ�່ການຖືກຄວາມຮຸນແຮງທາງເພດ, ການຖືພາໂດຍບ�່ຕັ້ງໃຈ, ການເກີດລູກໂດຍບ�່ປອດໄພ, ການມີເພດສ�າ 
ພັນໂດຍບ�່ປ�ອງກັນ, ການຕິດເຊື້ອ ພຕພ ແລະ ອື່ນໆ.  
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ເວລາ: 1.5 ຊົ່ວໂມງ

     ຈຸດປະສົງ: ເພື່ອໃຫ�ຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມ ສາມາດກ�ານົດຜູ�ປະສານງານ SRH, ບົດບາດ ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງຜູ�ປະ
                   ສານງານ ໃນການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ MISP ຢູ�ໃນຂັ້ນແຂວງ ແລະ ເມືອງ ຂອງຕົນເອງ. 

ອຸປະກອນ: ສະກ�ອດເທບເຈ�ຍ, ບັດຄ�າ, ເຊືອກຟາງ, ເຈ�ຍແຜ�ນໃຫຍ� ແລະ ບິກເຟິດຂຽນເຈ�ຍ.
     ວິທີການ: 
     ແບ�ງຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມອອກເປັນ 6 ກຸ�ມ ແລ�ວມອບໃຫ�ແຕ�ລະກຸ�ມສົນທະນາແຕ�ລະຈຸດປະສົງຂອງ MISP ຂ�າງລຸ�ມ. 

ແຕ�ລະກຸ�ມແລກປ�ຽນຜົນຈາກການຄົ້ນຄ�ວາຂອງແຕ�ລະຈຸດປະສົງຂອງ MISP.
ຜູ�ຈັດຂະບວນການ��ສະເໝີ ພາບລວມ 6 ຈຸດປະສົງຂອງ MISP ພ�ອມທັງປຶກສາຫາລ ື ເພື່ອຄວາມເຂົ້າໃຈຮ�ວມ 
ກັນກັບຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມ.
ໃຫ�ຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມຄົ້ນຄ�ວາ ແລະ  ��ນົດຜູ�ປະສານງານ SRH ຂັ້ນແຂວງ ແລະ ຂັ້ນເມືອງ (ຕາມຈຸດປະສົງທີ່ 1 ຂອງ 
MISP) ໃຫ�ເຊື່ອມຈອດກັບກົນໄກທີ່ມີຢູ�ແລ�ວ ຄື: ຄະນະກ�າມະການຄຸ�ມຄອງໄພພິບັດ ຂັ້ນແຂວງ ແລະ ຂັ້ນເມືອງ. 
ໃຫ�ຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມໄດ�ຄົ້ນຄ�ວາ��ນົດຂັ້ນຕອນການແຕ�ງຕັ້ງຜູ�ປະສານງານ SRH
ໃຫ�ຜູ�ເຂ່້ົາຮ�ວມກ�ານົດພາລະບົດບາດຜູ�ປະສານງານ SRH ໃຫ�ຊັດເຈນ ໂດຍ��ໃຊ�ຮ�າງພາລະບົດບາດ ຜູ�ປະສານ
ງານ SRH  ດັ່ງລຸ�ມນີ້ (ສາມາດປັບ ແລະ ເພີ່ມຕື່ມຕາມຄວາມເໝາະສົມຂອງເມືອງ ແລະ ແຂວງ ຂອງຕົນເອງ):

 ເປັນຜູ�ປະສານງານໃນການຈັດກອງປະຊຸມຢ�າງເປັນປົກກະຕິຕາມສິດ  ແລະ ໜ�າທ່ີຢູ�ໃນຂ້ັນຂອງຕົນເອງ ອີງຕາມ
ມາດຕາ 56 ຂອງກົດໝາຍວ�າດ�ວຍການຄຸ�ມຄອງໄພພິບັດຮ�ວມກັບກອງເລຂາ,  ພາກສ�ວນຮັບຜິດຊອບວຽກ 
ງານປົກປ�ອງ GBV ແລະ/ຫຼື HIV, ແລະ ຄູ�ຮ�ວມງານທີ່ກ�ຽວຂ�ອງ ເພື່ອຮັບປະກັນການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ MISP. 

    
 

ຈຸດປະສົງ

 : 
 : 

Kit 1:   
Kit 3:  
Kit 5:  
Kit 12:  

 Kits 2, 4, 6, 8, 9  11. 
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ປ�ອງກັນຄວາມຮຸນແຮງ (GBV) ແລະ ໃຫ�ການຊ�ວຍເຫຼືອຜູ�ໄດ�ຮັບຜົນກະທົບ
ຈາກຄວາມຮຸນແຮງ ອີງຕາມຄວາມຕ�ອງການອັນ��ເປັນຂອງເຂົາເຈົ້າ

ເຮັດວຽກຮ�ວມກັບພາກສ�ວນທີ່ກ�ຽວຂ�ອງ ເພື່ອໃຫ�ມີກົນໄກການປົກປ�ອງກຸ�ມເປົ້າໝາຍທີ່ໄດ�ຮັບຜົນກະທົບຢູ�ໃນ
ລະດັບບ�ານ, ເມືອງ ແລະ ສະຖານທ່ີບ�ລິການສາທາລະນະສຸກເຊ່ັນ:  ກົນໄກການປົກປ�ອງແມ�ຍິງ ແລະ ເດັກນ�ອຍ 
ຈາກຄວາມຮຸນແຮງ (GBV). 
ໃຫ�ການດູແລປ່ິນປົວຜູ�ໄດ�ຮັບຜົນກະທົບ ຈາກຄວາມຮຸນແຮງ (GBV)  ສ່ົງຕ�ເ່ຂົາເຈ້ົາໄປຫາສະຖານທ່ີບ�ລິການ 
ອື່ນໆທີ່ເໝາະສົມ. 
ຈັດແຈງໃຫ�ສະຖານທີ່ບ�ລິການສຸຂະພາບທີ່ມີພື້ນທີ່ປິດລັບ,  ເປັນສ�ວນຕົວ ແລະ ປອດໄພ  ເພື່ອຮັບປະກັນວ�າ ຜູ�
ໄດ�ຮັບຜົນກະທົບຈາກຄວາມຮຸນແຮງໄດ�ຮັບການດູແລປິ່ນປົວ,  ຊ�ວຍເຫືຼອ  ແລະ ສ່ົງຕ�ໄ່ປສະຖານທ່ີບ�ລິການທ່ີ
ກ�ຽວຂ�ອງໄດ�ຢ�າງເໝາະສົມ.

1
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ຈຸດປະສົງ: 2
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ການປ�ອງກັນ ແລະ ຊ�ວຍເຫຼືອຜູ�ໄດ�ຮັບຜົນກະທົບຈາກ
ຄວາມຮຸນແຮງ (GBV)

ບົດທີ 3
ເວລາ: 2 ຊົ່ວໂມງ

ອຸປະກອນ:   ສະກ�ອດເທບເຈ�ຍ,  ບັດຄ�າ,  ເຈ�ຍແຜ�ນໃຫຍ�,  ບິກເຟິດຂຽນເຈ�ຍ,  ໂບຣຊົວ & ບັດເບີໂທສາຍດ�ວນ, 
ແລະ ບັນດາເອກະສານຊ�ອນທ�າຍຕ�າງໆ ທີ່ກ�ຽວຂ�ອງ (1, 2, 3).

ເພື່ອໃຫ�ຜູ້ເຂົ້າຮ�ວມເຂົ້າໃຈຄວາມໝາຍ ການລ�ວງລະເມີດ ແລະ ການໃຊ�ຄວາມ ຮຸນແຮງ (GBV).
ເພື່ອໃຫ�ຜູ້ເຂົ້າຮ�ວມສາມາດ ເຂົ້າໃຈບັນດາກົນໄກທີ່ມີຢູ່ ໃນການປ�ອງກັນ ແລະ ຊ�ວຍເຫຼືອຜູ້ທີ່ລອດຊີວິດ ຈາກການ
ລ�ວງລະເມີດ ແລະ ການໃຊ�ຄວາມຮຸນແຮງ (GBV). 

 

     ຈຸດປະສົງ: 

3

4

ຄວາມຮຸນແຮງຄວາມຮຸນແຮງ

ສາເຫດຕົ້ນຕ�ສາເຫດຕົ້ນຕ�

ປັດໃຈທີ່ກ�່ໃຫ�ເກີດປັດໃຈທີ່ກ�່ໃຫ�ເກີດ



ຜູ���ເນີນຂະບວນການ ອະທິບາຍແຕ�ລະພາກສ�ວນຂອງຕົ້ນໄມ�ຄວາມຮຸນແຮງ (GBV)  ເຊັ່ນ: ໃບຂອງຕົ້ນໄມ� 
(ແມ�ນຄວາມຮຸນແຮງທີ່ມັກເກິດຂຶ້ນ), ລ�າຕົ້ນ (ແມ�ນປັດໄຈທີ່ກ�່ໃຫ�ເກີດຄວາມຮຸນແຮງ) ແລະ ຮາກ 
(ແມ�ນສາເຫດຕົ້ນຕ�ທີ່ເຮັດໃຫ�ເກີດຄວາມຮຸນແຮງ).
ໃຫ�ຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມແບ�ງກຸ�ມຄົ້ນຄ�ວາຕາມແຕ�ລະພາກສ�ວນຂອງຕົ້ນໄມ�ຄວາມຮຸນແຮງ (ໃບ, ��ຕ້ົນ ແລະ ຮາກຂອງ
ຕົນໄມ�) ທີ່ມີຄວາມສ�ຽງຈະເກີດຂຶ້ນໃນສະຖານະການສຸກເສີນ ເຊັ່ນ: ການເກີດໄພພິບັດ ແລະ  ຄົນຖືກຍົກຍ�າຍ 
ມາພັກຢູ�ສູນພັກເຊົາຊົ່ວຄາວ. ຫຼັງຈາກນັ້ນແລກປ�ຽນ ແລະ ສົນທະນາຜົນການຄົ້ນຄ�ວາຂອງແຕ�ລະກຸ�ມ.
ຜູ�ຈັດຂະບວນການ ຖາມເຈາະຈີ້ມເພີ່ມຕື່ມ ກ�ຽວກັບປະເພດຂອງຄວາມຮຸນແຮງ ເຊັ່ນ: ຄວາມຮຸນແຮງທາງດ�ານ
ຮ�າງກາຍ,  ຄວາມຮຸນແຮງທາງດ�ານຈິດໃຈ, ຄວາມຮຸນແຮງທາງດ�ານເພດ  ແລະ ຄວາມຮຸນແຮງດ�ານການຖືກ
ປ�ອຍປະລະເລີຍ (ໃຫ�ເບິ່ງເອກະສານຊ�ອນທ�າຍ 2:  ປະເພດຂອງຄວາມຮຸນແຮງ  ແລະ ອາການຂອງຜູ�ຕົກເປັນ 
ເຫຍື່ອຂອງຄວາມຮຸນແຮງແຕ�ລະປະເພດ).
ຜູ�ຈັດຂະບວນການແລກປ�ຽນເພີ່ມຕື່ມ: ຄວາມຮຸນແຮງ (GBV) ແມ�ນການກະທ�າທີ່ເປັນອັນຕະລາຍທີ່ລະເມີດ
ຕ�່ສິດເສລີພາບຂອງຄົນອື່ນ ໂດຍອີງໃສ�ຄວາມແຕກຕ�າງທາງດ�ານບັນທັດຖານທາງດ�ານສັງຄົມ ເຊັ່ນ: ເພດ ພາວະ 
(Gender), ຊາຍ ແລະ ຍິງ ເຊິ່ງປະກອບມີ ຄວາມຮຸນແຮງທາງດ�ານຮ�າງກາຍ, ຄວາມຮນຸ ແຮງທາງ
ດ�ານຈິດໃຈ, ຄວາມຮຸນແຮງທາງເພດ  ແລະ  ຄວາມຮຸນແຮງ  ຈາກການຖືກປ�ອຍປະລະເລີຍ 
ເຮັດໃຫ�ຜູ�ທີ່ຕົກເປັນເຫຍື່ອ ມີປົ່ມດ�ອຍ, ອັບອາຍ, ມີຄວາມຊືມເສົ້າ, ທຸກທ�ລະມານໃນການໃຊ�ຊີວິດ ຫຼື ຮ�າຍ 
ແຮງກ�ວານັ້ນເຖິງຂັ້ນເສຍຊີວິດ.
(ປິດທ�າຍດ�ວຍເລືື່ອງເລົ່າ ຫຼື ສະຖານະການຈ�າລອງຂອງເດັກຍິງ ທີ່ຖືກຄວາມຮຸນແຮງຢູ�ສູນພັກເຊົາຊົ່ວຄາວ.  
ພວກເຮົາລອງຈິນຕະການ  ບຸກຄົນທີ່ຖືກຜົນກະທົບຈາກໄພພິບັດ ໄດ�ອົບພະຍົບມາຢູ�ສູນພັກເຊົາຊົ່ວຄາວ ແລະ 
ແລ�ວ ຍັງຕົກເປັນເຫຍື່ອຂອງຄວາມຮຸນແຮງໃນເວລາມາພັກຢູ�ສູນພັກເຊົາຊົ່ວຄາວພວກເຮົາຄິດວ�າ ຊີວິດເດັກຍິງ 
ຄນົນ້ີຈະເປັນແນວໃດ?) (ໃຫ�ເບ່ິງເອກະສານຊ�ອນທ�າຍ3:  (ໜ�າທີ 50) ເລ່ືອງເລ່ົາກ�ຽວກັບເດັກຍິງທ່ີຖືກຄວາມ
ຮຸນແຮງທາງເພດ)
ຖາມຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມ: ຜູ�ທີ່ກະທ�າຄວາມຮຸນແຮງ ພວກເຮົາຄິດວ�າແມ�ນໃຜ? ພາກສ�ວນໃດ? 
(ສະຫ�ບຮ�ວມກັນກັບຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມ).
ປືກສາຫາລືຮ�າງລະບຽບການປ�ອງກັນຄວາມຮຸນແຮງ  (Code of Conduct) ແລະ ຕົກລົງຮ�ວມກັນເປັນ
ເອກະພາບ ເພື່ອບັງຄັບໃຊ�. (ຊ�ອນທ�າຍ 4) ໜ�າທີ 51.

   ໝາຍເຫດ:  ທຸກຄົນທີ່ກ�ຽວຂ�ອງໃນວຽກງານຕອບໂຕ�ໃນສະຖານະການສຸກເສີນຕ�ອງໄດ�ເຊັນຮັບຮອງລະບຽບການ 
ກ�ຽວກັບການປ�ອງກັນຄວາມຮຸນແຮງ. ຖ�າມີການກະທ�າຜິດຕ�່ລະບຽບການ ຕ�ອງມີການລາຍງານຕ�່ຫ�ອງການທີ່ກ�ຽວ ຂ�ອງ
ຜ�ານກົນໄກທີ່ມີຢູ�. ເອກະສານຊ�ອນທ�າຍ 4: ຫຼັກປະພຶດການປ�ອງກັນ ຄວາມຮຸນແຮງ, ການຫາຜົນປະໂຫຍດ, ການລ�ວງ
ລະເມີດ ແລະ ການຄຸກຄາມທາງເພດ

ຕັ້ງຄ�າຖາມ ເພື່ອການສົນທະນາກັບຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມ: ຖ�າມີການລະເມີດ ຫຼື ກະທ�າຜິດຕ�່ຫຼັກປະພຶດດັ່ງກ�າວຄວນຈະ
ເຮັດແນວໃດ? ຂຽນຄ�າຄິດເຫັນຕ�າງໆ ໃສ�ໃນເຈ�ຍບັດຄ�າ ຫຼື ເຈ�ຍແຜ�ນໃຫຍ�.
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ໂບຣຊົວ (ໜ້າ-ຫຼັງ)

ນ�າສະເໜີ: ເບີໂທຕິດຕ�່ພາກສ�ວນໃຫ���ປືກສາ, ຊ�ວຍເຫຼືອກ�ລະນີເກີດຄວາມຮຸນແຮງ ຫຼື ການລະເມີດ
(ທົດລອງໂທເຂົ້າຫາບັນດາເບີໂທຕ�າງໆ ເພື່ອໃຫ�ຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມໄດ�ມີປະສົບການວ�າ ຜູ�ຮັບສາຍສາມາດໃຫ�
ຄ�າປຶກສາ ຫຼື ແນະນ�າ ຄືແນວໃດ)
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ບັດ (ໜ້າ-ຫຼັງ)
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ຈຸດປະສົງ: 3

1

2

3

4

5

6

7

8
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                   ເພື່ອໃຫ�ຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມເຂົ້າໃຈມາດຕະຖານ ແລະ ສາມາດກຽມຄວາມພ�ອມຕອບ ໂຕ�ປ�ອງກນັ  ພຕພ ແລະ                     
HIV              HIV ພ�ອມທັງໃຫ�ການດູແລປິ່ນປົວ (ໃນກ�ລະນີມີຜູ�ຕິດເຊື້ອ) ຢູ�ໃນສະຖານະການສຸກເສີນ.   
     ຈຸດປະສົງ: 

ອຸປະກອນ: ສະກ�ອດເທບເຈ�ຍ, ບັດຄ�າ, ເຈ�ຍແຜ�ນໃຫຍ�, ບິກເຟິດຂຽນເຈ�ຍ, ຖົງຢາງອະນາໄມ, ຕົວຢ�າງຢາ ARVs,
ປຶ້ມຄູ�ມືປິ່ນປົວພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ (2018), ແລະ ສະໄລກ�ຽວກັບມາດຕະຖານການສົ່ງເລືອດທີ່ປອດໄພ 
ແລະ ສົມເຫດສົມຜົນ.

ການສົ່ງເລືອດ

19

ປ�ອງກັນການເຈັບເປັນ ແລະ ເສຍຊີວິດ ທີ່ມີສາເຫດຈາກພະຍາດ 
ຕິດຕ�່ທາງເພດ��ພັນ ແລະ HIV

ບົດທີ 4
ເວລາ: 2 ຊົ່ວໂມງ



                   ເພື່ອໃຫ�ຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມເຂົ້າໃຈມາດຕະຖານ ແລະ ສາມາດກຽມຄວາມພ�ອມຕອບ ໂຕ�ປ�ອງກນັ  ພຕພ ແລະ                     
HIV              HIV ພ�ອມທັງໃຫ�ການດູແລປິ່ນປົວ (ໃນກ�ລະນີມີຜູ�ຕິດເຊື້ອ) ຢູ�ໃນສະຖານະການສຸກເສີນ.   
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ຖົງຢາງອະນາໄມຊາຍ
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 : 
 : 
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Kit 3:  
Kit 5:  
Kit 12:  

 Kits 2, 4, 6, 8, 9  11. 
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ຈຸດປະສົງ: 4
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ເພື່ອໃຫ�ຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມເຂົ້າໃຈ ແລະ ກ�ານົດໄດ�ບົດບາດຂອງຕົນເອງ ທີ່ສາມາດ ຊ�ວຍ ປ�ອງກັນການເຈັບເປັນ  
ແລະ ການຕາຍຂອງແມ� ແລະ ເດັກເກີດໃໝ� ໃນເມືອງ ແລະ ແຂວງ ຂອງຕົນເອງ. 

ອຸປະກອນ: ສະກ�ອດເທບເຈ�ຍ, ບັດຄ�າ, ເຈ�ຍແຜ�ນໃຫຍ�, ບິກເຟິດຂຽນເຈ�ຍ ແລະ ສະໄລ.

     ຈຸດປະສົງ: 

24

ປ�ອງກັນການເຈັບເປັນ ແລະ ການເສຍຊີວິດຂອງແມ� ແລະ ເດັກ ເກີດໃໝ�
ບົດທີ 5

ເວລາ: 1 ຊົ່ວໂມງ



ມີ    ບ�່ມີ

ມີ    ບ�່ມີ

ມີ    ບ�່ມີ

ມີ    ບ�່ມີ

ມີ    ບ�່ມີ

ມີ    ບ�່ມີ
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ຈຸດປະສົງ: 5

1

2

3

4

5



ເພື່ອໃຫ�ຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມເຂົ້າໃຈກ�ຽວກັບຄວາມສ�າຄັນການຄຸມກ�າເນດີ ແລະ ສາມາດກຽມຄວາມພ�ອມເພື່ອ
ເຮັດໃຫ�ກຸ�ມເປົ້າໝາຍໄດ�ເຂົ້າເຖິງການຄຸມກ�າເນີດໃນຖານະການສຸກເສີນ.

     ຈຸດປະສົງ: 

2.  
 

  
 

  
 (GBV). 

 (15.00-15.15) 
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 1 
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 (10.00-10.15) 
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ການຄຸມກ�າເນີດໃນສະຖານະການສຸກເສີນເພື່ອປ�ອງ ກັນການຖືພາໂດຍບ�່ຕັ້ງໃຈ
ບົດທີ 6

ເວລາ: 45 ນາທີ
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IP 
 

 
  

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.

 
 

9.  ( )  
10.   
11.    
12. Basic Emergency Obstetric and Newborn Care (  

) 
 

13. Comprehensive Emergency Obstetric and Newborn Care (
) 

 

14. Male Condoms ( )  
15. Oral and Injectable Contraception ( )  
16. Contraceptive Implant kit ( )  
17. Intra Uterine Devices (IUD) kit ( )  
18. Clean Delivery, Individual ( )  
19. Clinical Delivery Assistance kit - Midwifery Supplies, Drugs and Disposable 

Equipment ( - - - ) 
 

20. Oxytocin ( )  
21. Post-Rape Treatment ( )  
22. Sexually Transmitted Infections (STI) ( )  
23. Clinical Delivery Assistance kit - Midwifery Supplies, Drugs and Disposable 

Equipment ( - -  - ) 
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) 
 

13. Comprehensive Emergency Obstetric and Newborn Care (
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14. Male Condoms ( )  
15. Oral and Injectable Contraception ( )  
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ເພື່ອໃຫ�ຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມສາມາດວາງແຜນກຽມຄວາມພ�ອມເພື່ອບ�ລິການດ�ານ ສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸ
ຂະພາບຈະເລີນພັນ ໃນສະຖານະການສຸກເສີນ ໂດຍການເຮັດວຽກ ຮ�ວມກັນຂອງຫຼາຍພາກສ�ວນ.

     ຈຸດປະສົງ: 

ອຸປະກອນ:  ສະກ�ອດເທບເຈ�ຍ, ບັດຄ�າ, ເຈ�ຍແຜ�ນໃຫຍ�, ບິກເຟິດຂຽນເຈ�ຍ ແລະ ສະໄລ.
ວິທີການ:
 

  (12.00-13.30) 

13.30-15.30 
 

  
:  

  
 

15.30-15.50 
 
 

:
  

15.50-16.20   
:

  

16.20-16.30  
:
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ວາງແຜນການບ�ລິການດ�ານສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບ ຈະເລີນພັນ
ໃນສະຖານະການສຸກເສີນ ລວມທັງຕິດຕາມ ແລະ ປະເມີນ

ບົດທີ 7
ເວລາ: 1 ຊົ່ວໂມງ

6 ເສົາຄ��ລະບົບສາທາລະນະສຸກ ເພ່ືອຮັບປະກັນການບ�ລິການ
ສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນຄົບຊຸດ
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ເພື່ອໃຫ�ຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມເຂົ້າໃຈກ�ຽວກັບອຸປະກອນເຄື່ອງໃຊ�ຈ�າເປັນສ�າລັບແມ�ຍິງ ແລະ ສາມາດແນະນ�າວິທີ
ນ�າໃຊ�ຊຸດດັ່ງກ�າວ ໃຫ�ກັບແມ�ຍິງຢູ�ໃນສະຖານະການສຸກເສີນ. 

     ຈຸດປະສົງ: 

ອຸປະກອນ:  ຊຸດເຄື່ອງໃຊ�ຈ�າເປັນສ�າລັບແມ�ຍິງ ພ�ອມດ�ວຍບັນຊີລາຍຊື່ເຄື່ອງໃຊ�.
ວິທີການ: 
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ຊຸດເຄື່ອງໃຊ�ເປັນສ�າລັບແມ�ຍິງ
ບົດທີ 8

ເວລາ: 30 ນາທີ
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     ວິທີການ: 
     ແບ�ງຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມອອກເປັນ 6 ກຸ�ມ ແລ�ວມອບໃຫ�ແຕ�ລະກຸ�ມສົນທະນາແຕ�ລະຈຸດປະສົງຂອງ MISP ຂ�າງລຸ�ມ. 

ແຕ�ລະກຸ�ມແລກປ�ຽນຜົນຈາກການຄົ້ນຄ�ວາຂອງແຕ�ລະຈຸດປະສົງຂອງ MISP.
ຜູ�ຈັດຂະບວນການ��ສະເໝີ ພາບລວມ 6 ຈຸດປະສົງຂອງ MISP ພ�ອມທັງປຶກສາຫາລ ື ເພື່ອຄວາມເຂົ້າໃຈຮ�ວມ 
ກັນກັບຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມ.
ໃຫ�ຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມຄົ້ນຄ�ວາ ແລະ  ��ນົດຜູ�ປະສານງານ SRH ຂັ້ນແຂວງ ແລະ ຂັ້ນເມືອງ (ຕາມຈຸດປະສົງທີ່ 1 ຂອງ 
MISP) ໃຫ�ເຊື່ອມຈອດກັບກົນໄກທີ່ມີຢູ�ແລ�ວ ຄື: ຄະນະກ�າມະການຄຸ�ມຄອງໄພພິບັດ ຂັ້ນແຂວງ ແລະ ຂັ້ນເມືອງ. 
ໃຫ�ຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມໄດ�ຄົ້ນຄ�ວາ��ນົດຂັ້ນຕອນການແຕ�ງຕັ້ງຜູ�ປະສານງານ SRH
ໃຫ�ຜູ�ເຂ່້ົາຮ�ວມກ�ານົດພາລະບົດບາດຜູ�ປະສານງານ SRH ໃຫ�ຊັດເຈນ ໂດຍ��ໃຊ�ຮ�າງພາລະບົດບາດ ຜູ�ປະສານ
ງານ SRH  ດັ່ງລຸ�ມນີ້ (ສາມາດປັບ ແລະ ເພີ່ມຕື່ມຕາມຄວາມເໝາະສົມຂອງເມືອງ ແລະ ແຂວງ ຂອງຕົນເອງ):

 ເປັນຜູ�ປະສານງານໃນການຈັດກອງປະຊຸມຢ�າງເປັນປົກກະຕິຕາມສິດ  ແລະ ໜ�າທ່ີຢູ�ໃນຂ້ັນຂອງຕົນເອງ ອີງຕາມ
ມາດຕາ 56 ຂອງກົດໝາຍວ�າດ�ວຍການຄຸ�ມຄອງໄພພິບັດຮ�ວມກັບກອງເລຂາ,  ພາກສ�ວນຮັບຜິດຊອບວຽກ 
ງານປົກປ�ອງ GBV ແລະ/ຫຼື HIV, ແລະ ຄູ�ຮ�ວມງານທີ່ກ�ຽວຂ�ອງ ເພື່ອຮັບປະກັນການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ MISP. 
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ເອກະສານຊ�ອນທ�າຍ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ຫຼັງຈາກແຈກຢາຍຊຸດເຄືອ່ງໃຊ�ຈ�າເປັນສ�າລບັແມ�ຍງິ, ຕ�ອງໄດ�ມີການລົງຕິດຕາມ ໄປຖາມແມ�ຍິງ ຫຼ ືເຮດັສົນ 
ທະນາກຸ�ມກັບແມ�ຍິງ ໂດຍໃຊ�ຄ�າຖາມດັ່ງນີ້: “ຊຸດອຸປະກອນເຄື່ອງໃຊ�ທີ່ໄດ�ຮັບໄປ ໄດ�ເອົາໄປນ�າໃຊ�ບ�? ນ�າໃຊ�
ແນວໃດ? ອປຸະກອນໃດທີ່ເປັນປະໂຫຍດ ຫືຼ ບ�່ເປັນປະໂຫຍດ? ສິງ່ໃດທີ່ຈ�າເປັນສ�າລັບແມ�ຍິງບ�່ມີຢູ�ໃນຊຸດ
ເຄື່ອງໃຊ�? ມີຫຍງັແນະນ�າເພີ່ມຕື່ມ ເພື່ອໃຫ�ຊຸດເຄື່ອງໃຊ� ມີຄວາມເໝາະສົມ ແລະ ເປັນປະໂຫຍດ ສ�າລັບ
ແມ�ຍິງ ຢູ�ໃນສະຖານະການສຸກເສີນ?”   

  ສະຫ�ບ: ການສະໜອງ ຊຸດເຄື່ອງໃຊ�ຈ�າເປນັສ�າລັບແມ�ຍິງ ມີຄວາມສ�າຄັນຫຼາຍຕ�່ກັບສຸຂະອະນາໄມຂອງ
ແມ�ຍິງ. ສະນັ້ນ ມັນມີຄວາມຈ�າເປັນຕ�ອງໄດ�ເອົາໃຈໃສ�ສະໜອງຊຸດເຄື່ອງໃຊ�ດັ່ງກ�າວ ໄປຄຽງຄູກັບການຊ�ວຍເຫຼືອດ�ານ
ຕ�າງໆຕ�່ ແມ�ຍງິ ຢູ�ໃນສະຖານະການສຸກເສີນ ຫືຼ ຢູ�ສູນພັກເຊົາຊົ່ວຄາວ. ສິ່ງສ�າຄັນອີກຢ�າງໜຶ່ງ ພາຍຫຼັງແຈກຢາຍຊຸດ
ເຄື່ອງໃຊ� ປະມານ 1 - 2 ອາທິດ ຈະຕ�ອງໄດ�ມີການຕິດຕາມກ�ຽວກັບການນ�າໃຊ�ວ�າ ເປັນປະໂຫຍດ ຫຼື ບ�່ ແລະ ມີສິ່ງ
ໃດທີ່ຕ�ອງປັບປງຸເພີ່ມຕື່ມ ໃນອະນາຄົດ.   
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ໃຫ�ເລືອກຄ�າຕອບທີ່ຖືກຕ�ອງ ຢູ�ກ�ອງແຕ�ລະຄ�າຖາມ(ອາດຈະມີຄ�າຕອບທີ່ຖືກຕ�ອງຫຼາຍກ�ວາ 1 ຄ�າຕອບ) 
ຂ�້ມູນພື້ນຖານຂອງຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມຝຶກອົບຮົມ
ວັນທີ......./……/………..
 
ເລືອກການທົບສອບ: 
� ກ�ອນການຝຶກອົບຮົມ 
� ຫຼັງການຝຶກອົບຮົມ

ຊື່ (ຂອງຕົນເອງ):.......................................................

ຄ�າຖາມ
1. ການບ�ລິການທາງດ�ານຄລີນິກທີ່ສະໜອງໃຫ� ພາຍໃຕ�ຊຸດບ�ລິການຂັ້ນຕົນ້ (MISP) ສ�າລັບສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ 
ແລະ ສຸຂະພາບທາງເພດ (SRH) ແມ�ນຫຍັງ?

ກ. ປ�ອງກັນການຖືພາໂດຍບ�່ຕັ້ງໃຈ.
ຂ. ປ�ອງກັນການເປັນພະຍາດ ແລະ ການເສຍຊີວິດຂອງແມ� ແລະ ເດັກເກີດໃໝ�.
ຄ. ວາງແຜນສ�າລັບການບ�ລິການສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ ແລະ ສຸຂະພາບທາງເພດ ແບບຄົບຊຸດ.
ງ. ປ�ອງກັນຄວາມຮຸນແຮງທາງເພດ ແລະ ຕອບສະໜອງຄວາມຕ�ອງການຂອງຜູ�ໄດ�ຮັບຜົນກະທົບຈາກຄວາມຮຸນ 
ແຮງທາງເພດ.
ຈ. ຮັບປະກັນວ�າຂະແໜງສາທາລະນະສຸກນ�າພາການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດການບ�ລິການຂັ້ນຕົ້ນ (MISP) ສ�າລັບສຸ 
ຂະພາບຈະເລີນພັນ ແລະ ສຸຂະພາບທາງເພດ.
ສ. ປ�ອງກັນການຕິດເຊື້ອ, ຫ�ດຜ�ອນການເຈັບເປນັ  ແລະ ການເສຍຊີວິດຈາກເຊື້ອເອດຈ�ໄອວີ  (HIV)  ແລະ 
ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນຕ�າງໆ.
ຊ. ແມ�ນທັງໝົດ

2. ບົດບາດຂອງຜູປະສານງານສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ ແລະ ສຸຂະພາບທາງເພດ ໃນສະຖານະການສຸກເສນີ  ແມ�ນເພື່ອ:
ກ. ປະສານງານ, ສ່ືສານ ແລະ ຮ�ວມມືພາຍໃນຂະແໜງສາທາລະນະສຸກ, ພາກສ�ວນທ່ີກ�ຽວຂ�ອງໃນຕ�ານການໃຊ�
ຄວາມຮຸນແຮງ (GBV) ແລະ ພາກສ�ວນປ�ອງກັນການຕິດເຊື້ອ HIV ແລະ ດູແລຜູ�ຕິດເຊື້ອ HIV.
ຂ. ສະໜັບສະໜູນຄູ�ຮ�ວມງານດ�ານສາທາລະນະສຸກເພື່ອຊອກຫາທຶນສະໜັບສະໜູນວຽກສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ 
ແລະ ສຸຂະພາບທາງເພດ ຜ�ານຂະບວນການວາງແຜນຊ�ວຍເຫຼືອດ�ານມະນຸດສະທ�າ.
ຄ. ການກ�ານົດກ�ລະນີ ແລະ ການຄຸ�ມຄອງກ�ລະນີຜູ�ຕິດເຊ້ືອ HIV ແລະ ການສະໜອງຢາຕ�ານເຊ້ືອ HIV (ARVs) 
ແລະ ການປິ່ນປົວໂດຍໃຫ�ຢາ co-trimoxazole ເພື່ອປ�ອງກັນການຕິດເຊື້ອສວຍໂອກາດ. 

ເອກະສານຊ�ອນທ�າຍທີ 1:
ທົດສອບກ�ອນ ແລະ ຫຼັງ ການຝຶກອົບຮົມ ການບ�ລິການຂັ້ນຕົ້ນ (MISP) 

ໃນສະຖານະການສຸກເສີນ
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ຈ. ນ�າໃຊ�ບັນຊີ (ຫຼື checklist) ຊຸດບ�ລິການຂັ້ນຕົ້ນ (MISP) ສ�າລັບສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ ແລະ ສຸຂະພາບທາງ
ເພດ.

3. ຫຼັກການຕອບສະໜອງ ຄວາມຕ�ອງການຂອງຜູ�ໄດ�ຮັບຜົນກະທົບຈາກຄວາມຮຸນແຮງທາງເພດ ປະກອບມີ:
ກ. ຮັບປະກັນຄວາມປອດໄພ
ຂ. ຮັບປະກັນຮັກສາຄວາມລັບ
ຄ. ຮັບປະກັນໃຫ�ການບ�ລິການ
ງ. ຮັບປະກັນການບ�່ຈ�າແນກ
ຈ. ຖືກໝົດທຸກຂ�້

4. ອົງປະກອບຂອງການດູແລທາງດ�ານຄລີນິກ ສ�າລັບຜູ�ໄດ�ຮັບຜົນກະທົບຈາກຄວາມຮຸນແຮງທາງເພດແມ�ນຫຍັງ?
ກ. ການຖາມປະຫວັດ ແລະ ກວດກາ ທາງດ�ານການແພດຢ�າງລະອຽດ ຕາມການຍິນຍອມຂອງຜູ�ໄດ�ຮັບຜົນກະທົບ
ຈາກຄວາມຮຸນແຮງທາງເພດ.
ຂ. ການດູແລ ແລະໃຫ�ຄ�າປຶກສາດ�ວຍຄວາມເມດຕາ ແລະ ປິດເປັນຄວາມລັບ ຕາມການຍິນຍອມຂອງຜູ�ໄດ�ຮັບຜົນ
ກະທົບຈາກຄວາມຮຸນແຮງທາງເພດ.
ຄ. ການທົດສອບ (test) ການຖືພາ, ຂ�້ມູນທາງເລືອກກ�ຽວກັບການຖືພາ, ແລະ ການດູແລ
/ການສົ່ງຕ�່ການເອົາລູກອອກທີ່ປອດໄພ ອີງຕາມນິຕິກ�າ ຫຼື ກົດໝາຍທີ່ມີ.
ງ. ການເກັບຕົວຢ�າງ ແລະ ກວດກາພິສູດຫັຼກຖານດ�ານວິທະຍາສາດ ຕ�ອງໄດ�ເຮັດກັບຜູ�ໄດ�ຮັບຜົນກະທົບຈາກຄວາມ
ຮຸນແຮງທາງເພດ ທຸກໆຄົນ.
ຈ. ໃຫ�ການບ�ລິການດູແລດ�ານສຸຂະພາບຈິດ ຫຼື ດູແລສະພາບຈິດໃຈ.

5. ຄວນສະໜອງຫຍັງໃຫ�ກັບບຸກຄົນທີ່ໄດ�ຮັບຜົນກະທົບຈາກເຊື້ອ HIV ຜູ�ທີ່ກິນຢາຕ�ານເຊື້ອ HIV (ARVs)  ກ�ອນ
ຈະເກິດມີສະຖານະການສຸກເສີນ?

ກ. ສະໜອງຢາ ARVs
ຂ. ສະໜອງຢາ Penicillin prophylaxis
ຄ. ສະໜອງຖົງອະນາໄມ
ງ. ສະໜອງທັງໝົດຂ�າງເທິງ

6. ການຄຸ�ມຄອງໝວດອາການພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ  (STIs)  ແມ�ນວິທີການປິ່ນປົວພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດ
ສ�າພັນ ໂດຍການໄປປິ່ນປົວຢູ�ຄລີນິກຫຼາຍໆຄັ້ງ ໂດຍນ�າໃຊ�ການປິ່ນປົວທີ່ມີມາດຕະຖານ.

ກ. ແມ�ນຄວາມຈິງ
ຂ. ບ�່ແມ�ນຄວາມຈິງ

7. ຖ�າແມ�ຍິງເຂົ້າມາຫາແພດ ເພື່ອຮັບການດູປິ່ນປົວຫຼັງການເອົາລູກອອກ, ສິ່ງທ�າອິດທີ່ຜູ�ໃຫ�ບ�ລິການດ�ານສຸຂະພາບຄວນ
ເຮັດແມ�ນສົ່ງລາວໄປໂຮງໝ�.

ກ. ຖືກຕ�ອງ
ຂ. ບ�່ຖືກຕ�ອງ
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8. ອັນໃດບ�່ແມ�ນສັນຍານອັນຕະລາຍຂອງເດັກເກີດໃໝ�?
ກ. ແຂງແຮງດີ ຫຼື ຊັກກະຕຸກ
ຂ. ກິດຈະກ�າ ຫຼື ການເຄື່ອນໄຫວ ຫ�ດລົງ
ຄ. ດູດນົມແມ�ດີ 
ງ. ຫາຍໃຈໄວ (ຫຼາຍກວ�າ 60 ເທື່ອຕ�່ນາທີ)
ຈ. ເດັກມີຮ�າງກາຍນ�ອຍຫຼາຍ ຕອນລາວເກີດ

9. ການບ�ລິການທີ່ຈ�າເປັນອັນໃດແດ�ທີ່ແພດຊ�ວຍເກີດຕ�ອງເຂົ້າໃຈ ເພື່ອໃຫ�ການເບິ່ງແຍງດູແລການເກີດ ແລະ ດູແລເດັກ
ເກີດໃໝ� ສຸກເສີນ (EmONC)?

ກ. ການໃຫ�ການດູແລຫຼັງການເອົາລູກອອກ
ຂ. ການຄຸ�ມຄອງເດັກເກີດໃໝ� (ເຈັບເປັນ) ແລະ ການດູແລເດັກເກີດກ�ອນກ�ານົດ/ເດັກນ�້າໜັກຕ�່າ
ຄ. ການປ�ອງກັນ ແລະ ຄຸ�ມຄອງກ�ລະນີຕົກເລືອດໃນໄລຍະຖືພາ ແລະ ຫຼັງເກີດ
ງ. ການຊ�ວຍເກີດດ�ວຍເຄຶ່ອງດູດສູນຍາກາດ
ຈ. ການປ�ອງກັນອຸນຫະພູມຕົກ (ເຊັດໂຕເດັກໃຫ�ແຫ�ງ, ໃຫ�ຄວາມອົບອຸ�ນ,  ໜັງສ�າຜັດໜັງລະຫວ�າງລູກ ແລະ ແມ�
ແລະ ບ�່ອາບນ�້າໃຫ�ເດັກທັນທີຫຼັງເກີດ) 
ສ. ຖືກໝົດທຸກຂ�້ຂ�າງເທິງ

10. ຄວນໃຫ�ຂ�້ມູນຫຍັງແກ�ກຸ�ມເປົ້າໝາຍໃນລະຫວ�າງການໃຫ�ຄ�າປຶກສາການຄຸມກ�າເນີດ?
ກ. ປະສິດທິຜົນຂອງວິທີການຄຸມກ�າເນີດ
ຂ. ຜົນຂ�າງຄຽງທົ່ວໄປຂອງວິທີການຄຸມກ�າເນີດ
ຄ. ການໃຫ�ຄ�າປຶກສາໃນຊ�ວງໄລຍະການຖືພາ
ງ. ວິທີຄຸມກ�າເນີດມັນເຮັດໜ�າທີ່ແນວໃດເພື່ອການປ�ອງກັນການຖືພາ
ຈ. ການປ�ອງກັນພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ. 
ສ. ຖືກໝົດທຸກຂ�້ຂ�າງເທິງ

11. ການໃຫ�ຄ�າປຶກສາດ�ານການຄຸມກ�າເນີດ  ແລະ ການສະໜອງວິທີການໃດໜຶ່ງຄວນຖືເປັນບູລິມະສດິ  ຢູ�ໃນການບ�ລິ
ການລຸ�ລູກ ທັງໝົດ.

ກ. ຖືກຕ�ອງ
ຂ. ບ�່ຖືກຕ�ອງ

12. ຂ�້ມູນໃດຄວນຖືກເກັບກ�າ ເພື່ອໃຊ�ໃນການວາງແຜນການໃຫ�ບ�ລິການສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ ແລະ ສຸຂະພາບທາງ
ເພດ ແບບຄົບຊຸດ?

ກ. ມາດຕະຖານການດູແລຂອງອົງການຕ�າງໆ.
ຂ. ການບ�ລິການຂັ້ນຕົ້ນ (MISP) ສ�າລັບສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ ແລະ ສຸຂະພາບທາງເພດ (SRH) ທີ່ໄດ�ມີການ
ຕິດຕາມ ແລະ ປະເມີນ.
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ຄ. ຂ�້ມູນສຸຂະພາບທົ່ວໄປ ແລະ ສະຖິຕິກ�ຽວກັບພະຍາດບ�່ຕິດຕ�່ ແລະ ຕິດຕ�່, ອັດຕາການຂາດສານອາຫານ ແລະ          
ອື່ນໆ.
ງ. ອັດຕາສ�ວນຂອງພະຍາດຊ�າເຮື້ອ ແລະ  ຄວາມຮູ�ດ�ານສຸຂະພາບຂອງປະຊາກອນທ່ີໄດ�ຮັບຜົນກະທົບຈາກພະຍາດ      ຊ�າ
ເຮື້ອ
ຈ. ຖືກໝົດທຸກຂ�້ຂ�າງເທິງ

13. ອັນໃດບ�່ແມ�ນຕົວຢ�າງໃນລະບົບສຸຂະພາບຂອງອົງການອະນາໄມໂລກ (WHO)?
ກ. ດ�ານການເງິນ
ຂ. ຜະລິດຕະພັນດ�ານການແພດ
ຄ. ການໃຫ�ບ�ລິການ
ງ. ການຕະຫຼາດ
ຈ. ການປົກຄອງ ແລະ ຄວາມເປັນຜູ�ນ�າ

14. ເມື່ອປ�ຽນໄປສູ�ການບ�ລິການສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ ແລະ ສຸຂະພາບທາງເພດ ແບບຄົບຊຸດ, ມັນມີຄວາມສ�າຄັນທີ່ຍັງ 
ຕ�ອງສັ່ງຊຸດບ�ລິການສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ ໃນສະຖານະການສຸກເສີນ (IARH kits).

ກ. ຖືກຕ�ອງ
ຂ. ບ�່ຖືກຕ�ອງ

15. ໂດຍທົ່ວໄປແລ�ວຜູ�ໃຫຍ�ຈະມີປະສົບການໆຮຽນຮູ� ຈາກປະສົບການຊີວິດຕົວຈງິ  ທີ່ມີຄຸນຄ�າຕ�່ກັບ ຂະບວນການ 
ຮຽນຮູ�.

ກ. ແມ�ນຄວາມຈິງ
ຂ. ບ�່ແມ�ນຄວາມຈິງ

16. ອັນໃດຕ�່ໄປນີ້ແມ�ນຕົວຢ�າງຂອງເຕັກນິກການຈັດຂະບວນການຮຽນຮູ�ຂອງຜູ�ໃຫຍ�?
ກ. ສະໜອງເນື້ອໃນທີ່ເຄັ່ງຄັດ ແລະ ປັບປ�ຽນບ�່ໄດ�.
ຂ. ຊຸກຍູ�ການມີສ�ວນຮ�ວມແບບຫ�າວຫັນໃນການສົນທະນາແລກປ�ຽນ.
ຄ. ບ�່ສົນໃຈປະສົບການ ແລະ ຄວາມຮູ�ເບື້ອງຕົ້ນຂອງຜູ�ເຂົ້າຮ�ວມ.
ງ. ການນ�າໃຊ�ວິທີການໜຶ່ງດຽວໃນການສອນ. 

17. ໜຶ່ງໃນບົດບາດສ�າຄັນຂອງຜູ�ຈັດຂະບວນການຮຽນຮູ�ສ�າລັບຜູ�ໃຫຍ� ແມ�ນການປັບຮູບແບບການສອນໃຫ�ເໝາະສົມ   
ກັບຄວາມຕ�ອງການ ແລະ ຄວາມມັກ ຂອງຜູ�ຮຽນ.
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18. ໃນການຮຽນຮູ�ຂອງຜູ�ໃຫຍ�, ຄວາມສ�າຄັນຂອງປະສົບການ ແລະ ຄວາມຮູ�ທີ່ຜ�ານມາແມ�ນຫຍັງ?
ກ. ປະສົບການ ແລະ ຄວາມຮູ�ທີ່ຜ�ານມາມັນບ�່ກ�ຽວຂ�ອງຍ�ອນວ�າຜູ�ໃຫຍ�ມັກຈະເລີ່ມຕົ້ນດ�ວຍການເປີດໃຈຮັບ
ສິ່ງໃໝ�.
ຂ. ປະສົບການ ແລະ ຄວາມຮູ�ທີ່ຜ�ານມາ ມັນຄວນຈະຫ�ດລົງ ເພື່ອໃຫ�ຜົນການເຮັດຮຽນເປັນເອກະພາບ.
ຄ. ປະສົບການ ແລະ ຄວາມຮູ�ທີ່ຜ�ານມາມັນມີຄຸນຄ�າ ແລະ ຄວນຈະຖືກນ�າໃຊ�.
ງ. ບ�່ຄວນຖືກໃສ�ໃຈ ປະສົບການ ແລະ ຄວາມຮູ�ທີ່ຜ�ານມາ ເພື່ອສົ່ງເສີມການຄິດແບບວິພາກ.

19. ວິທີການສອນອັນໃດ ທີ່ຜູ�ໃຫຍ�ມັກ ຍ�ອນວ�າມັນເນັ້ນໃສ�ການແກ�ໄຂບັນຫາ ແລະ ການນ�າໃຊ�ໃນຊີວິດຕົວຈິງ?
ກ. ການບັນຍາຍ.
ຂ. ການເຮັດບົດບາດສົມມຸດ.
ຄ. ການຈົດຈ�າ (ຈື່ຈ�າຄ�າເວົ້າ).
ງ. ການທົດສອບ-ໃຫ�ເລືອກໄດ�ຫຼາຍຄ�າຕອບ. 
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ຄ�າຕອບ ສ�າຫຼັບການທົດສອບ (ກ�ອນ ແລະ ຫຼັງການຝຶກອົບຮົມ)

(ຊ)
(ກ)
(ຈ)
(ກ, ຂ, ຄ, ງ, ຈ)
(ກ, ຄ)
(ຂ)
(ຂ)
(ກ, ຄ)
(ສ)
(ສ)
(ກ)
(ຂ)
(ກ, ຂ, ຄ, ຈ)
(ກ)
(ກ)
(ຂ)
(ກ)
(ຄ)
(ຂ)
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4
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14
15
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19



ເອກະສານຊ�ອນທ�າຍ 2: 
ປະເພດຂອງຄວາມຮຸນແຮງ ແລະ 

ອາການຂອງຜູ້ຕົກເປັນ ເຫຍື່ອຂອງຄວາມຮຸນແຮງ
ແຕ�ລະປະເພດ

ທາງດ�ານຮ�າງກາຍ ອາການ ຫຼື ສິ່ງທີ່ບົ່ງບອກ

ທາງດ�ານຄວາມຮູ�ສຶກ ແລະ ຈິດໃຈ ອາການ ຫຼື ສິ່ງທີ່ບົ່ງບອກ
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ຄວາມຮຸນແຮງທາງເພດ ອາການ ຫຼື ສິ່ງທີ່ບົ່ງບອກ

ການປ�ອຍປະລະເລີຍ ອາການ ຫຼື ສິ່ງທີ່ບົ່ງບອກ
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ເອກະສານຊ�ອນທ�າຍ 3: 
ເລື່ອງເລົ່າກ�ຽວກັບເດັກຍິງທີ່ຖືກລວນລາມທາງເພດ

ຜົນກະທົບຈາກພາຍຸ ເຮັດໃຫ�ຝົນຕົກຕິດຕ�່ກັນເປັນເວລາຫຼາຍມື້ ເຮັດໃຫ�ເກີດນ�ໍາຖ�ວມໝັກຢ�າງກະທັນຫັນ ຢູ່ໃນເຂດ ໝູ່
ບ�ານ ທີ່ຕັ້ງລຽບຕາມແຄມແມ�ນ�ໍາ ໃນບາງບ�ອນຄວາມສູງຂອງນ�້າຂຶ້ນຮອດຫຼັງຄາເຮືອນ. ບ�ານເຮືອນ, ໄຮ�ນາ - ຮົ້ວສວນ, 
ສິ່ງຂອງ ແລະ ສັດລ�ຽງ ຂອງປະຊາຊົນ ໄດ�ຖືກພັດພາໄປຕາມກະແສນ�້າ ສ�າງຄວາມເສຍຫາຍທັງຊີວິດ ແລະ ຊັບສິນ 
ຢ�າງຫຼວງຫຼາຍ ໃຫ�ກັບປະຊາຊົນ ຢ�າງທີ່ບ�່ເຄີຍເກີດຂຶ້ນມາກ�ອນ. ລັດຖະບານ ກ�່ຄືຄະນະກ�າມະການຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດ ໃນ
ເມືອງ ແລະ ແຂວງ ໄດ�ມີການໂຕ�ຕອບຢ�າງທັນທີ ເພື່ອທະຍອຍຊ�ວຍເຫຼືອອົບພະຍົບຊາວບ�ານອອກຈາກພື່ນທີ່ໆໄດ�ຮັບຜົນ
ກະທົບໄປຢູ່ສູນພັກ ເຊົາຊົວຄາວທີ່ທາງການໄດ�ກະກຽມໄວ� ແຕ�ກ�່ບ�່ສາມາດເຮັດໄດ�ໄວຕາມໃຈຕ�ອງການ ຍ�ອນວ�າປະຊາຊົນ
ມີຈ�ານວນຫຼາຍພັນຄົວເຮືອນທີ່ຍັງຕິດຄ້າງຢູ່ເຂດທີ່ນ�້າຖ�ວມສູງ. 

ການອົບພະຍົບປະຊາຊົນແມ�ນໄດ�ໃຫ� ບູລິມະສິດກັບເດັກ, ແມ�ຍິງ, ຜູ້ສູງອາຍຸ ແລະ ຄົນພິການ. ນາງ ນ�ອຍ ອາຍຸ 13 ປີ    
ເປັນຄົນ ໜຶ່ງທີ່ຖືກຊ�ວຍເຫຼືອອອກ ມາຢູ່ສູນພັກເຊົາຊົ່ວຄາວ. ເຖິງແມ�ນວ�າ ນ�ອຍ ອອກມາໄດ�ແລ�ວ  ແຕ�ວ�າພ�່ແມ� ແລະ 
ອ�າຍເອື້ອຍນ�ອງຂອງລາວ ຍັງຕິດຢູ່ ບ�ອນໃດບ�ອນໜຶ່ງໃນບ�ານທີ່ຖືກນ�້າຖ�ວມສູງ. ນ�ອຍ ຮູ້ສຶກກັງວົນ, ສັບສົນ, ນ�້າຕາໄຫຼ
ບ�່ຂາດສາຍ ບ�່ຮູ້ວ�າຈະເຮັດແນວໃດ, ໃນຂະນະທີ່ນັ່ງເຮືອອອກມາ ນ�້າຕາຂອງນ�ອຍໄຫຼບ�່ຂາດສາຍ ພ�ອມທັງ ຂ�ຮ�ອງ -  
ອ�ອນວອນໃຫ�ພະນັກງານກູ້ໄພຊ�ວຍ ຄອບຄົວຂອງລາວອອກມາໃຫ�ໄດ�...6:30 ໃກ�ຈະມືດ ນ�ອຍ ໄດ�ມາເຖິງ ສູນພັກເຊົາ
ຊ່ົວຄາວຊ່ຶງເປັນສະໜາມກິລາທ່ີຖືກປັບມາໃຊ�ເປັນສູນພັກເຊົາຊົວຄາວ. ໃນສູນພັກເຊົາຊ່ົວຄາວມປີະຊາຊົນທ່ີຖືກອົບພະຍົບ
ມາຈາກຫຼາຍບ�ານ ນ�ອຍບ�່ຮູ້ຈັກກັບໃຜ. ຄືນນີ້ ນ�ອຍ ໄດ�ນອນພັກຢູ່ສູນແຫ�ງນີ້ ມີພຽງແຕເຄື່ອງຄາຄີງທີ່ຕິດຕົວມານ�າ, ນ�ອຍ
ໄດ�ແຕ�ຄອງຖ�າ ພ�່, ແມ� ແລະ ອ�າຍ ເອື້ອຍນ�ອງ ຢ�າງໃຈຈົດໃຈຈ� ຫວັງວ�າພວກເຂົາເຂົາຈະຖືກ ຊ�ວຍເຫຼືອອອກມາໄດ�ຢ�າງ
ປອດໄພ, ແຕ�ຈົນເດິກກ�່ຍັງບ�່ເຫັນຄົນໃດໃນຄອບຄົວຂອງລາວ ມາເຖິງສູນເຊົາຊົ່ວຄາວເລີຍ. 

ນ�ອຍ ຮູ້ສືກຄິດຮອດ, ເປັນຫ�ວງຄວາມປອດໄພຂອງພ�່ແມ� ແລະ ອ�າຍເອື້ອຍນ�ອງ... ປະມານທ�ຽງຄືນ ນ�ອຍໄດ�ຫຼັບໄປ ແບບ
ບ�່ຮູ້ຕົວເພາະຄວາມອິດເມືອຍ, ໃນຂະນະທີ່ນ�ອຍຫຼັບໄປນັ້ນ ນ�ອຍຮູ້ສືກ ວ�າມີຄົນມາຈັບ ແລະ ກອດລາວ. ນ�ອຍ ທັງນອນ 
ທັງຝັນວ�າກ�າລັງນອນກອດແມ�ຂອງລາວ ພ�ອມຍັງຮູ້ສຶກໄດ�ວ�າມີມືກ�າລັງລູບໄປຕົນໂຕຂອງລາວ, ທັນໃດນັ້ນ ເຮັດໃຫ�ນ�ອຍ
ມືນຕາຂຶ້ນດ�ວຍຄວາມຕົກໃຈ ເຫັນຄົນທີ່ກ�າລັງກອດລາວຢູ່ນັ້ນ ເປັນຜູ້ຊາຍແປກໜ້າ ນ�ອຍຕົກໃຈຫຼາຍ ແລະ ຮ�ອງໄຫ�ຂຶ້ນ
ໝົດແຮງ!!!
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ເອກະສານຊ�ອນທ�າຍ 4:  
ລະບຽບການປ�ອງກັນ ຄວາມຮຸນແຮງ, ການຫາຜົນປະ ໂຫຍດ,

 ການລ�ວງລະເມີດ ແລະ ການຄຸກຄາມທາງເພດ 

1.
2.
3.

4.
5.
6.
7.
8.

9.

1.

2.
3.
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ຊື່ ແລະ ນາມສະກຸນ ໜ້າທີ/ຕ�າແໜ່ງ ພາກສ�ວນ ລາຍເຊັນ

4.

5.
6.
7.
8.
9.
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ເອກະສານຊ�ອນທ�າຍ 5: 
ບັນຊີຊຸດບ�ລີການ (Kits)

Male Condoms 
(ຊຸດຖົງຢາງອະນາໄມຊາຍ)

Kit No. 1A 

Oral and Injectable Contraception 
 (ຊຸດຄຸມກ�າເນີດແບບກິນ ແລະ ແບບສັກ)

Kit No. 4 
Clean Delivery, Birth attendants
(ຊຸດເກີດລູກທີ່ສະອາດສ�າລັບຜູ້ຊ�ວຍເກີດ)

Kit No. 2B 

Clean Delivery, Individual 
(ຊຸດເກີດລູກທີ່ສະອາດ)

Kit No. 2A 

Post - Rape Treatment
(ຊຸດປິ່ນປົວຫຼັງການຖືກຂົ່ມຂືນ)

Kit No. 3 
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Clinical Delivery Assistance kit -
  Midwifery Supplies,  Reusable Equipment 

(ຊຸດຜະລິດຕະພັນ-ຢາ-ອຸປະກອນດ�ານຜະດຸງຄັນ-ປະເພດໃຊ�ຄືນໄດ)້

Kit No. 6A 

Assisted Delivery with Vacuum 
Extraction - model HM Healthcare 

(ຊຸດຊ�ວຍເກີດດ�ວຍເຄື່ອງດູດສູນຍາກາດ)

Kit No. 6A 
Repair of Cervical and Vaginal 

Tears (ຊຸດປົວແປງການຈີກຂາດຂອງອະໄວ
ຍະວະເພດ ແລະ ປາກມົດລູກ).

Kit No. 9 

Sexually Transmitted Infections (STI) 
(ຊຸດປິ່ນປົວພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ)

Kit No. 5 

Management of Complications of 
Miscarriage or Abortion 

(ຊຸດປິ່ນປົວອາການແຊກຊ�ອນກ�ລະນີມີການຫ�ລູກ 
ຫຼື ເອົາລູກອອກ)

Kit No. 8* 
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Obstetric Surgery and Severe 
Obstetric Complications, Reusable
Equipment (ຊຸດຜ�າຕັດ - ອຸປະກອນດ�ານ

ປະສູດກ�ລະນີມີອາການສົນຮ�າຍແຮງ - ປະເພດ
ອຸປະກອນທີ່ສາມາດໃຊ�ຄືນໄດ�)

Kit No. 10B 

Blood Transfusion kit (ຊຸດການໃຫ�ເລືອດ)

Kit No. 12

Referral Level, Reusable Equipment kit 
(ຊຸດອຸປະກອນໃນລະດັບການສົ່ງຕ�່ຄົນເຈັບ - ປະເພດ

ອຸປະກອນໃຊ�ຄືນໄດ�)

Kit No. 11A

Obstetric Surgery and Severe Obstetric
Complications, Drugs and 

Disposable Equipment 
(ຊຸດຜ�າຕັດ-ອຸປະກອນດ�ານປະສູດກ�ລະນີມີ

ອາການສົນຮ�າຍແຮງ - ປະເພດອຸປະກອນໃຊ�ພຽງຄັ້ງດຽວ)

Kit No. 11B*
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Clinical Delivery Assistance kit - Midwifery
Supplies, Drugs and Disposable

Equipment 
(ຊຸດຜະລິດຕະພັນ - ຢາ - ອຸປະກອນດ�ານຜະດຸງຄັນ - 

ປະເພດໃຊ�ພຽງຄັ້ງດຽວ)

Kit No. 6B 



Female Condoms kit 
(ຊຸດຖົງຢາງອະນາໄມ ສ�າລັບແມ�ຍິງ)

Kit No. 1B

Misoprostol (ໄມໂສປຣົດສ�ໂຕລ-ຢາ
ໃຊ�ໃນ ກ�ລະນີລຸລູກ ຫຼື ເອົາລູກອອກ)

CCmis
Chlorhexidine gel 
(ເຢວ ກລ�ເຮກຊີດິນ)

CCchx

Administration kit 
(ຊຸດດ�ານການບ�ລິຫານ)

Kit No. 0
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Intra Uterine Devices (IUD) kit 
(ຊຸດຮ�ວງອະນາໄມ)

Kit No. 7A
Oxytocin (ຢາອົກຊີຕົກຊິນ)

CCoxy

Depot - Medroxyprogesterone 
Acetate (DMPA - SC)

 (ຢາສັກຄຸມກ�າເນີດ DMPA-SC)

CCdsc

Contraceptive Implant kit
 (ຊຸດຝັງຢາຄຸມກ�າເນີດ)

CCimp
Kit No. 7B
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Hand-held Vacuum Assisted 
Delivery System 

(ລະບົບເຄື່ອງຊ�ວຍເກີດແບບສູນຍາກາດ 
- ແບບໃຊ�ມືຖື)

CCvad
Non-Pneumatic Anti Shock Garment

(ຊຸດອຸປະກອນໃສ�ໃຫ�ແມ�ຫຼັງເກີດທີ່ມີອາການເລືອດໄຫຼ 
ເພື່ອຕ�ານສະພາວະຊອກຈາກການເສຍເລືອດ)

CCasg

IEHK Supplementary Malaria Module 
(ຊຸດຢາຕ�ານໄຂ�ມາລາເຣຍເພີ່ມເຕີມ)

CCmals

Mifepristone 
(ຢາມິຟປຣິດສ�ໂຕນ-ຢາຢຸດຕິການຖືພາ)

CCmif

IEHK Basic Malaria Module 
(ຊຸດຢາຕ�ານໄຂ�ມາລາເຣຍພື້ນຖານ)

CCmalb
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ເອກະສານຊ�ອນທ�າຍ 6: 
ບັນຊີລາຍການທີ່ຕ�ອງສະໜອງ ຕິດຕາມ ແລະ ປະເມີນ
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ລາຍການ ເຄື່ອງໝາຍ

1. ຊຸດເຄື່ອງໃຊ�ຈ�າເປັນສ�າລັບແມ�ຍິງ

4. ປະເມີນຄວາມສາມາດຂອງບຸກຄະລາກອນ

5. ກ�ານົດຄວາມຕ�ອງການດ�ານບຸກຄະລາກອນ ແລະ ລະດັບຄວາມສາມາດ

6. ອອກແບບ ແລະ ວາງແຜນການອົບຮົມພະນັກງານ

10. ພາຫານະຂົນສົ່ງກ�ລະນີສຸກເສີນຈາກສູນພັກເຊົາຊົ່ວຄາວ ຫາໂຮງໝໍເມືອງ 

2. ກ�ານົດຄວາມຕ�ອງການໃຫ�ບ�ລິການສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລີນ 
    ໃນຊຸມຊົນ

3. ກ�ານົດພື້ນທີ່ໆເໝາະສົມໃນການໃຫ�ບ�ລິການສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບ
    ຈະເລີນ

7. ກ�ານົດຄວາມຕ�ອງການຜະລິດຕະພັນຢາສ�າລັບການບ�ລິການສຸຂະພາບທາງເພດ
    ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລີນ

8. ສ�າງຄວາມເຂັ້ມແຂງໃຫ�ລະບົບພະລາທິການໃນການສະໜອງຢາສ�າລັບ ສຸຂະ
    ພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລີນ

9. ສ�າງການມີສ�ວນຮ�ວມ ແລະ ຄວາມເປັນເຈົ້າການຂອງຊຸມຊົນ (ດ�ວຍການເຂົ້າ
    ໄປຮຽນຮູ້ຈາກກຸ່ມເປົ້າໝາຍ)

13. Comprehensive Emergency Obstetric and Newborn Care
     (ການດູແລການເກີດ ແລະ ເດັກເກີດໃໝ່ ແບບຄົບຊຸດ ໃນກ�ລະນີສຸກເສີນ)

11.  ພາຫານະຂົນສົ່ງກ�ລະນີສຸກເສີນຈາກສູນພັກເຊົາຊົ່ວຄາວ ຫາໂຮງໝໍແຂວງ

12. Basic Emergency Obstetric and Newborn Care (ການດູ
      ແລການເກີດລູກ  ແລະ ເດັກເກີດໃໝ່ ຂັ້ນພື້ນຖານ ກ�ລະນີສຸກເສີນ)

14. Male Condoms (ຊຸດຖົງຢາງອະນາໄມຊາຍ)
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22. Sexually Transmitted Infections (STI) (ຊຸດປິ່ນປົວພະຍາດຕິດ
      ຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ)

23. Non-Pneumatic Anti Shock Garment (ຊຸດອຸປະກອນໃສ�ໃຫ�ແມ�
      ຫຼັງເກີດທີ່ມີອາການເລືອດໄຫຼ ເພື່ອຕ�ານສະພາວະຊອກຈາກການເສຍເລືອດ)

15. Oral and Injectable Contraception (ຊຸດຄຸມກ�າເນີດແບບກິນ
       ແລະ ແບບສັກ)

16. Contraceptive Implant kit (ຊຸດຝັງຢາຄຸມກ�າເນີດ)

17. Intra Uterine Devices (IUD) kit (ຊຸດຮ�ວງອະນາໄມ)

18. Clean Delivery, Individual (ຊຸດເກີດລູກທີ່ສະອາດ)

20. Oxytocin (ຢາອົກຊີຕົກຊິນ)

21. Post-Rape Treatment  (ຊຸດປິ່ນປົວຫຼັງການຖືກຂົ່ມຂືນ)

19. Clinical Delivery Assistance kit -  Midwifery Supplies,
     Drugs and Disposable Equipment (ຊຸດຜະລິດຕະພັນ-ຢາ-
     ອຸປະກອນດ�ານຜະດຸງຄັນ-ປະເພດໃຊ�ພຽງຄັ້ງດຽວ)
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27. Repair of Cervical and Vaginal Tears (ຊຸດປົວແປງການຈີກ
          ຂາດຂອງອະໄວຍະວະເພດ ແລະ ປາກມົດລູກ).

24. Management of Complications of Miscarriage or Abortion
     (ຊຸດປິ່ນປົວອາການແຊກຊ�ອນກ�ລະນີມີການຫຼຸລູກ ຫຼື ເອົາລູກອອກ)

25. Misoprostol (ໄມໂສປຣົດສ�ໂຕລ-ຢາໃຊ�ໃນ ກ�ລະນີລຸລູກ ຫຼື ເອົາລູກອອກ)

26. Mifepristone (ຢາມິຟປຣິດສ�ໂຕນ-ຢາຢຸດຕິການຖືພາ)

29. Obstetric Surgery and Severe Obstetric Complications,
      Reusable Equipment (ຊຸດຜ�າຕັດ-ອຸປະກອນດ�ານປະສູດກ�ລະນີມີ
      ອາການສົນຮ�າຍແຮງ-ປະເພດອຸປະກອນທີ່ສາມາດໃຊ�ຄືນໄດ�)

31. Chlorhexidine gel (ເຢວ ກລ�ເຮກຊີດິນ)

32. ຢາຕ�ານໄວຣັດ HIV (ARVs)

28.     Assisted Delivery with Vacuum Extraction - model HM 
         Healthcare (ຊຸດຊ�ວຍເກີດດ�ວຍເຄື່ອງດູດສູນຍາກາດ)

30. Blood Transfusion kit (ຊຸດການໃຫ�ເລືອດ)

33. Post-Exposure Prophylaxis (PEP) (ຢາສຸກເສີນປ�ອງກັນເຊື້ອ 
          HIV ໃຫ�ຜູ້ໄດ�ຮັບຜົນກະທົບ ຈາກຄວາມຮຸນແຮງທາງເພດ ພາຍໃນ 72
          ຊົ່ວໂມງ)



ສະໜັບສະໜູນໂດຍ


