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ແມ່ນພະຍາດແນວໃດ?ແມ່ນພະຍາດແນວໃດ?

ທ່ານສາມາດເຂ��າມາຮັບຄຳປ�ກສາໄດ້ທີ�
ຫ້ອງກວດສຸຂະພາບໄວໜຸ່ມ

       ເປ�ດບລິໍການທກຸໆມື� (ວັນຈັນ-ສຸກ)
            ເວລາ8:30-16:30 ໂມງ
ບລິໍການທີ�ຖືກຕ້ອງ ເປ�ນມດິ ແລະ ປ�ດລັບ

ໂທ 021 252887

            ຫ້ອງກວດສຸຂະພາບຕັ�ງຢູ�:
- ບາ້ນສຫີອມ, ເມອືງຈັນທະບູລີ, ນະຄອນຫວຼງວຽງຈັນ
- ຕິດກັບ ສີ�ແຍກໄຟແດງປາກປ�າສກັ
- ກົງກັນຂ້າມກັບທະນາຄານພດັທະນາລາວ

(ຜູ້ຊາຍ) ສາມາດເຮ�ດໃຫ້ຕ່ອມລູກໝາກ
ອັກເສບ, ເຮ�ດໃຫ້ຍຽ່ວຍາກ, ແກ່ນອັນທະ
ອັກເສບ, ທ�ສົ�ງອະສຸຈິຕີບຕັນ,  ມລູີກຍາກ
ແລະ ສາມາດຕິດເຊື�ອ HIV/AIDs ໄດ້.

(ຜູ້ຍງິ) ສາມາດເຮ�ດໃຫ້ຜົ�ງທ້ອງນອ້ຍ
ອັກເສບ, ເຈ�ບທ້ອງຕອນເປ�ນປະຈຳເດືອນ
ແຮງ, ລຸລູກ ຫືຼ ບາງຄົນເຮ�ດໃຫ້ທ�ສົ�ງໄຂ່ຕີບ
ຕັນເຮ�ດໃຫ້ມລູີກຍາກ, ມລູີກນອກພກົ,
ພົກຍຽ່ວອັກເສບ, ສາມາດຕິດໃສ່ລູກໄດ້
ແລະ ສາມາດຕິດເຊື�ອ HIV/AIDs ໄດ້.

ຜົນກະທົບຂອງພະຍາດ
ຂອງໜອງໃນແທ້

ວິທີການປ�ອງກັນ
ບ�ຄວນມຄູ່ີຮ່ວມນອນຫຼາຍຄົນ.
ຄວນປ��ນປ�ວໃຫ້ຖືກວິທີຕາມແພດສັ�ງ.
ຄວນໃສ່ຖົງຢາງອານາໄມທກຸຄັ�ງ ເວລາມເີພດ
ສຳພັນ.

ໝາຍເຫດ: ບາງພະຍາດ ຖົງຢາງອານາໄມ ກ�ບ�
ສາມາດປ�ອງກັນໄດ້ 100 %
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137

ໃຫ້ຄຳປ�ກສາກ່ຽວກັບສຸຂະພາບທາງເພດ, ສຸຂະພາບຈະເລີນພນັ,
ພະຍາດຕິດຕ�ທາງເພດສຳພນັ, HIV/AIDS, ສຸຂະພາບຈິດ

ສາມາດສົ�ງຂ�ຄວາມມາຂຮັໍບຄຳປ�ກສາໄດ້ທີ�
ເບີ 020 52174490
      020 22661218vycentre@yahoo.com

VWYC Fans

52174490 & 22661218

VWYC_Laos
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ພະຍາດໜອງໃນແທ້

  ພະຍາດໜອງໃນແທ້ ແມນ່ພະຍາດຕິດຕ�ທາງ
ເພດສຳພນັທີ�ເກີດຈາກການຕິດເຊື�ອຈຸລິນຊີ:
Neisseria gonorrhea. ເຊື�ອດັ�ງກ່າວພາ
ໃຫ້ເກີດມີອາການຢູ�ຕາມເຫຍື�ອເມອືກຕ່າງໆ:
ປາກ, ຮູຄ,ໍ ທ�ຍ່ຽວ, ປາກມດົລູກ, ມດົລູກ, ທ�
ສົ�ງໄຂ່, ເຫຍື�ອເມອືກຕາ ແລະ ຮູທະວານ.

ອາການຂອງພະຍາດ

ຫັຼງຈາກທີ�ມີການຕິດເຊື�ອພະຍາດແລ້ວ ຈະມີອາການ
ສະແດງອອກລະຫວ່າງ 2-14 ມື�.

ການບົ�ງມະຕິ 

ຮູບພາບຂອງພະຍາດໜອງໃນ

ການຕິດຕ�ຂອງໜອງໃນແທ້

ຕິດຕ�ໄດ້ຈາກການມເີພດສຳພນັກັບຜູ້ທີ�ຕິດ
ເຊື�ອ, ບ�ວ່າ ຈະເປ�ນທາງປາກ, ທາງຮູທະວານ,
ຊ່ອງຄອດ, ໂດຍບ�ໄດ້ປ�ອງກັນ ແລະ ເດ�ກນອ້ຍ
ເກີດຈາກແມ່ທີ�ມເີຊື�ອ.

  ສຳລັບເພດຊາຍ
ໜອງຂຸ່ນ ສີຂຽວ, ເຫືຼອງ ຈາກ
ອົງຄະຊາດ, ຍຽ່ວເຈ�ບ, ຍຽ່ວ
ແສບ, ເຈ�ບລູກອັນທະ ຫືຼ ໄຄ່
ບວມ, ເຈ�ບຮູທະວານ, ມນີ�າ
ໜອງອອກ ຫືຼ ມອີາການຄັນ
ແລະ 50% ບ�ມອີາການ.

ສຳລັບເພດຍງິ
ມອີາການລົງຂາວໃນຊ່ອງຄອດ
ເພີ�ມຂຶ�ນ, ເຈ�ບແສບເວລາຍຽ່ວ,
ເຈ�ບທ້ອງນອ້ຍ, ເລືອດອອກຫັຼງ
ມເີພດສຳພນັ ແລະ ໃນໄລຍະກາງ
ຮອບປະຈຳເດືອນ, ເຈ�ບເວລາທີ�ມີ
ເພດສຳພັນ ແລະ 50% ບ�ມີ

ອາການ.

ອີງໃສ່ປ�ດໄຈສ່ຽງ ການມເີພດສຳພນັທີ�ບ�ໄດ້ປ�ອງກັນ,
ອີງໃສ່ອາການທີ�ພບົເຫ�ນ ແລະ ອີງໃສ່ຜົນກວດທາງດ້ານ
ການວິເຄາະເຊ��ນ:

ເອ�ານ�າໜອງ ຫືຼ ນ�າຍຽ່ວມາກວດ.
 Polymerase Chain Reaction (PCR).
ເອ�ານ�າໜອງ ຫືຼ ລົງຂາວໄປຍອ້ມສີກຼາມສແຕນ
ແລ້ວໃຊ້ກ້ອງຈຸລະທັດຊ່ອງຫາເຊື�ອພະຍາດ.
ເອ�ານ�າໜອງ ຫືຼ ລົງຂາວໄປປູກຫາເຊື�ອ.

ສິ�ງທີ�ຄວນປະຕິບັດ

ຄວນເຂ��າໄປພບົແພດເພື�ອຂໍ
ຄຳປ�ກສາ, ກວດ ແລະ ປ��ນປ�ວ
ໃຫ້ຖືກ ຕ້ອງ.
ບ�ຄວນໄປຊື�ຢາມາກີນເອງ.
ຄວນກີນຢາຕາມແພດສັ�ງໃຫ້
ຄົບ.
ຄວນປ��ນປ�ວຄູ່ຮ່ວມນອນນຳ.
ບ�ຄວນມເີພດສຳພນັໃນໄລຍະ
ການປ��ນປ�ວ.
ສາມາດກິນອາຫານໄດ້ປ�ກກະຕິ

ຫ້ອງກວດສຸຂະພາບໄວໜຸ່ມ ຕັ�ງຢູ�: ບ້ານ ສີຫອມ, ເມືອງ ຈັນທະບູລີ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ສີ�ແຍກໄຟແດງວິທະຍາໄລປາກປ�າສັກ, ກົງກັນຂ້າມກັບ ທະນາຄານພັດທະນາລາວ. 
ສາມາດໂທເບີ: 021 252887 (ຫືຼ ສາມາດຂຄໍຳປ�ກສາໄດ້ທີ�ເບີ 1361 ສຳລັບທ່ານຍິງ ແລະ 137 ສຳລັບທ່ານຊາຍ ໂທຟຣີ)


