
ຜະລິດຕະພັນ ແລະ ຢາຄມຸກຳເນດີເຊ��ນ: ຢາເມ�ດປະສົມ/ເມ�ດດ່ຽວ/ເມ�ດຄມຸກຳເນດີ
ສຸກເສີນ, ຢາສັກ, ຖົງຢາງ ອະນາໄມ ແລະ ຮ່ວງອະນາໄມ ແມນ່ມໄີວ້ບໍລິການຢູ�ທີ�
ສະຖານທີ�ບລິໍການດ້ານສຸຂະພາບ, ໂຮງໝ ໍແຂວງ/ເມືອງ/ສຸກສາລາ

ວາງແຜນດີຄອບຄົວ
ມຄີວາມສຸກ

ຂ�ມູນກ່ຽວກັບ ວິທີຄຸມກຳເນດີຕ່າງໆ ທີ�ມໄີວ້ບລິໍການຕາມ

ໂຮງໝ ໍແລະ ສະຖານທີ�ບລິໍການຕ່າງໆ

ຖົງຢາງອະນາໄມຜູ້ຊາຍ

ຖົງຢາງອະນາໄມແມ່ຍິງ

ຖົງຢາງອະນາໄມແມ່ນແຜ່ນບາງໃສທີ�ໃຊ້ສວມອະໄວຍະວະເພດຊາຍ ເມື�ອ
ຮ່ວມເພດ
ສາມາດປ�ອງກັນການຖືພາ ແລະ ພະຍາດຕິດຕ�ທາງເພດສຳພັນ ລວມທັງ
ປ�ອງກັນພະຍາດເອດສໄດ້
ເປ�ນວິທີທີ�ມີປະສິດທິຜົນດີ ຖ້າໃຊ້ຖືກຕ້ອງ ແລະ ໃຊ້ທຸກຄັ�ງທີ�ມີເພດສຳພັນ
ຫາໄດ້ງ່າຍ ແລະ ໃຊ້ງ່າຍບ�ຈຳເປ�ນໄປພົບແພດ
ບ�ຈຳເປ�ນຕ້ອງປ�ກສາແພດກ່ອນໃຊ້
ສາມາດໃຊ້ໄດ້ໃນໄລຍະຊົ�ວຄາວ ແລະ ເປ�ນວິທີທີ�ໃຊ້ຊ່ວຍວິທີອື�ນ
ຊອກຫາເອ�າໄດ້ງ່າຍ (ຊື�ຈາກຮ້ານຂາຍຢາ ຫຼື ສຸກສາລາ)
ຖົງຢາງອະນາໄມ 1 ຖົງ ໃສ່ໄດ້ຄັ�ງດຽວເທ��ານັ�ນ
ຖົງຢາງອະນາໄມຍິງ-ຊາຍ.

ແມ່ນວິທີຄຸມກຳເນີດແບບຖາວອນດ້ວຍການຜ່າຕັດ
ການຜ່າຕັດເຮ�ດໝັນຍິງແມ່ນເພື�ອຕັດ ຫຼື ມັດທ�ສົ�ງໄຂ່ ຂອງແມ່ຍິງທັງສອງຂ້າງ ເພື�ອ
ບ�ໃຫ້ໄຂ່ທີ�ສຸກເຄື�ອນຕົວມາ ພົບກັບຕົວເຊື�ອອະຊ�ຈິຂອງຜູ້ຊາຍ
ການຜ່າຕັດເຮ�ດໝັນຊາຍ ແມ່ນເພື�ອຕັນທ�ສົ�ງນ�າເຊື�ອທັງ ສອງຂ້າງ ເພື�ອບ�ໃຫ້ ຕົວ
ເຊື�ອອອກມາໃນເວລາຮ່ວມເພດ
 ການເຮ�ດໝັນແມ່ນວິທີຄຸມກຳເນີດສຳລັບຄູ່ຜົວເມຍມີລູກ ພຽງພໍ ແລະ ບ�ຕ້ອງການ
ມີລູກອີກ

ການເຮ�ດໝັນຊາຍ ການເຮ�ດໝັນຍິງ

ການເຮ�ດໝັນ ແມ່ນປອດໄພ ເປ�ນວິທີການຄຸມກຳເນີດ ທີ�ມີປະສິດທິຜົນສູງ.
ການເຮ�ດໝັນບ�ມີຜົນຂ້າງຄຽງໃດໆ
ຜູ້ຊາຍທີ�ເຮ�ດໝັນແລ້ວສາມາດມີເພດສຳພັນໄດ້ແບບ ປ�ກກະຕິ.
ເຮ�ດໝັນແລ້ວທັງແມ່ຍິງ ແລະ ຜູ້ຊາຍຍັງສາມາດເຮ�ດວຽກອອກແຮງງານໄດ້ແບບ
ປ�ກກະຕິ

7. ວິທີການເຮ�ດໝັນຍິງ ແລະ ໝນັຊາຍ

6. ວິທີການ ຄຸມກຳເນດີໂດຍໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມ

ແຫ່ຼງບລິໍການໂຮງໝ ໍແຂວງ/ເມອືງ/ສຸກສາລາ

ການວາງແຜນຄອບຄົວ ຫືຼ ການວາງແຜນລູກຫ່າງ ທັງ 5 ຢ�າງທີ�ກ່າວ ມາ
ນັ�ນ ແມ່ນການວາງແຜນຄອບຄົວແບບຊົ�ວຄາວເຊິ�ງເໝາະສມົກັບ ຜູທີ້�
ຕ້ອງການໄດ້ລູກຕື�ມອີກ, ຜູທີ້�ໃຊ້ສາມາດກັບມາຖືພາໄດ້ອີກ ເມື�ອຢຸດໃຊ້.



ຈຸດດີຂອງຢາເມ�ດຄຸມກຳເນີດ:
ແມ່ຍິງສາມາດຄວບຄຸມໄດ້ເອງ ສາມາດຢຸດໄດ້ທຸກເວລາ ເມື�ອຕ້ອງການມີລູກ ໂດຍບ�
ຕ້ອງການແພດຊ່ວຍ
ຢາເມ�ດຄຸມກຳເນີດຊະນິດດ່ຽວ ເໝາະສຳລັບແມ່ຍິງທີ�ອອກລູກໃໝ່ ເພາະບ�ເຮ�ດໃຫ້
ປະລິມານນ�ານົມຫຼ�ດລົງ ແລະ ເໝາະກັບແມ່ຍິງທົ�ວໄປ
ຢາເມ�ດຄຸມກຳເນີດຊະນິດປະສົມ ເໝາະສຳລັບແມ່ຍິງທົ�ວໄປ

ວິທີການກິນຢາເມ�ດຄຸມກຳເນີດ:
ກິນຢາຄຸມກຳເນີດມື�ລະ 1 ເມ�ດໄປຕາມລູກສອນທຸກໆມື� ເວລາເກ��າ
ກ່ອນໃຊ້ຢາຄຸມກຳເນີດຄັ�ງທຳອິດຕ້ອງໄດ້ປ�ກສາແພດກ່ອນ

ອາການຂ້າງຄຽງຂອງຢາເມ�ດຄຸມກຳເນດີ:
ໃນໄລຍະທຳອິດທີ�ກິນຢາ ບາງຄົນອາດມີອາການວິນຫົວ, ປວດຮາກ, ອາລົມປ�ຽນແປງ,
ປະຈຳເດືອນບ�ປ�ກກະຕິ ເຊິ�ງອາການດັ�ງກ່າວຈະເຊ�າໄປເອງໃນໄລຍະຕ�ມາ

2. ວິທີປ�ອງກັນການຖືພາດ້ວຍການກິນຢາຄຸມກຳເນີດແບບສຸກເສີນ
 

1. ການຄຸມກຳເນີດດ້ວຍວິທີກິນຢາເມ�ດປະສົມ/ເມ�ດດ່ຽວ
ເເປ�ນວິທີການວາງແຜນຄອບຄົວ ແບບຊົ�ວຄາວ ແມ່ຍິງ ສາມາດມີລູກໄດ້ອີກ
ເມື�ອຢຸດກິນຢາເມ�ດຄຸມກຳເນີດ.

ວິທີການໃສ່ຮ່ວງອະນາໄມ
ໃສ່ຮ່ວງຄັ�ງດຽວກຸ້ມໄດ້ສູງສຸດ 10 ປ�
ເໝາະສົມສຳລັບແມ່ຍິງເກືອບທຸກຄົນ ລວມທັງໄວໜຸ່ມ ແລະ ຜູ້ທີ�ຍັງບ�ທັນໄດ້ ແຕ່ງ
ງານ
ໃສ່ຮ່ວງກັບຜະດຸງຄັນ ຊ�ມຊົນຜູ້ເຄີຍຜ່ານການຝ�ກອົບຮົມມາກ່ອນ, ໃສ່ໄລຍະທຳອິດ
ບາງຄົນອາດຈະມີປະຈຳເດືອນມາບ�ປ�ກກະຕິ

ວິທີການສັກຢາເມ�ດຄຸມກຳເນດີ
ຄວນໄປສັກຢາຄຸມກັບຜະດຸງຄັນຊ�ມຊົນຢູ� ສຸກສາລາ ຫຼື ໂຮງໝ ໍທີ�ຢູ�ໃກ້ບ້ານ
ຜົນຂ້າງຄຽງຂອງຢາເມ�ດຄຸມກຳເນດີ

ອາການຂ້າງຄຽງທີ�ມັກພົບເລື�ອຍໆເຊ��ນ: ເລືອດອອກກະປ�ດກະປອຍ, ບ�ມີປະຈຳ
ເດືອນ.
ອາດມີນ�າໜັກເພີ�ມຂຶ�ນ
ອາການຂ້າງຄຽງທີ�ພົບໄດ້ໜ້ອຍເຊ��ນ: ເຈ�ບຫົວນ້ອຍໜຶ�ງ, ວິນຫົວ, ປວດຮາກ

ຈຸດດີຂອງການໃສ່ຮ່ວງອະນາໄມ
ສາມາດໃຊ້ໄດ້ກັບແມ່ຍິງທຸກຄົນຢ�າງປອດໄພ
ສາມາດປ�ອງກັນການຖືພາໄດ້ຜົນດີຫຼາຍ 
ສາມາດໃສ່ເທື�ອດຽວກຸ້ມໄດ້ດົນ
ແມ່ຍິງບ�ຈຳເປ�ນຕ້ອງເຮ�ດວິທີການອື�ນໆອີກ ຫຼັງຈາກໃສ່ແລ້ວ

ຂ�ຫ້າມຂອງການໃສ່ຮ່ວງອະນາໄມ
ບ�ສາມາດໃຊ້ກັບ ແມ່ຍິງຖືພາ, 
ຜູ້ທີ�ສ່ຽງ ແລະ ຜູ້ທີ�ຕິດເຊື�ອພະຍາດຕິດຕ�ທາງເພດສຳພັນ
ຜູ້ທີ�ມີເລືອດໄຫຼອອກທາງຊ່ອງຄອດຜິດປ�ກກະຕິ
ຜູ້ທີ�ມີການຊືມເຊື�ອ ຫຼື ບັນຫາລະບົບສືບພັນຍິງ ແມ່ນບ�ຄວນໃສ່

4. ການຄຸມກຳເນດີດ້ວຍການສັກຢາຄຸມກຳເນດີ
ເປ�ນວິທີການ ວາງແຜນຄອບຄົວແບບຊົ�ວຄາວ ເປ�ນຢາຄຸມກຳເນີດຊະນິດສັກເຂ��າກ້າມຊີ�ນ
ມີປະສິດທິຜົນສູງໃນການປ�ອງກັນການຖືພາ, ແມ່ຍິງສາມາດມີລູກ ໄດ້ອີກ ເມື�ອຢຸດສັກຢາ
ຫຼັງຈາກ 3 ເດືອນ.

3. ການຄຸມກຳເນດີດ້ວຍການໃສ່ຮ່ວງອະນາໄມ
ເປ�ນວິທີການ ວາງແຜນຄອບຄົວແບບຊົ�ວຄາວ ແມ່ຍິງ ສາມາດມີ
ລູກໄດ້ອີກເມື�ອເອ�າຮ່ວງອອກ.

ວິທີການຝ�ງຢາຄຸມກຳເນດີ
ການຝ�ງຢາຄຸມກຳເນີດ ແມ່ນຕ້ອງໃສ່ກັບແພດ ຫຼື ຜະດຸງຄັນຜູ້ທີ�ມີຄວາມຊຳນານ ແລະ ໄດ້
ຜ່ານການຝ�ກອົບຮົມ ໃສ່ໃຫ້

ຈຸດດີຂອງການຝ�ງຢາຄຸມກຳເນດີ
ປ�ອງກັນການຖືພາໄດ້ຢ�າງມີປະສິດທິຜົນໃນເວລາ 3 ປ�
ບ�ຕ້ອງມາກວດຄືນ ຫຼື ກວດກາເປ�ນປະຈຳຫຼັງຈາກໃສ່ແລ້ວ
ເປ�ນວິທີການໃສ່ທີ�ງາຍ ສະດວກສຳລັບແມ່ຍິງ
ສາມາດມີລູກໄດ້ທັນທີເມື�ອຖອດຢາຝ�ງອອກ ໂດຍບ�ຕ້ອງໄດ້ລໍຖ້າດົນ

ຈຸດດີຂອງການສັກຢາຄຸມກຳເນດີ
ບ�ມີຄວາມຈຳເປ�ນຕ້ອງໄດ້ປະຕິບັດທຸກມື�
ສັກຢາຄຸມກຳເນີດຄັ�ງໜຶ�ງກຸ້ມໄດ້ດົນເຖິງ 3 ເດືອນ
ເໝາະສຳລັບແມ່ຍິງທົ�ວໄປ

5. ການຄຸມກຳເນດີດ້ວຍວິທີການຝ�ງຢາ
ແມ່ນຢາຄຸມກຳເນີດຊະນິດຝ�ງເຂ��າໃນກ້ອງໜັງທີ�ເປ�ນທ່ອນນ້ອຍໆ ທີ�ມີຄວາມ ຢ�ດຢູ�ນ
ຢາຝ�ງຄຸມກຳເນີດ ຊ່ວຍປ�ອງກັນການຖືພາໃນໄລຍະຍາວ, ມີປະສິດທິພາບ ຫຼາຍສຳລັບ
3 ປ�
ສາມາດເອ�າອອກໄດ້ທັນທີເມື�ອຕ້ອງການມີລູກ
ແມ່ຍິງເກືອບທຸກຄົນສາມາດໃສ່ຢາຝ�ງຄຸມກຳເນີດໄດ້ຢ�າງປອດໄພ ແລະ ມີ ປະສິດທິ
ຜົນ ທັງໃນຜູ້ຍິງທີ�ມີລູກແລ້ວ ແລະ ຍັງບ�ທັນມີລູກ, ຜູ້ທີ�ຍັງບ�ທັນໄດ້ ແຕ່ງງານ, ຜູ້ທີ�
ຕິດເຊື�ອເອດສ ຍົກເວ��ນຜູ້ທີ�ເປ�ນມະເຮ�ງເຕ��ານົມ, ເປ�ນພະຍາດ ເສ��ນເລືອດອຸດຕັນ,
ໃນໄລຍະລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່ໃນໄລຍະ 6 ອາທິດທຳອິດຫຼັງເກີດ

ຜົນຂ້າງຄຽງຂອງຢາຝ�ງຄຸມກຳເນີດ
ອາການຂ້າງຄຽງທີ�ມັກພົບ ແມ່ນເປ�ນປະຈຳເດືອນບ�ປ�ກກະຕິ ເປ�ນໜ້ອຍໂພດ ຫຼື ຫຼາຍ
ໂພດ, ເປ�ນຫຼາຍເທື�ອຕ�ເດືອນ ຫຼື ໜ້ອຍເທື�ອຕ�ເດືອນ ຫຼື ບ�ເປ�ນ ປະຈຳເດືອນເລີຍ,
ເຈ�ບຫົວ, ເຈ�ບບໍລິເວນທ້ອງ, ເປ�ນສິວ, ນ�າໜັກມີການປ�ຽນແປງ, ນົມເບ�ງ, ວິນຫົວ, ອາລົມ
ປ�ຽນແປງ ຫຼື ປວດຮາກ.

ເປ�ນວິທີການປ�ອງກັນບ�ໃຫ້ຖືພາ ໃນກລໍະນີທີ�ມີ ການ
ຮ່ວມເພດທີ�ບ�ໄດ້ປ�ອງກັນ, ຖືກຂົ�ມຂືນ, ຖົງຢາງອະນາ
ໄມແຕກ ຫຼື ຈີກຂາດ, ລືມກິນຢາຄຸມ ຫຼື ຮ່ວງຫຼ�ດແລ້ວ
ມີ ເພດສຳພັນ.

ວິທີກິນຢາ: ຢາຄຸມກຳເນີດແບບສຸກເສີນ ມີຊະນິດ 1 ເມ�ດ ແລະ 2 ເມ�ດ ໃນໜຶ�ງ ກັບ/
ແຜງ. ເຊິ�ງວິທີກິນແມ່ນໃຫ້ກິນໝົດບາດດຽວໃນ 1 ກັບ/ແຜງ ກິນທັນທີໄວເທ��າທີ�ຈະ
ໄວໄດ້ພາຍໃນ 3 ວັນ (72 ຊົ�ວໂມງ) ຫຼັງຈາກການຮ່ວມເພດທີ�ບ�ໄດ້ປ�ອງກັນ.

ຢາເມ�ດຄຸມກຳເນີດແບບສຸກເສີນ ບ�ສາມາດເຮ�ດໃຫ້ແມ່ຍິງຫຼ�ລູກໄດ້ ຫຼື ເກີດ
ອັນຕະລາຍຕ�ເດ�ກໃນທ້ອງ, ສະນັ�ນ ມັນຈະໃຊ້ບ�ໄດ້ຜົນໃນເມື�ອ ແມ່ຍິງຄົນນັ�ນ ໄດ້
ຖືພາແລ້ວ.
ບ�ຄວນກິນຢາຄຸມກຳເນີດແບບສຸກເສີນເປ�ນປະຈຳ ເພາະຜົນໄດ້ຮັບຈະຕ�າກວ່າ
ການກິນຢາຄຸມແບບທຳມະດາ.


